
Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nv i l ie

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Refeição

Lanche da

Berçário
0 a 6 meses

manhã Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Colação

Lanche
matutino

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1° e 2° período

Almoço Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Se g u nd a - F e i r a

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
MA Ã

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz integral Orgânico
Batata Inglesa Cozida

com Açafrão
Feijão Carioca

Salada de Cenoura
Ralada

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Terça-Feira

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Mel

LEITE SEM LACTOSE
com Café
Laranja

Quarta-Feira Quinta-Feir a

Canjica feita com LEITE
SEM LACTOSE

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

Banana

Carne Suína Refogada
Polenta SEM AVEIA
Vagem com Cenoura

Refogadas
Feijão Preto REUNIÃO

Salada de Alface com PEDAGÓGICA
Rúcula

Verdura da Horta

Carne Suína Refogada
Arroz Integral Orgânico

Polenta SEM AVEIA
Vagem com Cenoura

Refogadas
Feijão Preto

Salada de Alface com
Rúcula

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

Lanc he da 1 Berç ár io
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal PÃO FATIADO SEM Salada de Frutas
(2 a 4 anos) GLÚTEN COM (Banana , Laranja, Melão

MELADO, DOCE DE e Maçã) com Creme
FRUTA OU MEL Branco feit o com LE IT E

Suco de Uva Orgânico SEM LACTOSE
Melão

Lanche 1° e 2° período PÃO FATIADO SEM ISCA BOVINA
Vespertino GLÚTEN COM DOCE DE DE S F IAD A

FRUTA OU MEL AIPIM COZIDO
Suco de Uva Orgânico SALADA DE ALFACE

Melão COM TOMATE
Verdura da Horta

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a  12  me ses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Arroz à Grega com ISCA BOVINA
(1 a 2 anos) Sardinha DE S F IA D A

Salada de Repolho Verde AI P I M C OZI D OMaternal Salada de Beterrab SA L A D A  D E  A L F A C E(2 a 4 anos)
Cozida C OM  T OMA TE

Verdura da H6fta Verdura da Horta
*Não deve ser utilizado o liquidificador na

Nutricionista :Taci
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p

ção das preparações que compõem este cardápio.

ós S. Duarte CRN 10 3144
u 4 5 0 8 3 e m 1 9 / 0 9 / 2 0 1 9 1 0 : 5 0 : 2 1

Filé de Tilápia Assado
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

Filé de Tilápia Assado
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Doce de

Fruta (Pronto)
Suco de Maracujá

Melão

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista : Luciãne Hirt Rosa CRN 10 2182

Sexta-Feira

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
SUCO DE UVA SEM

ADIÇÃO DE AÇÚCAR
BANANA

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês)

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
SUCO DE UVA SEM

ADIÇÃO DE AÇÚCAR
BANANA

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês)

IS C A  BOV I NA
REFOGADA

Arroz integral Orgânico
AIPIM COZIDO

Feijão Preto
Salada de abóbora Cozida

Verdura da Horta

CREME DE BANANA
FE I TO COM L E ITE  S E M

L A C T OS E
BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN
(Comemoração  dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

LACTOSE
BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

SARDINHA AO MOLHO
ARROZ I NTEGRAL

Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta



Secretaria
de Educação L Prefeitura de

Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose

Referente ao período : 30/09 a 0411012019 (331 Semana)
Refeição Segunda-Feira Terça-Feira Quar t a -  F e i r a

Berç ário

0 a 6 mesesLanche da
manhã Berçário

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Colação

Lanche
matutino

Almoço

Lanche da

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

1 ° e 2 °
período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 1 2
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN com
ALIMENTO COM
SOJA SABORES

VARIADOS
Laranja

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN com
ALIMENTO COM
SOJA SABORES

VARIADOS
Maçã

Filé de Tilápia ao
Molho

Arroz Integral
Orgânico

BATATA INGLESA
COZIDA

Feijão Preto
Salada

Salada de Repolho e
Cenoura

Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM MEL

Suco de Maracujá
Laranja

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM MEL
Suco de Maracujá

Laranja

Escondidinho de Aipim
FEITO SEM LEITE
Salada de Vagem

Cozida
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaborr

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE com
Café

Laranja

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE com
Café

Laranja

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta SEM AVEIA
Feijão Carioca

Salada de Brócolis com
Couve-Flor Cozidas

Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta

PÃO  F ATIADO  SE M
GL Ú TE N C OM C A R N E

SUÍNA REFOGADA
DESFIADA

LEITE SEM LACTOSE
Maçã

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM CARNE

SUÍNA REFOGADA
DESFIADA

LEITE INTEGRAL
Maçã

SARDINHA AO MOLHO
ARROZ INTEGRAL

Salada de Abóbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

Quinta-Feir a

Trio de Frutas (Banana,
Abacate e Laranja) com
Creme Branco feito com
LEITE SEM LACTOSE

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral Orgânico
com Salsinha

Batata Doce Cozida
Lentilha

Salada de Pepino
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral Orgânico
com Salsinha

Batata Doce Cozida
Lentilha

Salada de Pepino
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com DOCE DE

FRUTA, MEL OU MELADO
Suco de Maçã

Banana

Sopa de Mandioca com
Carne Suína

Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suína

Verdura da Horta

das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taciana M!dels S. Duarte CRN 10 3144

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Melado

LEITE SEM LACTOSE
com Café

Melão

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada Verde (Alface,

Rúcula e Agrião)
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada Verde (Alface,

Rúcula e Agrião)
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Canjica feita comLEITE
SEM LACTOSE

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

Banana

Minestra
Verdura da Horta

Mines tra
Verdura da Horta

Nutricionista : Luciane Hi Rosa CRN 10 2182

Sexta-Feira

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM

GL Ú T E N
LE IT E  S E M L AC T OS E

B AN AN A

BISCOITO DOCE OU
SALGADO SEM

GLÚTEN
LEITE SEM LACTOSE

BANANA

Peixe Assado (Filé de
Tilápia)

Arroz integral Orgânico
Purê Misto com FEITO

SEM GERME DE TRIGO
E SEM LEITE

Feijão
Salada de Cenoura

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

CR E ME  D E  MAÇ Ã
FE IT O C OM L EIT E SE M

L A C TO S E
B I S C OI TO S A L GA D O

SE M G Ú T E N

Melão

CREME DE MAÇÃ
FEITO COM LEITE SEM

L A C T OS E
B I S C OI TO  S A L GA D O

SE M G Ú T E N
Me lã o

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgânico

Feijão Preto
Salada de Repolho
Verdura da Horta

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  1 0 : 5 0 : 2 1



Secretaria
de Educação

Terça-Feira

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Berçário
0 a 6  meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Colação Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche
matutino

Almoço

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

1°e2°
período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Segunda-Feira

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN com

LEITE SEM LACTOSE
Abacate

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN com

LEITE SEM LACTOSE
Abacate

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

BATATA DOCE
COZIDA

Feijão Preto
Salada de Cenoura

Ralada
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Mate rnal CREM E DE BANANA
(2 a 4 anos) FEITO COM LEITE

SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN
Maçã

1°e2°
período

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE

SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN
Maçã

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário 1
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Carreteiro
Salada de Repolho

com Tomate
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elabor

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Mel

LEITE SEM LACTOSE
MAÇÃ

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Mel

LEITE SEM LACTOSE
MAÇA

ISCA BOVINA REFOGADA
Arroz Integral Orgânico
Brócolis ao Alho e óleo

Feijão Preto
Salada de Couve

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
com Café

Melão

Iscas Aceboladas
Arroz Colorido

Purê Misto FEITA SEM
GERME DE TRIGO E SEM

LEITE
Feijão Preto

Salada de Pepino
Salada de Abóbora Cozida

Verdura da Horta

Iscas Aceboladas
Arroz Colorido

Purê Misto FEITA SEM
GERME DE TRIGO E SEM

LEITE
Salada de Pepino

Salada de Abóbora Cozida
Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
Suco de Uva Orgânico

Laranja

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
Suco de Uva Orgânico

Banana
(Especial Dia Das

Crianças)

Isca Bovina ao Molho
Arroz integral Orgânico
ABÓBORA COZIDA

Salada de Tomate
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Salada de Frutas (Banana, P ÃO  F ATI AD O  SE M BISCOITO SALGADO
Laranja,  Ma ç ã e Melão) S E M G L Ú T E N com MEL, SE M G LÚ T E N

FA RE L O DE  AV EI A LEITE  S EM L A C T OS EME L AD O  O U  DO C E D E
FRUTA BANANA

Suco de Maçã Feito (Especial Dia Das

Banana Crianças)

Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de BIS C OIT O  S AL GAD O
Laranja,  Ma ç ã e Melão) S E M Ti lápia)  ao Molho SE M G LÚ T E N

FA RE LO D E AV EI A Arroz Integral Orgânico LEITE SEM LACTOSE
Feijão Preto BANANA

Salada de Vagem (Especial Dia Das
Verdura da Horta Crianças)

Carne Suína ao Molho Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim
Polenta com Espinafre E Tilápia) ao Molho Salada de Beterraba

SE M AV EIA Ar roz I ntegral Orgânic o Cozida
Salada de Pepino Feijão Preto Verdura da Horta

Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem
Verdura da Horta Verdura da Horta

as preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taciana M.'dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  1 0 : 5 0 : 2 1

Prefeitura de
, J o i n v i l l e

Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Duo de Frutas (Banana e
Maçã) com Creme de

Canela feito comLEITE
SEM LACTOSE

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

Peixe à Escabeche
Arroz Integral Orgânico

Batata Gratinada
Feijão Carioca

Salada de Agrião com
Alface

Salada de Couve-flor
Cozida

Verdura da Horta

Peixe à Escabeche
Arroz Integral Orgânico

Batata Gratinada
Feijão Carioca

Salada de Agrião com
Alface

Salada de Couve-flor
Cozida

Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Doce de

Fruta (Pronto)
LEITE SEM LACTOSE

MAÇÃ

Sopa de Feijão
Verdura da Horta

Melão

MINESTRA
Verdura da Horta

Nutricionista : Luciane irt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (35a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Terça-Feira

BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

LEITE SEM LACTOSE
com Café

Maçã

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta SEM AVEIA
Feijão Preto

Salada de Cenoura
Cozida

Verdura da Horta

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta SEM AVEIA
Feijão Preto

Salada de Cenoura
Cozida

Verdura da Horta

FLOCOS DE MILHO SEM
GLÚTEN COM LEITE

SEM LACTOSE
MA Ã

Macarrão Integral com
Iscas Bovinas

Salada de Repolho
Verdura da Horta

Quar t a -  F e i r a

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Mel

LEITE SEM LACTOSE
BANANA

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN com Mel

LE IT E S E M L ACT O S E
B A N A N A

Filé de Tilápia Empanado
Assado

Arroz Integral Orgânico
Batata Inglesa Cozida com

Açafrão
Lentilha

Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com Rúcula

Verdura da Horta

Sagú de Suco de Uva com
Creme Branco feito com
LEITE SEM LACTOSE

BISCOITO SALGADO SEM
GLÚTEN
Laranja

Sagú de Suco de Uva com
Creme Branco feito com
LEITE SEM LACTOSE

BISCOITO SALGADO SEM
GL Ú TE N

Laranja

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

(1
Berçário
a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

ISC A  B OV I NA
RE F OGA D A

ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho
Verdura da Horta

Minestra
Verdura da Horta

Quinta-Feir a Sexta-Feira

F L O C O S D E  MIL H O CREME DE BANANA
SE M  G L Ú T E N C O M FEITO COM LEITE SEM
LEITE SEM LACTOSE LACTOSE

L A R A N J A BISCOITO SALGADO
SEM GLÚTEN

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Carioca
Salada de Alface com

Tomate
Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Carioca
Salada de Alface com

Tomate
Verdura da Horta

PÃO FATIADO SEM
GLÚTEN COM CARNE

SUÍNA REFOGADA
DESFIADA

Suco de Laranja Orgânico
Maçã

Peixe Assado (Filé de
Tilápia) ao Molho

Arroz Integral Orgânico
Feijão Preto

Salada de Vagem
Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suína

Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taciana M . dós S.'Duarte CRN 10 3144

Segunda-Feira

FERIADO ESCOLAR
DIA

DO PROFESSOR

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182

CREME DE BANANA
FEITO COM LEITE SEM

L A C TO S E
BIS C OIT O  S AL GAD O

SE M G LÚ T E N

Peixe à Escabeche
Arroz integral Orgânico

Batata Doce Cozida
Salada de Tomate
Salada de Couve
Verdura da Horta

Canjica FEITA COM
LEITE SEM LACTOSE
BISCOITO SALGADO

SEM GLÚTEN
Banana

Canjica
BISCOITO DOCE OU

SALGADO SEM
GLÚTEN
Banana

Carreteiro
Salada Repolho

Verdura da Horta

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  1 0 : 5 0 : 2 1


