
Secretaria Prefeitura de
de Educação ÀSÇZJoinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose e Gastrite

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (321 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça -Feira Quarta -Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário

Lanche da 0 a 6 meses

manhã Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Colação Berçário
0 a 6 meses

1 Berçário
6 a12me ses

Lanche 1 ° e 20 período BISCOITO SALGADO Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Assado PÃO FATIADO SEM
matutino SEM GLÚTEN Polenta SEM AVEIA Arroz Integral Orgânico GLÚTEN COM ISCA

LEITE SEM LACTOSE Vagem com Cenoura com Salsinha BOVINA REFOGADA
MAÇÃ Refogadas Abóbora Refogada DESFIADA

Feijão Preto Feijão Preto LEITE SEM LACTOSE
Salada de Alface com Salada de Couve-flor e BANANA

Rúcula Brócolis (Comemoração dos
Verdura da Horta Verdura da Horta Aniversariantes do Mês)

Almoço Berçário
0 a 6 meses

REUNIÃO
Berçário i PEDAGÓGICA

6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche 1 ° e 2° período
Vespertino

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparações ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja, abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M."dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 5 7 : 0 5

Nutricionista: Luciane H sa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de,ggde Educação
' Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose e Gastrite

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Lan c he 1°  e 2° F L O C OS DE  MILH O IS CA BO V IN A B I S C OI TO S A L GA D O Isc a Bo vina ao  Molho BI S C OI TO D OC E  OU
matutino período SEM GLÚTEN com REFOGADA INTEGRAL Marrom SALGADO SEM

ALIMENTO COM Arroz Integral Orgânico LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Orgânico GLÚTEN
SOJA SABORES Abóbora Refogada BANANA com Salsinha LEITE SEM LACTOSE

VARIADOS Feijão Preto Batata Doce Cozida BANANA
Maçã Salada Verde (Alface, Lentilha

Rúcula e Agrião) Salada de Pepino
Salada de Beterraba Salada de Beterraba

Cozida Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
( 2 a 4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário
( 1  a 2

anos)

Maternal
(2 a4
anos)

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparações ofertadas ao aluno devem estar em 'mperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concen os em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (1 n' , abacaxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado

Nutricionista :Taciana M. Qfos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  am bi en te  c orp or at iv o da Pr ef ei tu ra de  J oi nv il le po r u4 50 83  e m 19 / 09 12 01 9 07 :5 7: 05



Secretaria Prefeitura de
de Educação À Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose e Gastrite

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (34a Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche 0 a 6

da manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 1 2
meses

Lanche 1 ° e 2° FLOCOS DE MILHO Peixe à Escabeche PÃO FATIADO SEM Iscas Aceboladas PÃO FATIADO SEM
matutino período SEM GLÚTEN com Arroz Integral Orgânico GLÚTEN com Mel Arroz Colorido GLÚTEN COM ISCA

LEITE SEM LACTOSE Batata Gratinada LEITE SEM LACTOSE Purê Misto FEITO SEM BOVINA REFOGADA
Abacate Feijão Carioca MAÇÃ GERME DE TRIGO E SEM DESFIADA

Salada de Agrião com LEITE LEITE SEM LACTOSE
Alface Feijão Preto (Especial Dia Das

Salada de Couve-flor Salada de Pepino Crianças)
Cozida Salada de Abóbora Cozida

Verdura da Horta Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche Berçário
da tarde 0 a 6

meses

6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertin período
o

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de

7 me se s

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparações ofertadas ao aluno devem estar em temper tura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados e ordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja caxi, limão, tangerina) e bebidas cafeínadas (café, achoco latado).

Nutricionista :Tac i ana M.  dás  S.
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Doença Celíaca e Intolerância a Lactose e Gastrite

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (351 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche 1° e 2° Carne Suína ao Molho PÃO FATIADO SEM ISCA BOVINA CREME DE BANANA
matutino período Arroz Integral Orgânico GLÚTEN com Mel REFOGADA FEITO COM LEITE SEM

Polenta SEM AVEIA LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Orgânico LACTOSE
Feijão Preto BANANA Abóbora Refogada BISCOITO SALGADO

FERIADO ESCOLAR Salada de Cenoura Feijão Carioca SEM GLÚTEN
DIA Cozida Salada de Alface com

DO PROFESSOR Verdura da Horta Tomate
Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a 1 2
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanc he 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0a6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

*Não deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparações ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna . O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gástrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas cítricas (laranja , o / acaxi, limão, tangerina ) e bebidas cafeínadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 45 08 3 em  1 9/ 09 /2 01 9 07 :5 7: 05


