Secretaria
de Educacao

pm Prefeitura de
Joinville

) CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e Intolerdncia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeigcao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexfa-Fei ra

Lanche da
manha

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Colagao

Lanche
matutino

Almoco

Bercario
0 a 6 meses

Bergario
6 a 12 meses

BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE

MACA

Carne Suina Refogada
Polenta SEM AVEIA
Vagem com Cenoura
Refogadas
Feijao Preto
Salada de Alface com
Rucula
Verdura da Horta

Bercario
0 a 6 meses

_ Bergario
6 a 12 meses

Bercario
(1a2anos)

Maternal
(2 2 4 anos)

Lanche da
tarde

Bercario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(122 anos)

Lanche
Vespertino

Jantar

Maternal
(2 24 anos)

Bercario
0 a 6 meses

Be_rgério
6 a 12 meses

Bercario
A partirde 7
meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 24 anos)

REUNIAO

PEDAGOGICA

Filé de Tilapia Assado
Arroz Integral Orgéanico
com Salsinha
Abobora Refogada
Feijao Preto
Salada de Couve-flor e
Brocolis
Verdura da Horta

PAO FATIADO SEM

GLUTEN COM ISCA
BOVINA REFOGADA

DESFIADA
LEITE SEM LACTOSE
BANANA

(Comemoragéo dos

Aniversariantes do Més)

*N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparc dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparagoes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.
****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, lim&o, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 19/0%/201% 07:57:05

Nutricionista: Luciane Hirt éosa CRN 10 2182




Secretaria
de Educacao

. Prefeitu[a de
Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e Intolerdncia a Lactose e Gastrite

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)

Refeigao

Segunda-Feira

Terga-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manhéa

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacao

Lanche
matutino

Almogo

Bercario
Oaé
meses

Bercario
6a12

meses

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN com
ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS
Maca

ISCA BOVINA
REFOGADA
Arroz Integral Orgénico
Abobora Refogada
Feijdo Preto
Salada Verde (Alface,
Ricula e Agriéo)
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
LEITE SEM LACTOSE

BANANA

Isca Bovina ao Molho
Marrom
Arroz Integral Organico
com Salsinha
Batata Doce Cozida
Lentilha
Salada de Pepino
Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta

BISCOITO DOCE QU
SALGADO SEM
GLUTEN
LEITE SEM LACTOSE

BANANA

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da

tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

Bercario
0ab
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Bercario
0ab
meses

Maternal
(2a4
anos)

Bergario
6a12
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

*Nao deve ser utilizado liquidificador e/fou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparagdes ofertadas ao aluno devem estar em€mperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concen
****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (la)

s em gordura.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresse no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u4S083 em 15/09/2019 07:57:05

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

ja, abacaxi, liméo, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado




Secretaria ':_ Prefeitura de
de Educagao %X Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenga Celiaca e Intolerincia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34° Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Bercario
0aé
meses

Lanche
da manha

Bercario
6ai2
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagéo Bergario
0ab
meses

Bercario
6ai2
meses

Lanche : FLOCOS DE MILHO Peixe & Escabeche PRO'FATIADO SEM Iscas Aceboladas PAO FATIADO SEM
matutino SEM GLUTEN com Arroz Integral Organico GLUTEN com Mel Arroz Colorido GLUTEN COM ISCA
LEITE SEM LACTOSE Batata Gratinada LEITE SEM LACTOSE Puré Misto FEITO SEM BOVINA REFOGADA
Abacate Feijao Carioca MACA GERME DE TRIGO E SEM DESFIADA
Salada de Agrido com LEITE LEITE SEM LACTOSE
Alface Feijao Preto (Especial Dia Das
Salada de Couve-flor Salada de Pepino Criancgas)
Cozida Salada de Abdbora Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Almocgo Bergario
0a6
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1ta2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche Bercario
da tarde 0ab
meses

6a12
meses

Bergario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertin
o}

Jantar Bercario
Oab
meses

Bergario
6ai2
meses

Bergario
A partir de
7 meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

*N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparagoes ofertadas ao aluno devem estar em tempergtura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.

o, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

]

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Doenca Celiaca e Intolerdncia a Lactose e Gastrite
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35% Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0ab
meses

Lanche da
manha

Bercario
6a12
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colacéo Bercario
0a6
meses

Bercario
6a12

Lanche

Carne Suina ao Molho PAO FATIADO SEM ISCA BOVINA CREME DE BANANA
matutino

Arroz Integral Organico GLUTEN com Mel REFOGADA FEITO COM LEITE SEM
Polenta SEM AVEIA LEITE SEM LACTOSE Arroz Integral Organico LACTOSE
Feijao Preto BANANA Abébora Refogada BISCOITO SALGADO
Salada de Cenoura Feijao Carioca SEM GLUTEN
Cozida Salada de Alface com
DO PROFESSOR Verdura da Horta Tomate

Verdura da Horta

Almogo Bergario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bergario
tarde 0a6
meses

6ail2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

=
s,

Lanche

ol
Vespertino

Jantar Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

‘Bercario
A partir de
7 meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

*N&o deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
** As preparagOes ofertadas ao aluno devem estar em temperatura morna. O consumo de alimentos quentes pode causar desconforto gastrico.
*** Deve ser evitada a oferta de alimentos concentrados em gordura.

****Deve ser evitada a oferta de frutas citricas (laranja, abacaxi, limao, tangerina) e bebidas cafeinadas (café, achocolatado).

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nuftricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u45083 em 15/09/2018 07:57:05



