Secretaria
de Educagao

= Prefeitura de
AN Joinville

CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicao

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bergario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Colagéo

Lanche
matutino

Almocgo

Bercario
0 a 6 meses

Bergario
6 a 12 meses

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bergario
(122 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

Bergario
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a4 anos)

Bolo de Laranja Especial
Suco de Uva Organico
SEM ADICAO DE

ACUCAR

Melao

Sopa de Aipim com
Carne Desfiada e

Salsinha (SEM QUEIJO)
Verdura da Horta

Bercario
0 a 6 meses

Bercario
6 a 12 meses

Bercario
A partir de 7
=

Bercario
(1 a2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

REUNIAO

PEDAGOGICA

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Organico
SEM ADICAO DE
ACUCAR
Laranja
(Comemoragéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)

* Nao deve ser adicionado agticar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparactes que utilizam excesso de 6leo na composicao tais como legumes refogados, carnes
ao molho branco, etc.

Nutricionista :Tacia

M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria Bm, Prefeitura de
de Educacio .. Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira

Bercario
0ab
meses

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagéo Bercario
0aé6
meses

Bercario
6ail2
meses

Lanche
matutino

Almogo Bercario
0Daé6
meses

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bergario
tarde 0Dab
meses

6a12
meses

Bergario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

Pao de Pizza Minestra Torta de Pao Quente Sopa de Mandioca com | Bolo de Laranja Especial
| Suco de Maracuja SEM Verdura da Horta Suco de Uva Orgéanico SEM Carne Suina LEITE DESNATADO

| ADICAO DE ACUCAR ADICAO DE ACUCAR Verdura da Horta com Café SEM ADICAO
Laranja Maga DE ACUCAR
Melao

Jantar Bercgario
0a6
meses

Bergario
6ai2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

* Nao deve ser adicionado agtcar, mel e/ou melado as preparagbes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composicao tais como legumes refogados, carnes
ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana M. do uarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0Oab
meses
Bergario
6ai2
meses

Lanche da
manha

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagao Bergario
0ab
meses

Bergario
6a12

meses

Lanche
matutino

Almogo Bergario
0a6
meses

Bercario
6a12
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0ab
meses

6ai2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche Bolo de Banana Sopa de Feijao Salada de Frutas (Banana, Peixe Assado (Filé de Pao de Queijo
Vespertino Especial Verdura da Horta Laranja, Maca e Melao) com Tilapia) ao Molho Vitamina de Banana
Suco de Laranja SEM Melao Granola Arroz Integral Organico SEM ADICAO DE
ADICAO DE ACUCAR Feijao Preto ACUCAR e FEITA COM
Maca Salada de Vagem LEITE DESNATADO
Verdura da Horta (Especial Dia Das
Criangas)

Jantar Bercario
0ab
meses

Bergario
6al2
meses

Bergario
A partir de
7 meses

Bercario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

* Nao deve ser adicionado aglcar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composigéo tais como legumes refogados, carnes
ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana M. dos S. Diarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Dislipidemia
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (35* Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
0aéb
meses

Lanche da
manha

Bercario
6a12
meses

Bercario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagao Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12

meses

Lanche
matutino

Almocgo Bercario
0asb
meses

FERIADO ESCOLAR
DIA
DO PROFESSOR

Bergario
6a 12
meses

Bergario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da Bercario
tarde 0at
meses

6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

Macarrgo Integral com SALADA DE FRUTAS Peixe Assado (Filé de VITAMINA FEITA COM
Iscas Bovinas (BANANA, MACA, Tilapia) ao Molho BANANA E MACA SEM
Salada de Repolho LARANJA, MELAO) COM Arroz Integral Orgénico | ADICAO DE ACUCAR E
Verdura da Horta GRANOLA Feijao Preto COM LEITE
Salada de Vagem DESNATADO
Verdura da Horta Biscoito Salgado Integral

Jantar Bergario
0a6
meses

Bergario
6ail2
meses

Bercario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

* N&o deve ser adicionado agucar, mel e/ou melado as preparagbes servidas.

* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.

* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de éleo na composicéo tais como legumes refogados, carnes
ao molho branco, etc.

Nutricionista :Taciana M. dos %. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




