
Secr eta r ia Prefeitura de
de

. Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dieta isenta de Glúten , leite , soja milho , abacaxi , batata inglesa , cebola , refrigerantes , feijão adoçantes artificiais ,

corantes e saborizantes artificiais, glutamato monossodico e redução ao máximo de açúcar .
Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1° e 2° período
matutino

Almoço

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche 11° e 2° período
Vespertino

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Segunda-Feira

CREME FEITO COM
BANANA AMASSADA

(SEM ADIÇÃO DE
AÇÚCAR)

MAÇÃ

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz integral Orgânico
BATATA DOCE COZIDA

SEM FEIJÃO
Salada de Cenoura

Ralada
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Terça-Feira

BATATA DOCE
ASSADA

SUCO DE UVA SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

Laranja

Carne Suína Refogada
Arroz Integral Orgânico

SEM POLENTA
Vagem com Cenoura

COZIDAS
SEM FEIJÃO

Salada de Alface com
Rúcula

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

AIPIM ASSADO 1 Salada de Frutas
SUCO DE UVA SEM (Banana, Laranja, Melão

ADIÇÃO DE AÇÚCAR e Maçã) SEM CREME
Melão BRANCO

CARNE BOVINA
REFOGADA

ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho Verde

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA

PURÊ DE AIPIM
SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
Verdura da Horta

Quinta-Feira

D U O  D E  F R U TAS
( B AN AN A E  MAÇ Ã)

Filé de Tilápia Assado
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora COZIDA

SEM FEIJÃO
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

CREME FEITO COM
BANANA AM ASSADA

SUCO DE UVA SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

Sexta-Feira

PANQUECA (FEITA COM
AIPIM AMASSADO) COM

BANANA GRELHADA
SUCO DE MAÇÃ SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

Laranja
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês)

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz integral Orgânico
PURÊ DE AIPIM FEITO

SEM LEITE
SEM FEIJÃO

Salada de abóbora Cozida
Verdura da Horta

DUO DE FRUTAS
(LARANJA E M AÇÃ)
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

ISCA BOVINA REFOGADA FILÉ DE T ILÁPIA ASSADA
ARROZ INT EGRAL ARROZ INT EGRAL

Salada de Repolho Verde Salada de Pepino
com Repolho Roxo Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.
***Não deve ser utilizado cebola no preparo dos alimentos destinados ao aluno.

Quarta-Feira

REUNIÃO
PEDAGÓGICA

1

Nutricionista :Taciana M. dos'S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação - Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dieta isenta de Glúten , leite , so ja milho , abacaxi , batata inglesa cebola , refrigerantes , feijão adoçantes artificiais

corantes e  saborizantes a rtificiais , glutama to monossodic o e  re duç ão ao máximo de açúcar .
Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (33a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Lanche
matutino

Almoço

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

1°e2°
período

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a4
anos)

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6 a 12
meses

Lanche
Vespertino

Jantar

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

1°e2°
período

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

anos) 1

Berçário
(1 a 2

Maternal
(2 a 4
anos)

Segunda-Feira

CREME FEITO COM
BANANA AMASSADA
SUCO DE LARANJA

SEM ADIÇÃO DE
AÇÚCAR
MELÃO

FILÉ DE TILÁPIA
ASSADA

Arroz Integral Orgânico
SEM MACARRÃO

ABÓBORA COZIDA
SEM FEIJÃO

Salada
Salada de Repolho e

Cenoura
Verdura da Horta

AIPIM COZIDO
SUCO DE LARANJA

SEM AÇÚCAR
MAÇA

ISCA BOVINA
REFOGADA

BATATA DOCE
COZIDA

Salada de Vagem
Cozida

Verdura da Horta

Terça-Feira

SALADA DE FRUTAS
(MELÃO, LARANJA,
BANANA E MAÇÃ)

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
PURÊ DE AIPIM FEITO

SEM LEITE
SEM FEIJÃO

Salada Verde (Alface,
Rúcula e Agrião)

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

Quarta - Feira

AIPIM ASSADO
SUCO DE UVA

Laranja

CARNE SUÍNA REFOGADA
Arroz Integral Orgânico

AIPIM
SEM POLENTA

SEM FEIJÃO
Salada de Brócolis com

Couve-Flor Cozidas
Salada de Cenoura Ralada

Verdura da Horta

C R E M E  F E I T O C O M DUO DE FRUTAS (MAÇÃ E
B AN AN A BANANA)

AM A S SA D A
SU C O  DE  U V A SE M

A Ç Ú C A R
M A Ç A

ISCA BOVINA
REFOGADA

PURÊ DE AIPIM
SALADA DE ALFACE

COM RÚCULA
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboraç- prep
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos ali o de a
***Não deve ser utilizado cebola no preparo do li s des

Nutricionista :Taciana M . dos SfDuarte CRN 10 3144

tinados ao aluno.

FILÉ DE T ILÁPIA ASSADO
ARROZ INTEGRAL

Salada de Abóbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

Quinta-Feira

Trio de Frutas (Banana,
Abacate e Laranja) SEM

C RE ME  B R A N C O

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
com Salsinha

Batata Doce Cozida
Lentilha

Salada de Pepino
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

BATATA DOCE ASSADA
Suco de Maçã SEM

ADIÇÃO DE ACÚCAR
Banana

CARNE SUÍNA
REFOGADA

PURÊ DE AIPIM FEITO
SEM LEITE

SALADA DE CENOURA
COZIDA

Verdura da HortA

I Sexta-Feira

CREME FEITO COM
ABACATE AMASSADO

SUCO DE UVA SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

BANANA

FILÉ DE TILÁPIA
ASSADA

i  u wy1 CAI vI yc+i  uvv

AIPIM COZIDO
SEM FEIJÃO

Salada de Cenoura
Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta

PANQUECA (FEITA
COM AIPIM

AMASSADO) COM
BANANA GRELHADA
SUCO DE UVA SEM

ADIÇÃO DE AÇÚCAR
Melão

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgânico

SEM FEIJÃO
Salada de Repolho
Verdura da Horta

ções que compõem este cardápio.
dos ao aluno. O óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

Nutricionista : Luciane Hirt`Rosa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dieta isenta de Glúten , leite soja milho , abacaxi , batata inglesa , cebola , refrigerantes , feijão adoçantes artificiais ,

corantes e saborizantes artificiais , glutamato monossodico e redução ao máximo de açúcar .
Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (34a Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6
manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal DUO DE FRUTAS C R E M E  F E IO  C O M PANQUECA (FEITO COM SALADA DE FRUTAS BATATA DOCE COZIDA
(2 a 4 (BANANA E AB A C A TE AIP IM AM AS S AD O ) E ME L ( MACA ,  L AR A N J A , Su c o  d e  U va  O r g â n i c o
anos) ABACATE ) SUCO DE LARANJA SEM BANANA E MELÃO ) LaranjaAM A S SA D O ADIÇÃO DE ACÚCAR (Especial Dia Das

SU C O D E  U V A M q A Cr i an a sç )
L A R A N J A

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 1 2
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
0a6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário CARNE SUÍNA FILÉ DE TILÁPIA ISCA BOVINA REFOGADA Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1 a2 REFOGADA ASSADO Arroz Integral Orgânico Arroz Colorido Arroz integral Orgânico
anos) Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico BRÓCOLIS COZIDO AIPIM COZIDO SELETA DE LEGUMES

BATATA DOCE ABÓBORA COZIDA SEM FEIJÃO Salada de Pepino (BRÓCOLIS EMaternal
2 4 COZIDA SEM FEIJÃO Salada de Couve Salada de Abóbora Cozida CENOURA ) COZIDA( a Ãanos

SEM FEIJ O Salada de Agrião com Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Tomate
Salada de Cenoura Alface Verdura da Horta Salada de Repolho

Ralada Salada de Couve-flor Verdura da Horta
Salada de Pepino Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal AIPIM ASSADO PANQUECA (FEITA COM Salada de Frutas (Banana , CREME FEITO COM SAGU FEITO COM
(2 a 4 Suco de Laranja SEM AIPIM AMASSADO) Laranja , Maçã e Melão ) SEM BANANA AMASSADA SUCO DE UVA
anos ) ADICÃO DE AÇÚCAR COM RECHEIO DE FARELO DE AVEIA SUCO DE UVA SEM MAÇÃ

Or gâ ni c o B AN AN A G R E L H A D A AD I Ç ÃO D E  AC Ú C AR ( E s p e c i a l  Di a Da s
Ma ç ã S U C O  D E  M AÇ Ã  S E M L AR AN J A Cr i a nç as )

A Ç Ú C A R
L A R A N J A

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 1 2
meses

Berçário
11A partir de

7 meses

Berçário Carreteiro (SEM ISCA BOVINA CARNE SUÍNA REFOGADA FILÉ DE TILÁPIA ASSADA ISCA BOVINA
( 1  a 2 BA TATA) R E F O G AD A A RR OZ  I NTE GR A L Ar roz I ntegral Orgânic o R E F O G AD A
anos) Salad a d e Rep olho A RR OZ  I NTE GR A L Salada  de P epino Fei jão Preto A RR OZ  I NTE GR A L

com Tomate SALADA DE ALFACE Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem Salada de BeterrabaMaternal
(2 a 4 Verdura da Horta COM RÚCULA Verdura da Horta Verdura da Horta Cozida

anos) Verdura da Horta Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das pr
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos
***Não deve ser utilizado cebola no preparo dos aly eido,

rações que compõem este cardápio.
nados ao aluno. O Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

destinados ao aluno.

Nutricionista :Taciana M. dos S" Duarte CRN 10 3144 Nutricionista : Luciane Hir t Rõsa CRN 10 2182



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Dieta isenta de Glúten , leite , soja , milho , abacaxi , batata inglesa , cebola , refrigerantes , feijão adoçantes artificiais ,

corantes e saborizantes artificiais , glutamato monossodico e redução ao máximo de açúcar .
Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (35a Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal DUO DE FRUTAS (MAÇÃ PANQUECA (FEITA COM CREME FEITO COM SALADA DE FRUTAS
(2 a 4 E LARANJA ) AIPIM AMASSADO ) COM BANANA AMASSADINHA (BANANA, MAÇÃ,
anos) MEL SUCO DE MAÇÃ SEM LARANJA E MELÃO)

SUCO DE UVA SEM ADIÇÃO DE AÇÚCAR
ADIÇÃO DE AÇÚCAR Laranja

MA A
Colação Berçário

0 a 6
meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche 1'e 2°
matutino período

FERIADO ESCOLAR

Almoço Berçário DIA
DO PROFESSOR0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário CARNE SUÍNA FILÉ DE TILÁPIA ASSADA ISCA BOVINA FILÉ DE TILÁPIA
(1 a2 REFOGADA Arroz Integral Orgânico REFOGADA ASSADA
anos) Arroz Integral Orgânico BATATA DOCE COZIDA Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico

Maternal AIPIM COZIDO Lentilha Abóbora Refogada Batata Doce Cozida

(2 a 4 SEM FEIJÃO Salada de Couve-Flor SEM FEIJÃO Salada de Tomate

anos) Salada de Cenoura Salada de Alface com Rúcula Salada de Alface com Salada de Couve
Cozida Verdura da Horta Tomate Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal PANQUECA (FEITA COM Sagú de Suco de Uva com SALADA DE FRUTAS l AIPIM ASSADO
(2 a 4 AIP IM AMAS S AD O ) S E M C R E ME  B R AN C O ( B AN AN A , MA Ç Ã , SU C O  D E  MAÇ Ã S E M
anos) CO M D O C E D E F RUTA Lara nja L A R A NJ A ) A D I Ç Ã O D E  A Ç ÚC A R

Suco de Maracujá BANANA
Melão

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGADA CARNE SUÍNA Carreteiro
(1 a 2 REFOGADA ARROZ COM BRÓCOLIS REFOGADA Salada Repolho
anos) ARROZ INTEGRAL SALADA DE CENOURA ARROZ INTEGRAL Verdura da Horta

MMaternal Salada de Repolho COZIDA LENTILHA

a 4 Verdura da Horta Verdura da Horta SALADA DE ALFACE

anos)
COM RÚCULA

Verdura da Horta

**Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.
***Não deve ser utilizado cebola no preparo dos alimentos Minados ao aluno.

Nutricionista :Taciana M. doi S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


