
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 E 2 - Alimentação Hipercalórica (Cei Sigelfrid Poffo)

Referente ao período : 23/09 a 27/0912019 (321 Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-fei ra Te rça-feira Quarta-feira Q uinta-fei ra Sexta-fei ra

Lanche da tarde Bolo de Laranja Especial Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Fatiado Bolo de Banana Especial
Suco de Uva Orgânico Laranja, Melão e Maçã) Integral e Linhaça com Suco de Uva Orgânico

Melão com Creme Branco feito Doce de Fruta (Pronto) Laranja
com Leite Pasteurizado Suco de Maracujá (Comemoração dos

Integral Melão Aniversariantes do Mês de
Setembro)

Complemento VITAMINA DE CEREAL DE MILHO DUO DE FRUTAS VITAMIN A D E MAÇÃ
BANANA CO M CANELA C O M L E I T E  E (BANANA E MAÇÃ) COM C ANELA***

Ã***
REUNIÃO PEDAGÓGICA COM C RE MEM A Ç

BR AN CO
Ja n ta r Arroz à Grega com Sopa de Aipim com Carne Carreteiro* Macarrão Integral com

Sardinha* Desfiada, Queijo e Salada de Repolho Sardinha*
Salada de Repolho Verde Salsinha* Verde com Repolho Salada de Pepino

Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Roxo Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

LARANJA LARANJA

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutr i c i oni stas

Tac iana M. dos j'  Duar te CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n v i l l e

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 E 2 -  Alimentação Hiperca lórica (Cei Sigelfrid Poffo)

Referente ao período: 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde Pão de Pizza Canjica feita com Leite Torta de Pão Quente Pão de Fubá (Feito na Bolo de Laranja Especial
Suco de Maracujá Pasteurizado Integral Suco de Uva Orgânico unidade) com Queijo Leite com Café

Laranja Biscoito Salgado Integral Maçã Suco de Maçã Melão
Banana Banana

Comple mento CER EAL DE  MILHO CREME DE BANANA VITAMINA DE MAÇÃ E DUO DE FRUTAS IOGURTE D E COCO***
COM LE ITE *** *** BANANA*** (BANANA E LARANJA) LAR AN JA

CO M CR EME
BRANCO***

Jantar Escondidinho de Aipim* Minestra* Macarrão Integral com Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
Salada de Vagem Cozida Verdura da Horta Sardinha * Carne Suína* Arroz Integral Orgânico

Verdura da Horta Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta Feijão Preto*
Salada de Couve Salada de Repolho
Verdura da Horta Verdura da Horta

*Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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Secretaria WS Prefeitura de
de Educação ; - Joinv ille

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 E 2 - Alimentação Hipercalórica (Cei Sigelfrid Poffo)

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -fei ra Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Banana Pão Caseiro  Fatiado de Salada de Frutas Pão Caseiro Integral e Pão de Queijo
Suco de Laranja Orgânico Inhame e Linhaça com Doce (Banana , Laranja, Maçã e Linhaça com Queijo Vitamina de Banana

Maçã de Fruta (Pronto) Melão) com Farelo de Suco de Maçã Feito (Especial Dia Das Crianças)
Vitamina de Maçã e Aveia Aveia Banana

Sem Adição de Açúcar

Comple mento VITAMINA DE CR E ME  D E  MAÇ Ã** DUO DE FRUTAS CER EAL DE  MILHO IOGURTE DE C OCO***
ABACATE*** (MAÇÃ E BANANA) COM LE ITE *** ME LÃO

COM CREME DE
CANELA ***

Jantar Carreteiro* Sopa de Feijão* Carne Suína ao Molho* Peixe Assado (Filé de Escondidinho de Aipim*
Salada de Repolho com Verdura da Horta Polenta com Aveia e Tilápia) ao Molho* Salada de Beterraba

Tomate Espinafre Arroz Integral Orgânico Cozida
Verdura da Horta Salada de Pepino Feijão Preto Verdura da Horta

Salada de Beterraba Salada de Vagem
Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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Nutricionistas

Taciana W. do's S. Duarte CRN 10 3144 Luciane Hi rt Rosa CRN 10 2182



Secr eta r ia Re Prefeitura de
de  E du ca çã o ` J o , n vi I I e

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO C EI IN TEGR AL - MATER NAL 1  E 2 - Al imentação Hipercalórica (Cei Sigelfrid Poffo)

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (351 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Laranja Especial Sagú de Suco de Uva com Torta de Pão Quente Canjica
Suco de Maracujá Creme Branco feito com Suco de Laranja Orgânico Biscoito Salgado Integral

Melão Leite Pasteurizado Integral Maçã Banana
Biscoito Salgado com

Gergelim
Laranja

Comple mento VITAMINA DE BANANA DUO DE FRUTAS CER EAL DE  MILHO CREME DE
FERIADO ESCOLAR COM C ANELA*** (MAÇÃ E BANANA) COM LE ITE *** BANANA***

DIA COM C RE ME
DO PROFESSOR BRANCO***

Jantar Macarrão Integral com Iscas Minestra* Sopa de Mandioca com Carreteiro*
Bovinas* Verdura da Horta Carne Suína* Salada Repolho

Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta LARANJA LARANJA

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182


