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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentacdo sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada
Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Lanche da
manha
Maternal Biscoito Salgado Integral | P&o Caseiro Fatiado de Canjica Bolo de Banana Especial
(2 24 anos) LEITE Inhame e Linhaga com Biscoito Salgado de LEITE
MACA Mel Gergelim Laranja
Leite COM CANELA Banana (Comemoragéo dos
Laranja Aniversariantes do Més)
Colagéo Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Lanche 1"e2”
matutino
Almocgo Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGADA Strogonoff (Feita com
(122 anos) Marrom REFOGADA Arroz Integral Orgéanico Carne Bovina)
Maternal Arroz integral Orgénico | Arroz Integral Organico _ com Salsinha Arroz integral Organico
(a4 anos) Batata Inglesa Cozida Polenta com Aveia REUNIAO Abobora Refogada Macarréo ao alho e dleo
com Acafréo Vagem com Cenoura PEDAGOGICA Feijao Preto Feij&o Preto
Feijao Carioca Refogadas Salada de Couve-flor e Salada de abdbora Cozida
Salada de Cenoura Feijao Preto Brocolis Verdura da Horta
Ralada Salada de Alface com Verdura da Horta
Salada de Pepino Rucula
Verdura da Horta Salada de Beterraba
Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses
6 a 12 meses
Bercario
(1 a2 anos)
Maternal Bolo de Laranja Especial Salada de Frutas Pao Caseiro Fatiado Bolo de Banana Especial
(2 a4 anos) Suco de Uva Organico | (Banana, Laranja, Mel&o Integral e Linhaca com Suco de Uva Organico
Mel&o e Maca) com Creme Doce de Fruta (Pronto) Laranja
Branco Suco de Maracuja (Comemoragéo dos
Melao Aniversariantes do Més de
Setembro)
Lanche
Vespertino
Jantar Bercgario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario
7 a 12 meses
Bercario ISCA BOVINA Sopa de Aipim com Carreteiro ISCA BOVINA
(1 a2 anos) REFOGADA Carne Desfiada, Queijo Salada de Repolho Verde REFOGADA
Mat | ARROZ INTEGRAL e Salsinha com Repolho Roxo ARROZ INTEGRAL
5 a4erna Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino
(2 a4 anos) Salada de Beterraba Salada de Repolho Roxo
Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentacdo sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
LEREhadE 0 a 6 meses
manha Bercario
6 a 12 meses
Bercario
(122 anos)
Maternal Granola com logurte | P&o Caseiro Fatiado de Pao de Queijo Trio de Frutas (Banana, Biscoito Salgado de
(2 a4 anos) de Coco Inhame e Linhaga com Leite Pasteurizado Integral Abacate e Laranja) com Gergelim
Maca Melado com CANELA Creme Branco feito com LEITE
SUCO DE UVA Laranja Leite Pasteurizado Integral BANANA
Meldo
Colacao Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
e ——
matutino
Almogo Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario ISCA BOVINA Fricassé de Carne Bovina | ISCA BOVINA AO MOLHO Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA
(1a2 anos) REFOGADA Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico Marrom REFOGADA
Arroz Integral Abobora Refogada Polenta com Aveia Arroz Integral Orgéanico Arroz integral Organico
Maternal Oraani a0 P ol ; : P
(2 a 4 anos) rgénico Feijdo Preto Feijao Caf\rioc;a com Salsmha_ Puré Misto com Germe
Macarréo ao Alho e Salada Verde (Alface, Salada de Brécolis com Batata Doce Cozida de Trigo
Oleo Rucula e Agriao) Couve-Flor Cozidas Lentilha Feijao
Feij&o Preto Salada de Beterraba Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Salada de Cenoura
Salada Cozida Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Repolho Roxo
Salada de Repolho e Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta
Cenoura Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da Bergario
tarde 0 a6 meses
6 a 12 meses
Bercario
(12a2anos)
Maternal Péo de Pizza Canjica Torta de Pao Quente P&o de Fuba (Feito na |Bolo de Laranja Especial
(2a4anos) | Suco de Maracuja | Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgénico unidade) com Queijo LEITE
Laranja Banana Maca Suco de Maga Melao
Banana
Lanche
Vespertino
Jantar Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bergario
7 a 12 meses
Bercario Escondidinho de Minestra ISCA BOVINA REFOGADA SOPA DE AIPIM COM Isca Bovina Refogada
(1 a2 anos) Aipim Verdura da Horta Macarao Integral ISCA BOVINA Arroz Integral Organico
Mat | Salada de Vagem Salada de Abdbora Cozida Verdura da Horta Feijao Preto
5 a 4erna Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
(2 a4 anos) Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana M.“dos S. Duarte CRN 10 3144
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) CENTRO DE EDUCA‘;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentagdo sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (342 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terga-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
Lamelaia 0 a 6 meses
manha Bergario
6a12
meses
Bercario
(1a2 anos)
Maternal Cereal de Milho com | Duo de Frutas (Bananae | P&o de Abdbora (Feito na Biscoito Salgado de Bolo de Cenoura
(2 a4 anos) Leite Maca) com Creme de Unidade) com Mel Gergelim Especial
Abacate Canela LEITE Leite COM CANELA Suco de Uva Organico
Biscoito Salgado Integral MACA Melao Laranja
(Especial Dia Das
Criancas)
Colacao Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6ail2
meses
Lanche 3
matutino
Almocgo Bercgario
0 a 6 meses
Bercario
6a12
meses
Bercario ISCA BOVINA AO ISCA BOVINA Fricassé de Carne Bovina Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1a2anos) MOLHO REFOGADA Arroz Integral Orgéanico Arroz Colorido Arroz integral Organico
NISEThE] Arroz Integral Arroz Integral Organico Brocolis ao Alho e Oleo Puré Misto com Germe de Macarréo ao Sugo
(2 2 4 anos) Organico Batata Gratinada Feijao Preto Trigo Salada de Tomate
Macarréo ao Sugo Feijao Carioca Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Repolho
Feijao Preto Salada de Agrigo com Salada de Beterraba Cozida | Salada de Abobora Cozida Verdura da Horta
Salada de Cenoura Alface Verdura da Horta Verdura da Horta
Ralada Salada de Couve-flor
Salada de Pepino Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bergario
tarde 0 a 6 meses
6ai2
meses
Bergario
(1 a2 anos)
Maternal Bolo de Banana P&o Caseiro Fatiado de | Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Integral e Pao de Queijo
(2 a4 anos) Especial Inhame e Linhaga com | Laranja, Magi e Melao) com Linhaga com Queijo LEITE
Suco de Laranja Doce de Fruta (Pronto) Farelo de Aveia Suco de Maga Feito BANANA
Organico LEITE Banana (Especial Dia Das
Maca Maca Criangas)
Lanche
Vespertino pericdo
Jantar Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6al2
meses
Bercario
7a12
meses
Bercario Carreteiro Sopa de Feijao ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA Escondidinho de Aipim
(1a2anos) | Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Aveia e REFOGADA Salada de Beterraba
M | com Tomate Espinafre Arroz Integral Organico Cozida
5 a;er”a Verdura da Horta Salada de Pepino Feijao Preto Verdura da Horta
(284 anos) Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem
Verdura da Horta Verdura da Horta

Nutricionista :Taciang'M.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — Alimentacdo sem carne suina, peixe, frutos do mar e bebida cafeinada
Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (352 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
tardhaida 0 a6 meses
manha Bergario
6a12
meses
Bercario
(1 a2 anos)
Maternal Biscoito Salgado Integral Pao Caseiro de Inhame e Granola com logurte de | Bolo de Banana Especial
(224 anos) LEITE Linhaga com Mel Coco Suco de Macga
Maca LEITE Laranja
BANANA
Colacao Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6a12
meses
Lanche 10 ;%* |
matutino f il
Almogo Bercario
026 meses | teriADO ESCOLAR
Bergario DIA
6a12 DO PROFESSOR
meses
Bercario ISCA BOVINA AQ ISCA BOVINA REFOGADA Estrogonoff de Carne ISCA BOVINA
(1a2anos) MOLHO Arroz Integral Organico Bovina REFOGADA
Miaterial Arroz Integral Organico Batata Inglesa Cozida com Arroz Integral Orgéanico Arroz integral Organico
(2 a 4 anos) Polenta com Aveia Acafrao Abbbora Refogada Batata Doce Cozida
Feijao Preto Lentilha Feijao Carioca Salada de Tomate
Salada de Cenoura Salada de Couve-Flor Salada de Alface com Salada de Couve
Cozida Salada de Alface com Rucula Tomate Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses
6a12
meses
Bercario
(1 a2 anos)
Maternal Bolo de Laranja Especial | Sagu de Suco de Uva com Torta de Pao Quente Canjica
(2 a 4 anos) Suco de Maracuja Creme Branco Suco de Laranja Orgénico | Biscoito Salgado Integral
Melao Biscoito Salgado com Maca Banana
Gergelim
Laranja
Lanche
Vespertino _
Jantar Bergario
0 a 6 meses
Bergario
6a12
meses
Bercario
7a12
meses
Bergario Macarréo Integral com Minestra SOPA DE AIPIM COM Carreteiro
(1 a2 anos) Iscas Bovinas Verdura da Horta ISCA BOVINA Salada Repolho
M Salada de Repolho Verdura da Horta Verdura da Horta
aternal Verdura da Horta
(224 anos)
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