Secretaria
de Educacao

{8, Prefeitura de
247 Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da 0 a 6 meses i Ou ] Ou ) Ou ) Ou
manha FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 meses . ou . ou ou ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Biscoito Salgado Integral | Pdo Caseiro Fatiado de FLOCOS DE MILHO SEM | CREME DE BEBIDA DE
(1a2 anos) BEBIDA DE SOJA Inhame e Linhaga com GLUTEN com BEBIDADE | SOJA ADOCADO COM
MACA Mel S0OJA e Banana BANANA
BEBIDA DE SOJA com BISCOITO SALGADO
Canela Sem Adicdo de INTEGRAL
Aclcar Laranja
Laranja (Comemoracéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)
Maternal Biscoito Salgado Integral | Pdo Caseiro Fatiado de Canijica feita com BEBIDA | Bolo de Banana Especial
(224 anos) BEBIDA DE SOJA Inhame e Linhaga com DE SOJA (NAO DEVE SER
MACA Mel BISCOITO SALGADO UTILIZADO
BEBIDA DE SOJA com INTEGRAL LIQUIDIFICADOR NO
Cafe Banana PREPARO)
Laranja BEBIDA DE SOJA com
Cafe
Laranja
(Comemoracgéo dos
REUNIAO Aniversariantes do Més)
Colagéo Bercario Leite materno Leite materno PEDAGOGICA Leite materno Leite materno
0 a 6 meses ) Ou ) Ou Ou Ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Melao Laranja Abacate Maca
6 a 12 meses
Lanche -l Biscoito Salgado Integral | Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assado Bolo de Banana Especial
matutino i BEBIDA DE SOJA Polenta com Aveia Arroz Integral Organico (NAO DEVE SER
L =" - Melao Vagem com Cenoura com Salsinha UTILIZADO
Refogadas Abodbora Refogada LIQUIDIFICADOR NO
e Feijao Preto Feijao Preto PREPARO)
- oon Salada de Alface com Salada de Couve-flor e BEBIDA DE SOJA com
o g .__'_J: Rucula Brocolis Café
g e Verdura da Horta Verdura da Horta Laranja
1 - 3 (Comemoragédo dos
g e Aniversariantes do Més)
Almoco Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 meses Ou ) Ou Ou i Ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Carne Bovina Refogada | Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Refogado Carne Bovina Refogada
6 a 12 meses Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Orgéanico Aipim Cozido
Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Abobora Refogada Feijgo Preto
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Preto Abobora Cozida
Cenoura Cozida Vagem Refogada Brécolis Cozido Verdura da Horta
Repolho Verde Refogado Picadinha Couve-flor Cozida
Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Bercario Isca Bovina ao Molho Carne Suina Refogada File de Tilapia Assada ISCA BOVINA
(122 anos) Marrom Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Organico REFOGADA
Matermal Arroz integral Organico Polenta com Aveia com Salsinha Arroz integral Orgén_ico
(2 a4 anos) Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura Abobora Refogada Macarrao ao alho e oleo
com Acafréo Refogadas Feijao Preto Feijao Preto
Feijao Carioca Feijao Preto Salada de Couve-flor e Salada de abébora Cozida
Salada de Cenoura Salada de Alface com Brécolis Verdura da Horta
Ralada Rucula Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
tarde 0 a 6 meses Ou Ou i Ou i Ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6 a 12 meses Laranja e Banana e Melao e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou i ou i ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario CREME DE BEBIDA DE Salada de Frutas P&o Caseiro Fatiado PAO CASEIRO FATIADO
(1a2anos) | SOJAADOCADO COM | (Banana, Laranja, Melao Integral e Linhaga com INTEGRAL E LINHACA
BANANA e Maga) com Farelo de Doce de Banana Sem COM ISCA BOVINA
BISCOITO SALGADO Aveia Acucar (Feito na Unidade) DESFIADA
INTEGRAL Suco de Maga Sem Adicao | Suco de Uva Orgéanico Sem
Melao de Aglcar Acucar
7 Melao Laranja
(Comemoracgéo dos
Aniversariantes do Més de
Setembro)
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(NAO DEVE SER
UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

e Maga) com Creme
Branco feito com
BEBIDA DE SOJA

PREPARO)
Suco de Uva Organico
Melao

Lanche BOLO DE BANANA OU ISCA BOVINA
Vespertino | | CHOCOLATE ESPECIAL REFOGADA
(NAO DEVE SER AIPIM COZIDO
UTILIZADO SALADA DE ALFACE
; - LIQUIDIFICADOR NO COM TOMATE
—r - PREPARO) Verdura da Horta
. Suco de Uva Organico
", Melao
Jantar Bercario Leite materno Leite materno
0 a 6 meses . Qu Qu
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Bergario Leite materno Leite materno
6 a 12 meses ou ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL
Bercario Sardinha Refogada Aipim Cozido
7 a 12 meses Desfiada Isca Bovina Refogada
Arroz Polido Orgéanico Desfiada
Lentilha Couve Picada
Beterraba Cozida Refogadas
Vagem Refogada Picada Cenoura Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Arroz a Grega com ISCA BOVINA
(1 a2 anos) Sardinha REFOGADA
Matornal Salada de Repolho Verde AIPIM COZIDO
(2 2 4 anos) Salada de 3eterraba SALADA DE ALFACE
Cozida COM TOMATE
Verdura da Horta Verdura da Horta

Integral e Linhaga com
Doce de Fruta (Pronto)
Suco de Maracuja
Meléo

Secretaria ‘!  Prefeitura de
de Educacao 2% Joinville
Maternal BOLO DE BANANA OU Salada de Frutas Pao Caseiro Fatiado Bolo de Banana Especial
(2a4 anos) | CHOCOLATE ESPECIAL | (Banana, Laranja, Melao

(NAO DEVE SER
UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO
Acucar
Laranja

(Comemoragéo dos

Setembro)

Carreteiro

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Salada de Repolho Verde

Bolo de Banana (NAO
DEVE SER UTILIZADO

Suco de Uva Orgéanico Sem

Aniversariantes do Més de

LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO

Agucar
Laranja
(Comemoracgéo dos

Suco de Uva Orgéanico Sem

Aniversariantes do Més de

Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Espinafre Refogado Picado

Setembro)
Leite materno Leite materno
. Ou ) Qu
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Leite materno Leite materno
i ou . ou
FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Isca Bovina Refogada File de Tilapia Refogada
Desfiada Desfiada
Inhame Cozido Batata Inglesa Cozida
Lentilha

Feijao Preto

Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Macarrao Integral com
Sardinha
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

*Né&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagées que compbem este cardapio.
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Repolho Refogado Picado
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (33% Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da aae : Ou ? Ou - Ou . Ou Ou
manha meses FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6ail2 ] ou ) ou ou ou ou
meses | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario CREME DE BEBIDA P&o Caseiro Fatiado PAQ CASEIRO FATIADO DE| Duo de Frutas (Bananae | BISCOITO SALGADO
(1a2 DE SOJA, ADOCADO | Inhame e Linhaga* com | INHAME E LINHACA COM Abacate) com CREME DE INTEGRAL
anos) COM BANANA Doce de Banana (feito na | CARNE SUINA REFOGADA BEBIDA DE SOJA. BEBIDA DE SOJA
Biscoito Salgado unidade) sem agticar DESFIADA ADOCADO COM BANANA BANANA
Integral BEBIDA DE SOJA SUCO DE UVA Sem Adigao
Melao de Aglcar
Laranja
Maternal ALIMENTO COM P&o Caseiro Fatiado de |PAO CASEIRO FATIADO DE| Trio de Frutas (Banana, BISCOITO SALGADO
(2a4 SOJA SABORES Inhame e Linhaga com INHAME E LINHACA COM Abacate e Laranja) com INTEGRAL
anos) VARIADOS COM Melado CARNE SUINA REFOGADA | CREME DE BEBIDA DE | ALIMENTO COM SOJA
CEREAL DE MILHO | BEBIDA DE SOJA com DESFIADA SOJA,ADOCADO COM | SABORES VARIADOS
Laranja Café SUCO DE UVA Sem Adigao BANANA BANANA
Melao de Aglicar
Colacgéao Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0Da6 i Ou ) Ou ) Ou Ou Ou
meses FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bergario Laranja Melao Laranja Abacate Banana
6ai2
meses
Lanche 1°e2° ALIMENTO COM ISCA BOVINA PAO CASEIRO FATIADO DE Isca Bovina ao Molho BISCOITO SALGADO
matutino SOJA SABORES REFOGADA INHAME E LINHACA COM Marrom INTEGRAL
VARIADOS COM Arroz Integral Organico | CARNE SUINA REFOGADA | Arroz Integral Organico | ALIMENTO COM SOJA
FLOCOS DE MILHO Abdbora Refogada DESFIADA com Salsinha SABORES VARIADOS
SEM GLUTEN Feijao Preto SUCO DE UVA Sem Adigéo Batata Doce Cozida BANANA
Laranja Salada Verde (Alface, de Agucar Lentilha
Rucula e Agrido) Salada de Pepino
Salada de Beterraba Salada de Beterraba
Cozida Cozida
| : Verdura da Horta Verdura da Horta
Almoco Bergario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0ab . Ou . Ou Ou i Ou Ou
meses FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Filé de Tilapia Carne Bovina Refogada Carne Suina Refogada Carne Bovina Refogado | Filé de Tilapia Refogada
6a12 Refogado Desfiado Desfiada Desfiada Desfiado Desfiada
meses Arroz Polido Orgénico | Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Organico Arroz Polido Orgéanico com | Arroz Polido Organico
Inhame Cozido Abobora Cozida Polenta Cremosa Salsinha Feijao
Feijao Carioca Feijao Preto Feijao Carioca Batata Doce Cozida Vagem Refogada Picada
Cenoura Cozida Couve Refogada Picada Brocolis Cozida Lentilha Cenoura Cozida
Repolho Verde Beterraba Cozida Couve-Flor Cozida Beterraba Cozida Verdura da Horta
Refogado Picado Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre Refogado Picado
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bercario Filé de Tilapia ao ISCA BOVINA Carne Suina ao Molho Isca Bovina ao Molho Peixe Assado (Filé de
(1a2 Malho REFOGADA Arroz Integral Organico Marrom Tilapia)
anos) Arroz Integral Orgénico | Arroz Integral Orgénico Polenta com Aveia Arroz Integral Orgénico Arroz integral Organico
Kiaternal Macarrao ao Alho e Abobora Refogada Feijao Carioca com Salsinha. Puré Misto com Germe
2a4 Oleo Feijao Preto Salada de Brocolis com Batata Doc_:e Cozida de Trigo FEITO SEM
anos) Feijao Preto Salada Verde (Alface, Couve-Flor Cozidas Lentilha LEITE
Salada Rucula e Agrido) Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Feijao
Salada de Repolho e Salada de Beterraba Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Cenoura
Cenoura Cozida Cozida Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
tarde 0ab ) Ou ) Ou Ou ) Ou ) Ou
meses |FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
6ai2 Abacate e Banana e Melédo e Maca e Banana e
meses Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou i ou i ou
FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario FLOCOS DE MILHO Duo de frutas (Meléo e BISCOITO SALGADO Pao de Fuba (Feito na PAO DE FUBA (FEITO
(1a2 SEM GLUTEN COM Laranja) com Aveia INTEGRAL unidade) com MEL NA UNIDADE) COM
anos) BEBIDA DE SOJA CREME DE BEBIDA DE Suco de Macga Feito Sem BANANA GRELHADA
Laranja SOJA ADOCADO COM Adicao de Aglicar BEBIDA DE SOJA com
BANANA Banana Canela Sem Adicéo de
Maca Aclcar
Melao
Maternal | FLOCOS DE MILHO |Canjica feita com BEBIDA BISCOITO SALGADO Pao de Fuba (Feito na BOLO DE BANANA OU
(2a4 SEM GLUTEN COM DE SOJA INTEGRAL unidade) com MEL CHOCOLATE
anos) ALIMENTO COM Biscoito Salgado Integral CREME DE BEBIDA DE Suco de Maga ESPECIAL (NAO DEVE
SOJA SABORES Banana SOJA ADOCADO COM Banana SER UTILIZADO
VARIADOS BANANA LIQUIDIFICADOR NO
Laranja Maca PREPAROQO)
BEBIDA DE SOJA com
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Secretaria . Prefeitura de
de Educagao 2 Joinville
Café
Meldo
Lanche FLOCOS DE MILHO Minestra BISCOITO SALGADO Sopa de Mandioca com | BOLO DE BANANA OU
Vespertino SEM GLUTEN COM Verdura da Horta INTEGRAL Carne Suina CHOCOLATE
ALIMENTO COM CREME DE BEBIDA DE Verdura da Horta ESPECIAL (NAO DEVE
=32 SOJA SABORES SOJA ADOCADO COM SER UTILIZADO
T s 3 VARIADOS BANANA LIQUIDIFICADOR NO
Y S Laranja Maca PREPARO)
- Eanch BEBIDA DE SOJA com
| Café
S| Melao
Jantar Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0ab ) Ou i Ou . Ou ) Ou i Ou
meses | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6a12 . ou ) ou ) ou ) ou i ou
meses | FORMULA ESPECIAL | FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL FORMULA ESPECIAL
Bercario Carne Bovina Carne Bovina Refogada | Sardinha Refogada Desfiada Carne Suina Desfiada Isca Bovina Refogada
7a12 Refogada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgéanico Refogada Desfiada
meses Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Organico Lentilha Aipim Cozido Arroz Integral Organico
Lentilha Feijao Preto Abdébora Cozida Lentilha Feijao Preto
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Repolho Refogado
Vagem Refogada Espinafre Refogado Verdura da Horta Repolho Refogado Picado Picado
Picada Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta
Bergario | Escondidinho de Aipim Minestra Macarréo Integral com Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1az2 FEITO SEM LEITE Verdura da Horta Sardinha Carne Suina Arroz Integral Organico
anos) Salada de Vagem Salada de Abébora Cozida Verdura da Horta Feijéo Preto
Matermnal Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
2a4 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
anos)

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagées que compdem este cardapio.
**Guardar fatias para servir no lanche da manha de quarta-feira.
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