
Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o ' - Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDÁPIO CEI INTEGRAL -Alergia a Pro t e ín a do  L e i te  d e  Va c a  ( AP L V )
Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (321 Semana)

Refeição Segunda -Feira

Berç ário Leite materno

Lanche da 0 a 6 meses Ou
F Ó RM UL A ES PE CI A Lmanhã

Berçário Leite materno
6 a 12 meses ou

FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Biscoito Salgado Integral
(1 a 2 anos) BEBIDA DE SOJA

MAÇÃ

Maternal
(2 a 4 anos)

Colação

Lanche
matutino

Almoço

Lanche da
tarde

Berçário
6 a 12 meses

Biscoito Salgado Integral
BEBIDA DE SOJA

Maça

Berçário Leite materno
O a 6 meses i Ou

F ÓRMUL A  E S P E C I A L

Melão

1° e 2° período Biscoito Salgado Integral

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

BEBIDA DE SOJA
Melão

Leite materno
Ou

F ÓRMUL A  E S P E C I A L

Carne Bovina Refogada
Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Batata Inglesa Cozida

Feijão Carioca
Cenoura Cozida

Repolho Verde Refogado
Picado

Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz integral Orgânico
Batata Inglesa Cozida

com Açafrão
Feijão Carioca

Salada de Cenoura
Ralada

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Laranja e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

CREME DE BEBIDA DE
SOJA ADOÇADO COM

BANANA
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Melão

Terça-Feira Quar ta-Feir a Quinta-Feira Sexta-Feira

Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou

F ÓR MU L A ES P E CI A L F ÓRMU L A  E SP E C IA L F ÓR MU LA  E S PE C IA L

Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou

FÓRMULA ESPECIAL F ÓRM UL A  E S PE C I A L F ORMUL A  E S P E C I A L

Pão Caseiro Fatiado de FLOCOS DE MILHO SEM CREME DE BEBIDA DE
Inhame e Linhaça com GLÚTEN com BEBIDA DE SOJA ADOÇADO COM

Mel S OJ A e Banana BANANA
BEBIDA DE SOJA com BISCOITO SALGADO
Canela Sem Adição de INTEGRAL

Açúcar Laranja
Laranja (Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

Pão Caseiro Fatiado de Canj i c a  f e i t a com BE B ID A Bolo de Banana Especial
Inhame e Linhaça com DE SOJA (NÃO DEVE SER

Mel BISCOITO SALGADO UTILIZADO
BEBIDA DE SOJA com INTEGRAL LIQUIDIFICADOR NO

Café Banana PREPARO)
Laranja BEBIDA DE SOJA com

Café
Laranja

(Comemoração dos

REUNIÃO Aniversariantes do Mês)

Leite materno PEDAGÓGICA Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou

F ÓRM UL A ES P EC IA L F ÓRMUL A  E S P E C I A L F O RM UL A E SP E C I A L

Laranja Abacate Maçã

Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Assado Bolo de Banana Especial
Polenta com Aveia Arroz Integral Orgânico (NÃO DEVE SER

Vagem com Cenoura com Salsinha UTILIZADO
Refogadas Abóbora Refogada LIQUIDIFICADOR NO

Feijão Preto Feijão Preto PREPARO)
Salada de Alface com Salada de Couve-flor e BEBIDA DE SOJA com

Rúcula Brócolis Café
Verdura da Horta Verdura da Horta Laranja

(Comemoração  dos
Aniversariantes do Mês)

Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou

F Ó RM UL A  ES P E CI A L F Ó R MU L A ES PE CI AL FÓRMULA ESPECIAL

Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Refogado Carne Bovina Refogada
Desfiada Desfiado Desfiada

Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Aipim Cozido
Polenta Cremosa Abóbora Refogada Feijão Preto

Feijão Preto Feijão Preto Abóbora Cozida
Vagem Refogada Brócolis Cozido Verdura da Horta

Picadinha Couve-flor Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Carne Suína Refogada Filé de Tilápia Assada ISCA BOVINA
Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico REFOGADA

Polenta com Aveia com Salsinha Arroz integral Orgânico
Vagem com Cenoura Abóbora Refogada Macarrão ao alho e óleo

Refogadas Feijão Preto Feijão Preto
Feijão Preto Salada d e Couve - f lor  e Salada de abóbora Cozida

Salada de Alface com Brócolis Verdura da Horta
Rúcula Verdura da Horta

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Banana e Melão e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno

ou ou ou
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Salada de Frutas Pão Caseiro Fatiado PÃO CASEIRO FATIADO
(Banana , Laranja, Melão Integral e Linhaça com INTEGRAL E LINHAÇA
e Maçã) com Farelo de Doce de Banana Sem COM ISCA BOVINA

Aveia Açúcar (Feito na Unidade) DESFIADA
Suco de Maçã Sem Adição Suco de Uva Orgânico Sem

de Açúcar Açúcar
Melão Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Nutricionista :Tacianji'M Ãos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciãne Nirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i , ; 4 e  p o r u 4 5 0 8 3 em 19 / 0 9 / 2 0 1 9 1 0 : 0 2 : 1 7



Secretaria Prefeitura de
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Lanche
Vespertino

Jantar

Maternal
(2 a 4 anos)

1 °  e 2° per íodo

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

BOLO DE BANANA OU
CHOCOLATE ESPECIAL

(NÃO DEVE SER
UTILIZADO

LIQUIDIFICADOR NO
PREPARO)

Suco de Uva Orgânico
Melão

BOLO DE BANANA OU
CHOCOLATE ESPECIAL

(NÃO DEVE SER
UTILIZADO

LIQUIDIFICADOR NO
PREPARO)

Suco de Uva Orgânico
Melão

Leite materno
Ou

F Ó R MU L A E SP E CI A L

Leite materno
ou

F ÓRMUL A  E S P E C I A L

Berçário Sardinha Refogada
7 a 12 meses Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Lentilha

Beterraba Cozida
Vagem Refogada Picada

Verdura da Horta

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Arroz à Grega com
Sardinha

Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Salada de Frutas
(Banana , Laranja, Melão

e Maçã) com Creme
Branco feito com

BEBIDA DE SOJA

ISCA BOVINA
REFOGADA

AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno
ou

F ÓRMUL A  E S P E C I A L

Aipim Cozido
Isca Bovina Refogada

Desfiada
Couve Picada

Refogadas
Cenoura Cozida

Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA

AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.

Nutricionista :Taciana
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l

Pão Caseiro Fatiado
Integral e Linhaça com
Doce de Fruta (Pronto)

Suco de Maracujá
Melão

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

F Ó RM UL A  E S PE C I A L

Leite materno
ou

F ÓRMUL A  E S P E C I A L

Isca Bovina Refogada
Desfiada

Inhame Cozido
Lentilha

Espinafre Refogado Picado
Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista : Luci ne Hirt Rosa CRN 10 2182

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Bolo de Banana (NÃO
DEVE SER UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Comemoração dos
Aniversariantes do Mês de

Setembro)

Leite materno
Ou

F ÓRM UL A  ES P E CI A L

Leite materno
ou

FÓRMULA ESPECIAL

Filé de Tilápia Refogada
Desfiada

Batata Inglesa Cozida
Feijão Preto

Repolho Refogado Picado
Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Macarrão Integral com
Sardinha

Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta



Secretaria Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC

C A R D ÁP IO  C E I  I N T E G R A L - A l e r g i a  a  P r o t e í n a  do  L e i t e  d e  V a c a  ( AP LV )
Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (33a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Lanche
matutino

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Segunda-Feira

Leite materno
Ou

F Ó R MU LA  ES P E CI A L

Leite materno
ou

F OR MUL A  E S P E CI A L

CREME DE BEBIDA
DE SOJA, ADOÇADO

COM BANANA
Biscoito Salgado

Integral

ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS COM

CEREAL DE MILHO
Laranja

Berçário Leite materno
0 a 6 Ou

meses FÓRMULA ESPECIAL

Berçário
6 a 12
meses

1°e2°
período

Almoço

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
(1 a 2
anos)

Maternal
(2 a 4
anos)

Berçário
0 a 6

meses

Laranja

ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS COM

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN

Laranja

Leite materno
Ou

FÓ RMUL A  E S P E C I A L

Filé de Tilápia
Refogado Desfiado

Arroz Polido Orgânico
Inhame Cozido
Feijão Carioca

Cenoura Cozida
Repolho Verde

Refogado Picado
Verdura da Horta

Filé de Tilápia ao
Molho

Arroz Integral Orgânico
Macarrão ao Alho e

Óleo
Feijão Preto

Salada
Salada de Repolho e

Cenoura
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

6 a 12 Abacate e
meses Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

Berçário
(1 a 2
anos)

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN COM
BEBIDA DE SOJA

Laranja

Maternal
(2 a 4
anos)

FLOCOS DE MILHO
SEM GLÚTEN COM

ALIMENTO COM
SOJA SABORES

VARIADOS
Laranja

Nutricionista :Taciana M. d

Terça-Feira

Leite materno
Ou

F Ó R MU L A ES P E C IAL

Leite materno
ou

F Ó RM U LA  E S PE C I A L

Pão Caseiro Fatiado
Inhame e Linhaça* com

Doce de Banana (feito na
unidade) sem açúcar
BEBIDA DE SOJA

Melão

Pão Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaça com

Melado
BEBIDA DE SOJA com

Café
Melão

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Melão

IS C A B OVI NA
RE F O G A D A

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada Verde (Alface,

Rúcula e Agrião)
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

F Ó R MU L A E SP EC IA L

Carne Bovina Refogada
Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Abóbora Cozida

Feijão Preto
Couve Refogada Picada

Beterraba Cozida
Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada Verde (Alface,

Rúcula e Agrião)
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

FÓ R MU L A ES P E C IAL

Banana e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

Duo de frutas (Melão e
Laranja) com Aveia

Canjica feita com BEBIDA
DE SOJA

Biscoito Salgado Integral
Banana

Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira

Leite materno
Ou

FÓRMUL A ESPECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno
Ou

FORMULA E SPECIAL

Leite materno
ou

FÓRM ULA ESPE CIAL

Leite materno
ou

FÓRM ULA ESPECIAL

Leite materno
ou

FÓRM ULA ESPECIAL

PÃO CASEIRO FATIADO DE Duo de Frutas (Banana e BISCOITO SALGADO
INHAME E LINHAÇA COM Abacate) com CREME DE INTEGRAL

CARNE SUÍNA REFOGADA BEBIDA DE SOJ A BEBIDA DE SOJA
DESFIADA A D OÇ A D O C OM B A NA NA B A N A N A

SUCO DE UVA Sem Adição
de Açúcar

Laranja

PÃO CASEIRO FATIADO DE Trio de Frutas (Banana, BISCOITO SALGADO
INHAME E LINHAÇA COM Abacate e Laranja) com INTEGRAL

CARNE SUÍNA REFOGADA CR E ME  D E B EB ID A D E ALIMENTO COM SOJA
DESFIADA SOJA, ADOÇADO COM SABORES VARIADOS

SUCO DE UVA Sem Adição BANANA B AN AN A
de Açúcar

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno Leite materno
Ou Ou

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Laranja Abacate Banana

PÃO CASEIRO FATIADO DE Isca Bovina ao Molho BISCOITO SALGADO
INHAME E LINHAÇA COM Marrom INTEGRAL

CARNE SUÍNA REFOGADA Arroz Integral Orgânico ALIMENTO COM SOJA
DESFIADA com Salsinha SABORES VARIADOS

SUCO DE UVA Sem Adição Batata Doce Cozida BANANA
de Açúcar Lentilha

Salada de Pepino
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ES PECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Carne Suína Refogada
Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Polenta Cremosa

Feijão Carioca
Brócolis Cozida

Couve-Flor Cozida
Verdura da Horta

Carne Bovina Refogado
Desfiado

Arroz Polido Orgânico com
Salsinha

Batata Doce Cozida
Lentilha

Beterraba Cozida
Espinafre Refogado Picado

Verdura da Horta

Filé de Tilápia Refogada
Desfiada

Arroz Polido Orgânico
Feijão

Vagem Refogada Picada
Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Feijão Carioca

Salada de Brócolis com

Isca Bovina ao Molho
Marrom

Arroz Integral Orgânico
com Salsinha

Batata Doce Cozida

Peixe Assado (Filé de
Tilápia)

Arroz integral Orgânico
Purê Misto com Germe

de Trigo FEITO SEM
Couve-Flor Cozidas Lentilha LEITE

Salada de Cenoura Ralada
Verdura da Horta

Salada de Pepino
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

Feijão
Salada de Cenoura

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Leite materno
Ou

F Ó R M U L A E SP E C IA L

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Leite materno
Ou

FÓRMULA ESPECIAL

Melão e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

Maçã e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

Banana e
Leite materno

ou
FÓRMULA ESPECIAL

BISCOITO SALGADO Pão de Fubá (Feito na PÃO DE FUBÁ (FEITO
INTEGRAL unidade) com MEL NA UNIDADE) COM

CREME DE BEBIDA DE Suco de Maçã Feito Sem BANANA GRELHADA
SOJA ADOÇADO COM Adição de Açúcar BEBIDA DE SOJA com

BANANA Banana Canela Sem Adição de
Maçã Açúcar

Melão

BISCOITO SALGADO Pão de Fubá (Feito na BOLO DE BANANA OU
INTEGRAL unidade) com MEL CHOCOLATE

CREME DE BEBIDA DE Suco de Maçã ESPECIAL (NÃO DEVE
SOJA ADOÇADO COM Banana SER UTILIZADO

BANANA LIQUIDIFICADOR NO
Maçã PRE P A RO)

BE B ID A DE  SOJ A c om

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182
Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville por )1450
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Café
Melão

Lanche 1 ° e 2° FLOCOS DE MILHO Minestra BISCOITO SALGADO So a de Mandioca c m BOLO DE BANANp o A OUVespertino período SEM GLÚTEN COM Verdura da Horta INTEGRAL Carne Suína CHOCOLATE
ALIMENTO COM CREME DE BEBIDA DE Verdura da Hort ESPECIAL NÃO Da ( EVE
SOJA SABORES SOJA ADOÇADO COM SER UTILIZADOVARIADOS BANANA LIQUIDIFICADOR NO

Laranja Maçã PREPARO)
BEBIDA DE SOJA com

Café
Melão

Jantar Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
0 a 6 Ou Ou Ou Ou Ou

meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL
Berçário Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 a 12 ou ou ou ou ou
meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Berçário Carne Bovina Carne Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada Carne Su ína Desfiada Isca Bovina Refogada
7 a 12 Refogada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgânico Refogada Desfiada
meses Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Lentilha Aipim Cozido Arroz Integral Orgânico

Lentilha Feijão Preto Abóbora Cozida Lentilha Feijão Preto
Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve Refogada Picada Chuchu Cozido Repolho Refogado
Vagem Refogada Espinafre Refogado Verdura da Horta Repolho Refogado Picado Picado

Picada Picado Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Berçário Escondidinho de Aipim Minestra Macarrão Integral com Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1 a 2 FEITO SEM LEITE Verdura da Horta Sardinha Carne Suína Arroz Integral Orgânico
anos) Salada de Vagem Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta Feijão Preto

Maternal Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
(2 a 4 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
anos)

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Guardar fatias para servir no lanche da manhã de quarta-feira.

Nutricionista :Taciana M. d VIDuarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no am bi en te co rp o ra t iv o da  P re fe it ur a de  J oi n vi ll e por 508 3 em  1 9/ 09 /20 19  1 0:0 2: 17


