Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
< Joinville

. CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao periodo: 23/09 a 27/09/2019 (322 Semana)

Refeigao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bergario
i 0 a 6 meses
manha Bercario
6 a 12 meses
Bercario DUO DE FRUTAS PANQUECA (FEITA DUO DE FRUTAS BATATA DOCE COZIDA
(122 anos) (MACA E LARANJA) COM AIPIM (BANANA E MELAO) COM| SUCO DE MACA SEM
COM FLOCOS DE AMASSADINHO) FLOCOS DE MILHO SEM ADICAO DE ACUCAR
MILHO SEM GLUTEN COM BANANA GLUTEN Laranja
GRELHADA (Comemoragdo dos
SUCO DE UVA SEM Aniversariantes do Més de
ADICAO DE ACUCAR Setembro)
Maternal
(2 a 4 anos)
Colagéo Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 mese
Lanche 1° e 2° period
matutino _
Almocgo Bercario
0 a 6 meses
Bergario REUNIAO
6 a 12 meses PEDAGOGICA
Bercario ISCA BOVINA Carne Suina Refogada Filé de Tilapia Assada ISCA BOVINA
(1a2anos) REFOGADA Arroz Integral Organico Arroz Integral Organico REFOGADA
Maternal Arroz integral Organico Polenta com Aveia com Salsinha Arroz integral Organico
(2 a 4 anos) Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura Abébora Refogada MACARRAO INTEGRAL
com Agafrdo COZIDAS Feijao Preto Feijao Preto
Feijao Carioca Feijao Preto Salada de Couve-flor e Salada de abdbora Cozida
Salada de Cenoura Salada de Alface com Brécolis Verdura da Horta
Ralada Rucula Verdura da Horta
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses
6 a 12 meses
Bercario CREME FEITO COM Salada de Frutas PANQUECA (FEITA COM DUO DE FRUTAS
(122 anos) BANANA (Banana, Laranja, Meléao AIPIM AMASSADINHO) |(LARANJA E MACA) COM
AMASSADINHA E e Macgéa) com Farelo de COM BANANA FLOCOS DE MILHO SEM
FARELO DE AVEIA Aveia GRELHADA GLUTEN
SUCO DE LARNAJA Suco de Maca Sem Adicdo | Suco de Uva Organico Sem
SEM ADICAO DE de Agucar Acucar
ACUCAR Melao (Comemoragéo dos
Melao Aniversariantes do Més de
Setembro)
Maternal
(2 2a 4 anos)
Lanche & iodo
Vespertino
Jantar Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6 a 12 meses
Bercario
A partir de 7
meses
Bercario FILE DE TILAPIA ISCA BOVINA Carreteiro ISCA BOVINA
(122 anos) ASSADO REFOGADA Salada de Repolho Verde REFOGADA
Maternal ARROZ INTEGRAL AIPIM COZIDO com Repolho Roxo MACARRAQ INTEGRAL
(2 a4 anos) Salada de Repolho Verde | SALADA DE ALFACE Verdura da Horta Salada de Pepino
Salada de Beterraba COM TOMATE Salada de Repolho Roxo
Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

*Nao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das preparagfes que compbem este cardapio.

“*Nao deve ser utilizado 6leo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. O Oleo de Girassol contém tracos de soja em sua composigéo.

Nutricionista :Taci

na M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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) CENTRO DE EDUCAQAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao periodo: 30/09 a 04/10/2019 (332 Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
Lanche da rr?e?seess
manha
Bercario
6a12
meses
Bercario CREME FEITO COM | BATATA DOCE ASSADA | PANQUECA(FEITA COM Duo de Frutas (Bananae | SALADA DE FRUTAS
(1a2 BANANA AMASSADA | SUCO DE LARANJA AIPIM AMASSADO) COM | Abacate) com FLOCOS DE (BANANA, MACA,
anos) E FARELO DE AVEIA SEM ADICAO DE CARNE SUINA REFOGADA MILHO SEM GLUTEN LARANJA E MELAO)
SUCO DE UVA SEM ACUCAR DESFIADA
ADICAO DE ACUCAR Melao SUCO DE UVA Sem Adicéo
de Agucar
Laranja
Maternal
(2a4
anos)
Colacéo Bergario
0ab
meses
Bercario
6ai12
meses
Lanche P |
matutino |
Almocgo Bergario
0ab
meses
Bercario
6a12
meses
Bercario FILE DE TILAPIA ISCA BOVINA CARNE SUINA REFOGADA ISCA BOVINA FILE DE TILAPIA
(1a2 ASSADO REFOGADA Arroz Integral Organico REFOGADA ASSADO
anos) Arroz Integral Organico | Arroz Integral Organico Polenta com Aveia Arroz Integral Organico Arroz integral Organico
Mats sl MACARRAO Abébora COZIDA Feijao Carioca com Salsinha Puré Misto com Germe
224 INTEGRAL COM Feijao Preto Salada de Brocolis com Batata Doce Cozida de Trigo FEITO SEM
anos) TEMPERO VERDE Salada Verde (Alface, Couve-Flor Cozidas Lentilha LEITE
Feijao Preto Rucula e Agrido) Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Feijao
Salada Salada de Beterraba Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Cenoura
Salada de Repolho e Cozida Cozida Salada de Repolho Roxo
Cenoura Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde Oab
meses
6al2
meses
Bergario BATATA DOCE Duo de frutas (Meléo e CREME FEITO COM PANQUECA (FEITA COM AIPIM ASSADO
(1a2 COZIDA Laranja) com Aveia BANANA AMASSADA E AIPIM AMASSADOQO) COM SUCO DE UVA SEM
anos) SUCO DE UVA SEM FARELO DE AVEIA MEL ADICAO DE ACUCAR
ADICAO DE ACUCAR SUCO DE LARAJA SEM Suco de Magé Feito Sem Melao
MACA ADICAO DE ACUCAR Adicao de Aclcar
Maca Banana
Maternal
(2a4
anos)
Lanche ‘
Vespertino i
Jantar Bercario
Dab
meses
Bercario
6a12
meses
Bercario
A partir de
7 meses
Bercario | Escondidinho de Aipim Minestra ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1a2 FEITO SEM LEITE Verdura da Horta MACARRAO INTEGRAL Carne Suina Arroz Integral Organico
anos) Salada de Vagem Salada de Abodbora Cozida Verdura da Horta Feijao Preto
Matemnal Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
2a4 Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
anos) e

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elabor
**N&o deve ser utilizado 6leo no preparo dos

Nutricionista :Tacia

i desti

M. de§ S. Duarte CRN 10 3144

Impresso no ambiente corporativeo da Prefeitura de Joinvi¥le por u45083 em 19/09/2019 07:49:51

s preparagfes que compdem este cardapio.
os ao aluno. O Oleo de Girassol contém tragos de soja em sua composig&o.

)
Nutricionista: Luciane éirt Rosa CRN 10 2182




) CENTRO DE EDUCAQI\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao periodo: 07/10 a 11/10/2019 (34° Semana)

Refeicao Segunda-Feira Terca-Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Bercario
aekada 0 a6 meses
manha Bergario
6ail2
meses
Bercario | DUO DE FRUTAS | CREME FEITO COM | PANQUECA (FEITA COM BATATA DOCE ASSADA | SALADA DE FRUTAS
(1 a2 anos) (ABACATE E BANANA AIPIM AMASSADO) com Mel| SUCO DE LARANJA SEM (BANANA, LARANJA,
LARANIA)COM| AMASSADAE | SWSSDEWASEM | ADICAGDEAGICAR | MAGAEWELA)
FLOCOS DE FARELO DE AVEIA MACA ;
Criangas)
MILHO SEM
GLUTEN
Maternal
(2 24 anos)
Colagéo Bergario
0 a 6 meses
Bercario
6ai2
meses
Lanche 4°e 0
matutino riodo
Almogo Bercario
0 a6 meses
Bercario
6a12
meses
Bercario CARNE SUINA FILE DE TILAPIA ISCA BOVINA REFOGADA Iscas Aceboladas ISCA BOVINA
(1a2anos) REFOGADA ASSADA Arroz Integral Organico Arroz Colorido REFOGADA
Maternal Arroz Integral Arroz Integral Organico BROCOLIS COZIDO Puré Misto com Germe de | Arroz integral Organico
(2 2 4 anos) Organico BATATA ASSADA Feijao Preto Trigo FEITO SEM LEITE |MACARRAO INTEGRAL
MACARRAO Feijao Carioca Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Tomate
INTEGRAL Salada de Agrigo com Salada de Beterraba Cozida | Salada de Abdbora Cozida Salada de Repolho
Feijao Preto Alface Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Salada de Cenoura Salada de Couve-flor
Ralada Cozida
Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da Bercario
tarde 0 a 6 meses
6ai2
meses
Bergario CREME FEITO COM |DUO DE FRUTAS (MACA| Salada de Frutas (Banana, CREME DE ABACATE PANQUECA (FEITA
(122 anos) BANANA E BANANA) COM Laranja, Maca e Melao) com AMASSADO COM COM AIPIM
AMASSADA E FLOCOS DE MILHO SEM Farelo de Aveia FARELO DE AVEIA AMASSADQ) COM
FARELO DE AVEIA GLUTEN SUCO DE LARANJA SEM ISCA BOVINA
SUCO DE UVA SEM ACUCAR REFOGADA DESFIADA,
ADICAO DE MACA ALFACE E TOMATE
ACUCAR SUCO DE UVA SEM
Maca ADICAO DE ACUCAR
BANANA
(Especial Dia Das
Criancas)
Maternal
(2 a 4 anos)
Lanche [ ¢ :
Vespertino | g
Jantar Bercario
0 a 6 meses
Bercario
6al2
meses
Bercario
Apartirde 7
meses
Bergario Carreteiro Sopa de Feijao CARNE SUINA REFOGADA |FILE DE TILAPIAASSADA | Escondidinho de Aipim
(1a2anos) | Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Aveia e Arroz Integral Orgéanico FEITO SEM LEITE
Mat | com Tomate Espinafre Feijdo Preto Salada de Beterraba
5 9 4erna Verdura da Horta Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida
(224 anos) Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta

*N&ao deve ser utilizado o liquidificador na elaboragéo das
**Nao deve ser utilizado 6leo no preparo dos aliment

Nutricionista :Taciana M. dés S. Duarte CRN 10 3144
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] CENTRO DE EDUCAGKO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao periodo: 14/10 a 18/10/2019 (352 Semana)

Refeicdo

Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta - Feira

Quinta-Feira

Sexta-Feira

Lanche da
manha

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12
meses

Bergario
(1az2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Colagao

Bercario
0ab
meses

Bercario
6a12

Lanche
matutino

meses

Almocgo

Bergario
0aé6
meses

Bergario
6ail2
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche da
tarde

Bercario
0ab
meses

6a12
meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4
anos)

Lanche
Vespertino

1"e2°

B -

Jantar

Bergario
0aéb
meses

Bercario
6ail2
meses

Bercgario
A partir de
7 meses

Bercario
(1a2
anos)

Maternal
(2a4

anos)

FERIADO ESCOLAR
DIA
DO PROFESSOR

DUO DE FRUTAS (MACA

PANQUECA (FEITA COM

E LARANJA) COM

AIPIM AMASSADOQ) com Mel

FLOCOS DE MILHO SEM
GLUTEN

BEBIDA DE SOJA
BANANA

DUO DE FRUTAS
(LARNAJAE
BANANA) COM

FLOCOS DE MILHO

SEM GLUTEN

CREME FEITO COM
BANANA AMASSADA
COM FARELOQO DE
AVEIA

CARNE SUINA
REFOGADA
Arroz Integral Orgéanico
Polenta com Aveia
Feijéo Preto
Salada de Cenoura
Cozida
Verdura da Horta

FILE DE TILAPIA ASSADA
Arroz Integral Organico
Batata Inglesa Cozida com
Acafrao
Lentilha
Salada de Couve-Flor
Salada de Alface com Rucula
Verdura da Horta

ISCA BOVINA
REFOGADA
Arroz Integral Organico
ABOBORA COZIDA
Feijao Carioca
Salada de Alface com
Tomate
Verdura da Horta

FILE DE TILAPIA
ASSADA
Arroz integral Organico
Batata Doce Cozida
Salada de Tomate
Salada de Couve
Verdura da Horta

CREME FEITA COM
BANANA AMASSADA E

Sagu de Suco de Uva
CREME FEITO COM

FARELO DE AVEIA

BANANA AMASSADA COM

PANQUECA (FEITA COM

SALADA DE FRUTAS

AIPIM AMASSADO)
COM RECHEIO DE ISCA

(BANANA, MACA,
LARANJA E MELAO)

SUCO DE UVA SEM
ADICAO DE ACUCAR

FARELO DE AVEIA
Laranja

BOVINA REFOGADA
DESFIADA
Suco de Laranja Organico
Sem Adicéo de Aglcar
Maga

COM FLOCOS DE
MILHO SEM GLUTEN

ISCA BOVINA
REFOGADA
ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho
Verdura da Horta

22

ISCA BOVINA REFOGADA
ARROZ INTEGRAL
CENOURA COZIDA

Verdura da Horta

Sopa de Mandioca com
Carne Suina
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada Repolho
Verdura da Horta

*N&o deve ser utilizado o liquidificador na elaboracga 1
**Nao deve ser utilizado 6leo no preparo dos ali

Nutricionista :Taciana M. dos
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. Duarte CRN 10 3144
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