
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteína do Lei te de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1 °e 2° período
matutino

Almoço

Lanche da
tarde

Lanche
Vespertino

Jantar

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Maternal
(2 a 4 anos)

Segunda -Feira Terça-Feira

DUO DE FRUTAS
(MAÇÃ E LARANJA)

COM FLOCOS DE
MILHO SEM GLÚTEN

Berçário ISCA BOVINA
(1 a 2 anos) REFOGADA

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses 1

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

1 ° e 2° período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Maternal
(2 a 4 anos)

Arroz integral Orgânico
Batata Inglesa Cozida

com Açafrão
Feijão Carioca

Salada de Cenoura
Ralada

Salada de Pepino
Verdura da Horta

CREME FEITO COM
BANANA

AMASSADINHA E
FARELO DE AVEIA

SUCO DE LARNAJA
SEM ADICÃO DE

AÇÚCAR
Melão

Berçário FILÉ DE TILÁPIA
(1 a 2 anos) ASSADO

ARROZ I NTEGRAL
Salada de Repolho Verde

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

PANQUECA (FEITA
COM AIPIM

AMASSADINHO)
COM  BANANA

GRELHADA
SU CO  D E UV A SE M

AD IÇÃO  D E  AÇ Ú C AR

Carne Suína Refogada
Arroz Integral Orgânico

Polenta com Aveia
Vagem com Cenoura

COZIDAS
Feijão Preto

Salada de Alface com
Rúcula

Salada de Beterraba
Cozida

Verdura da Horta

Salada de Frutas
(Banana, Laranja, Melão
e Maçã) com Farelo de

Aveia

ISCA BOVINA
REFOGADA

AIPIM COZIDO
SALADA DE ALFACE

COM TOMATE
Verdura da Horta

Qui nt a- F e i r a

DUO DE FRUTAS
(BANANA E MELÃO) COM
FLOCOS DE MILHO SEM

GLÚTEN

Filé de Tilápia Assada
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

PANQUECA (FEITA COM
AIPIM AMASSADINHO)

COM BANANA
GRELHADA

Suco de Maçã Sem Adição
de Açúcar

Melão

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

*Não deve ser uti lizado o liquidi ficador na elaboração das preparações que compõem este cardápio.
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos alimentos destinados ao aluno. 0 Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

Quar ta-Feir a

REUNIÃO
PEDAGÓGICA

Sexta-Feira

BATATA DOCE COZIDA
SUCO DE MAÇÃ SEM
ADIÇÃO DE AÇÚCAR

Laranja
(Comemoração dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz integral Orgânico
MACARRÃO INTEGRAL

Feijão Preto
Salada de abóbora Cozida

Verdura da Horta

DUO DE FRUTAS
(LARANJA E MAÇÃ) COM
FLOCOS DE MILHO SEM

GLÚTEN
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
(Comemoração  dos

Aniversariantes do Mês de
Setembro)

ISCA BOVINA
REFOGADA

MACARRÃO INTEGRAL
Salada de Pepino

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista :Taciána M.'dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane HiríRosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e por  u 45 083  e m 19 /09/ 201 9 07: 49: 51



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteína do Lei te de Vaca (APLV) Soja e Ovo

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (33a Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 1 2
meses

Berçário CREME FEITO COM BATATA DOCE ASSADA PANQUECA (FEITA COM Duo de Frutas (Banana e SALADA DE FRUTAS
(1 a2 BANANA AMASSADA SUCO DE LARANJA AIPIM AMASSADO ) COM Abacate) com FLOCOS DE (BANANA, MAÇÃ,
anos) E F AR ELO  D E AVE IA SE M AD IÇ ÃO  D E CAR N E  SU ÍN A R EF O G AD A MIL H O S E M G L ÚT E N LAR ANJ A E ME LÃO )

SUCO DE UVA SEM A ÚCAR DESFIADA
ADIÇÃO DE AÇÚCAR Melão SUCO DE UVA Sem Adição

de Açúcar
Laranja

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário FILÉ DE TILÁPIA ISCA BOVINA CARNE SUÍNA REFOGADA ISCA BOVINA FILÉ DE TILÁPIA
(1 a 2 ASSADO REFOGADA Arroz Integral Orgânico REFOGADA ASSADO
anos) Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Polenta com Aveia Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico

Maternal MACARRÃO Abóbora COZIDA Feijão Carioca com Salsinha Purê Misto com Germe
INTEGRAL COM Feijão Preto Salada de Brócolis com Batata Doce Cozida de Trigo FEITO SEM(2 a 4

TEMPERO VERDE Salada Verde (Alface, Couve-Flor Cozidas Lentilha LEITEanos) Feijão Preto Rúcula e Agrião) Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Feijão
Salada Salada de Beterraba Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Cenoura

Salada de Repolho e Cozida Cozida Salada de Repolho Roxo
Cenoura Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a 12
meses

Berçário BATATA DOCE Duo de frutas (Melão e CREME FEITO COM PANQUECA (FEITA COM AIPIM ASSADO
(1 a 2 COZIDA Laranja) com Aveia BANANA AMASSADA E AIPIM AMASSADO ) COM SUCO DE UVA SEM
anos) SUCO DE UVA SEM FARELO DE AVEIA MEL ADIÇÃO DE AÇÚCAR

ADIÇÃO DE AÇÚCAR SUCO DE LARAJA SEM Suco de Maçã Feito Sem Melão
MAÇÃ ADIÇÃO DE ACCUCAR Adição de Açúcar

Maçã Banana

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário Escondidinho de Aipim Minestra ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1 a 2 FEITO  S EM L EITE Ver dur a da Hor t a MAC AR R ÃO  IN T E G R AL Carne Suína Ar roz I ntegral Orgânic o

anos) Salada de Vagem Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta Feijão Preto
Cozida Salada de Couve Salada de Repolho

Maternal Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
(2 a 4
anos)___ .. -  . . - - 1

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elabor
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos

s preparações que compõem este cardápio.
destinados ao aluno. O óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

Nutricionista :Taciar4M. ddi S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi nv i e po r u4 50 83  e m 19 / 09/ 20 19  07 :4 9: 51



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6 meses

manhã Berçário
6 a 12
meses

Berçário D U O  D E  F R U TAS C R E ME  F E I TO  C O M PANQUECA (FEITA COM BATATA DOCE ASSADA SALADA DE FRUTAS
( 1  a  2  a n o s ) ( A B A C A T E  E B AN AN A AI P I M  A M AS S AD O ) c o m Me l S U C O  D E  L AR AN J A SE M ( B AN AN A . L AR AN J A.

L A R A N J A C O M SUCO DE UVA SEM ADICÃO DE ACÚCAR MAÇÃ E MELÃO)) AM A S SA D A E Ã ÚO DE AÇADIÇ CAR Melão (Especial Dia Das
F LO C O S  D E FAR E LO  D E  AV E IA MACA iCr anças)
MI L H O  S E M

G L Ú T E N

Maternal
(2 a 4 anos)

Colação Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período

Almoço Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário CARNE SUÍNA FILÉ DE TILÁPIA ISCA BOVINA REFOGADA Iscas Aceboladas ISCA BOVINA
(1 a 2 anos) REFOGADA ASSADA Arroz Integral Orgânico Arroz Colorido REFOGADA

Maternal Arroz Integral Arroz Integral Orgânico BRÓCOLIS COZIDO Purê Misto com Germe de Arroz integral Orgânico
Orgânico BATATA ASSADA Feijão Preto Trigo FEITO SEM LEITE MACARRÃO INTEGRAL(2 a 4 anos)

ÃMACARR O Feijão Carioca Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Tomate
INTEGRAL Salada de Agrião com Salada de Beterraba Cozida Salada de Abóbora Cozida Salada de Repolho
Feijão Preto Alface Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Salada de Cenoura Salada de Couve-flor
Ralada Cozida

Salada de Pepino Verdura da Horta
Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 12
meses

Berçário CREME FEITO COM DUO DE FRUTAS (MACÃ Salada de Frutas (Banana , CREME DE ABACATE PANQUECA (FEITA
(1 a 2 anos) BANANA E BANANA ) COM Laranja, Maçã e Melão) com AMASSADO COM COM AIPIM

AMASSADA E FLOCOS DE MILHO SEM Farelo de Aveia FARELO DE AVEIA AMASSADO) COM
FARELO DE AVEIA GLÚTEN SUCO DE LARANJA SEM ISCA BOVINA
SUCO DE UVA SEM A ÚCAR REFOGADA DESFIADA.

AD I Ç ÃO D E MA Ç Ã A L F A C E  E  TOMA TE
A Ç Ú C A R S U C O DE U VA SEM

Maçã ADIÇÃO DE AÇÚCAR
BANANA

(Especial Dia Das
Crianças)

Maternal
(2 a 4 anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6a 12
meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Carreteiro Sopa de Feijão CARNE SUÍNA REFOGADA FILÉ DE TILÁPIA ASSADA Escondidinho de Aipim
(1 a 2 anos) Salada de Repolho Verdura da Horta Polenta com Aveia e Arroz Integral Orgânico FEITO SEM LEITE

Maternal com Tomate Espinafre Feijão Preto Salada de Beterraba

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Salada de Pepino Salada de Vagem Cozida
Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboração das
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos aliment estinados ao aluno. O Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

Nutricionista :Taciana M. didos CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182r S.
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 9 : 5 1



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia a Proteína do Leite de Vaca (APLV), Soja e Ovo

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (35a Semana)

Refeição Se gunda -Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6

manhã meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário DUO DE FRUTAS (MACA PANQUECA (FEITA COM D U O  D E  F R U TAS CREME FEITO COM
(1 a 2 E LARANJA) COM AIPIM AMASSADO ) com Mel BANANA AMASSADAL( AR N A J A Eanos) FLOCOS DE MILHO SEM BEBIDA DE SOJA COM FARELO DE

GLÚTEN BANANA B AN AN A )  C O M AVEIA
F L O C O S  D E  M I LH O

SE M G LÚ TE N

Maternal
(2 a 4
anos)

Colação Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6 a 12
meses

Lanche 1 ° e 2°
matutino período FERIADO ESCOLAR

DIA

Almoço Berçário DO PROFESSOR

0 a 6
meses

Berçário
6 a 12
meses

Berçário CARNE SUÍNA FILÉ DE TILÁPIA ASSADA ISCA BOVINA FILÉ DE TILÁPIA
(1 a2 REFOGADA Arroz Integral Orgânico REFOGADA ASSADA
anos) Arroz Integral Orgânico Batata Inglesa Cozida com Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico

M t l Polenta com Aveia Açafrão ABÓBORA COZIDA Batata Doce Cozidaa erna
(2 a 4 Feijão Preto Lentilha Feijão Carioca Salada de Tomate

anos) Salada de Cenoura Salada de Couve-Flor Salada de Alface com Salada de Couve
Cozida Salada de Alface com Rúcula Tomate Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6

meses

6a 12
meses

i Berçário CREME FEITA COM Sagú de Suco de Uva PANQUECA (FEITA COM SALADA DE FRUTAS
(1 a 2 BANANA AMASSADA E CREME FEITO COM AIPIM AMASSADO ) (BANANA, MAÇÃ,
anos) FARELO DE AVEIA BANANA AMASSADA COM COM RECHEIO DE ISCA LARANJA E MELÃO)

SUCO DE UVA SEM FARELO DE AVEIA BOVINA REFOGADA COM FLOCOS DE
1 ADICÃO DE ACÚCAR Laranja DESFIADA MILHO SEM GLÚTEN

Suco de Laranja Orgânico
Sem Adição de Açúcar

Maçã

Maternal
(2 a 4
anos)

Lanche 1 ° e 2°
Vespertino período

Jantar Berçário
0 a 6

meses

Berçário
6a12
meses

Berçário
A partir de
7 meses

Berçário ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Mandioca com Carreteiro
(1 a 2 REFOGADA ARROZ INTEGRAL Carne Suína Salada Repolho
anos) ARROZ INTEGRAL CENOURA COZIDA Verdura da Horta Verdura da Horta

MaternalMaternal
Salada de Repolho Verdura da Horta

a 4 Verdura da Horta

anos)

*Não deve ser utilizado o liquidificador na elaboraçá
**Não deve ser utilizado óleo no preparo dos ali ados ao aluno. O Óleo de Girassol contém traços de soja em sua composição.

Nutricionista :Taciana M . d'os0. Duarte CRN 10 3144

prepções que compõem este cardápio.

Nutricionista : Luciane H irt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o s '  u 4 5 0 8 3 e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 9 : 5 1


