
Secretaria pp , Prefeitura de
de Educação ' Joinv ille

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao Peixe / Frutos do Mar

Referente ao período : 23/09 a 27/09/2019 (32a Semana)

Lanche
matutino

Almoço

Biscoito Salgado
Integral
LEITE
MAGA

Pão Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaça com Mel

Leite com Café
Laranja

Carne Suína Refogada
Polenta com Aveia

Vagem com Cenoura
Refogadas

Feijão Preto
Salada de Alface com

Rúcula
Verdura da Horta

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Isca Bovina ao Molho Carne Suína Refogada
(1 a 2 anos) Marrom Arroz Integral Orgânico

Arroz integral Orgânico Polenta com AveiaMaternal Batata Inglesa Cozida Vagem com Cenoura(2 a 4 anos)
com Açafrão Refogadas

Feijão Carioca Feijão Preto
Salada de Cenoura Salada de Alface com

Ralada Rúcula
Salada de Pepino Salada de Beterraba
Verdura da Horta Cozida

Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a  12  me ses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Laranja Salada de Frutas (Banana,
(2 a 4 anos) Especial (NÃO DEVE Laranja, Melão e Maçã)

SER UTILIZADO com Creme Branco
LI QUI DI F I C A DOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico

Melão

Lanche ° e 2° período Bolo de Laranja Sopa de Aipim com Carne
Vespertino Especial Desfiada, Queijo e

Suco de Uva Orgânico Salsinha
Melão Verdura da Horta

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

ISCA BOVINA
REFOGADA

ARROZ INTEG

opa de Aipim com Carne
Desfiada, Queijo e

Salsinha
Verdura da Horta

Nutric ionista :Tac iana IY. dõ . Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  o r  U 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 5 : 0 9

Quarta-Feira

RE U NI Ã O
P E D A GÓG I C A

Quinta-Feira

Canjica
Biscoito Salgado de

Gergelim
Banana

IS C A  B OV I NA  RE F OGA D A
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

ISCA BOVINA REFOGADA
Arroz Integral Orgânico

com Salsinha
Abóbora Refogada

Feijão Preto
Salada de Couve-flor e

Brócolis
Verdura da Horta

Pão Caseiro Fatiado
Integral e Linhaça com
Doce de Fruta (Pronto)

Suco de Maracujá
Melão

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Carreteiro
Salada de Repolho Verde

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

Nutricionista: Luciane HirtLRosa CRN 10 2182

Sexta-Feira

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Leite com Café

Laranja
(Aniversariantes do Mês)

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Leite com Café

Laranja
(Aniversariantes do Mês)

Strogonoff (Feita com Carne
Bovina)

Arroz integral Orgânico
Macarrão ao alho e óleo

Feijão Preto
Salada de abóbora Cozida

Verdura da Horta

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTI L I ZA D O
LIQU IDIF IC ADO R  N O

PR EP AR O)

Suco de Uva Orgânico
Laranja

(Aniversariantes do Mês)

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

UTILIZADO
LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico Sem

Açúcar
Laranja

(Aniversariantes do Mês)

ISCA BOVINA REFOGADA
ARROZ I NTEGRAL

Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

Verde
Salada de Beterraba

Cozida
Verdura da Horta

* Não  deve ser  u ti l izado  o  liqu idi f icador na elaboração das preparações que compõem este cardápio .

Verdura da Horta

Nutricionista :Taciana A. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  a mb ie nt e co rpo ra ti vo  d a Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e po r u4 50 83  e m 19 /09/ 20 19  07 :4 5: 09



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao Peixe / Frutos do Mar

Referente ao período : 30/09 a 04/10/2019 (331 Semana)

Refeição Segunda -Feira Terça-Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira
Berçário

Lanche da 0 a 6 meses

manhã Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Granola com Iogurte Pão Caseiro Fatiado de Pão de Queijo Trio de Frutas (Banana, Biscoito Salgado de
(2 a 4 anos) de Coco Inhame e Linhaça com Leite com café Abacate e Laranja) com Gergelim

Maçã Melado Laranja Creme Branco LEITE
Leite com Café BANANA

Melão

Colação Berçário
0 a 6  meses

Berçário
6a 12 meses

Lanche 1° e 2° Granola com Iogurte Fricassê de Carne Bovina Pão de Queijo Isca Bovina ao Molho Biscoito Salgado de
matutino período de Coco Arroz Integral Orgânico Leite com café Marrom Gergelim

Laranja Abóbora Refogada Laranja Arroz Integral Orgânico LEITE
Feijão Preto com Salsinha BANANA

Salada Verde (Alface, Batata Doce Cozida
Rúcula e Agrião) Lentilha

Salada de Beterraba Salada de Pepino
Cozida Salada de Beterraba

Verdura da Horta Cozida
Verdura da Horta

1 Almoço Berçário
0 a 6  meses

Berçário
6 a  12  me ses

Berçário ISCA BOVINA Fricassê de Carne Bovina Carne Suína ao Molho Isca Bovina ao Molho ISCA BOVINA
(1 a 2 anos) REFOGADA Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Marrom REFOGADA

Maternal Arroz Integral Abóbora Refogada Polenta com Aveia Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico

(2 a 4 anos) Orgânico Feijão Preto Feijão Carioca com Salsinha Purê Misto com Germe
Macarrão ao Alho e Salada Verde (Alface, Salada de Brócolis com Batata Doce Cozida de Trigo

óleo Rúcula e Agrião) Couve-Flor Cozidas Lentilha Feijão
Feijão Preto Salada de Beterraba Salada de Cenoura Ralada Salada de Pepino Salada de Cenoura

Salada Cozida Verdura da Horta Salada de Beterraba Salada de Repolho Roxo
Salada de Repolho e Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta

Cenoura Verdura da Horta
Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Pão de Pizza Canjica Torta de Pão Quente Pão de Fubá (Feito na Bolo de Laranja Especial
(2 a 4 anos) Suco de Maracujá Biscoito Salgado Integral Suco de Uva Orgânico unidade) com Queijo (NÃO DEVE SER

Laranja Banana Maçã Suco de Maçã UTILIZADO
Banana LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Leite com Café

Melão

Lanche 1 ° e 2° Pão de Pizza Minestra Torta de Pão Quente Sopa de Mandioca com Bolo de Laranja Especial
Vespertino período Suco de Maracujá Verdura da Horta Suco de Uva Orgânico Carne Suína (NÃO DEVE SER

sem A diç ã o de Ma ç ã Ver dur a da  Hor ta UTI L I ZA D O
Açúcar LIQUIDIFICADOR NO
Laranja PREPARO)

Leite com Café
Melão

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário Escondidinho de Minestra ISCA BOVINA REFOGADA Sopa de Mandioca com Isca Bovina Refogada
(1 a 2 anos) Aipim Verdura da Horta Macarão Integral Carne Suína Arroz Integral Orgânico

Maternal Salada de Vagem Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta Feijão Preto

(2 a 4 anos) Cozida Salada de Couve Salada de Repolho
Verdura da Horta Verdura da H orta Verdura da Horta

* Não deve ser u ti lizado  o liqu idi ficador na,,ef raçãg das preparações que compõem este cardápio .

Nutricionista :TacOha M!dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
Imp re ss o no  am bi en te  c orp or at iv o da Pr ef ei tu ra de  J oi n vi ll e po r u4 50 83  e m 19 /09 /2 01 9 07 :4 5: 09



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - Alergia ao Peixe / Frutos do Mar

Referente ao período : 07/10 a 11/10/2019 (341 Semana)

Refeição Segunda-Feira Terça -Feira Quarta - Feira Quinta -Feira Sexta-Feira

Berçário
Lanche da 0 a 6 meses

manhã Berçário
6a12meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Cereal de Milho com Duo de Frutas (Banana e Pão de Abóbora (Feito na Biscoito Salgado de Bolo de Cenoura
(2 a 4 anos) Leite Maçã) com Creme de Unidade) com Mel Gergelim Especial (NÃO DEVE

Abacate Canela LEITE Leite com Café SER UTILIZADO
Biscoito Salgado Integral MACÃ Melão LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Uva Orgânico

Laranja
(Especial Dia Das

Crianças)

Colação Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Lanche 1 ° e 2° Cereal de Milho com ISCA BOVINA Pão de Abóbora (Feito na Iscas Aceboladas Bolo de Cenoura
matutino período Leite REFOGADA Unidade) com Mel Arroz Colorido Especial (NÃO DEVE

Abacate Arroz Integral Orgânico LEITE Purê Misto com Germe de SER UTILIZADO
Batata Gratinada MAÇÃ Trigo LIQUIDIFICADOR NO

Feijão Carioca Feijão Preto PREPARO)
Salada de Agrião com Salada de Pepino Suco de Uva Orgânico

Alface Salada de Abóbora Cozida Banana
Salada de Couve-flor Verdura da Horta (Especial Dia Das

Cozida Crianças)
Verdura da Horta

Almoço Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário Carne Suína ao ISCA BOVINA Fricassê de Carne Bovina Iscas Aceboladas Isca Bovina ao Molho
(1 a 2 anos) Molho REFOGADA Arroz Integral Orgânico Arroz Colorido Arroz integral Orgânico

Maternal Arroz Integral Arroz Integral Orgânico Brócolis ao Alho e óleo Purê Misto com Germe de Macarrão ao Sugo

(2 a 4 anos) Orgânico Batata Gratinada Feijão Preto Trigo Salada de Tomate
Macarrão ao Sugo Feijão Carioca Salada de Couve Salada de Pepino Salada de Repolho

Feijão Preto Salada de Agrião com Salada de Beterraba Cozida Salada de Abóbora Cozida Verdura da Horta
Salada de Cenoura Alface Verdura da Horta Verdura da Horta

Ralada Salada de Couve-flor
Salada de Pepino Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da Berçário
tarde 0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Banana Pão Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Integral e Pão de Queijo
(2 a 4 anos) Especial (NÃO DEVE Inhame e Linhaça com Laranja, Maçã e Melão) com Linhaça com Queijo LEITE

SER UTILIZADO Doce de Fruta (Pronto) Farelo de Aveia Suco de Maçã Feito B AN AN A
LIQUIDIFICADOR LEITE Banana (Especial Dia Das

NO PREPARO) MA Ç Ã Crianças)
Suco de Laranja

Orgânico
Maçã

Lanche 1° e 2° Bolo de Banana Sopa de Feijão Salada de Frutas (Banana , ISCA BOVINA Pão de Queijo
Vespertino período Especial (NÃO DEVE Verdura da Horta Laranja, Maçã e Melão) com REFOGADA LEITE

SER UTILIZADO Melão Granola Arroz Integral Orgânico B A N A N A
LIQUIDIFICADOR Feijão Preto (Especial Dia Das

NO PREPARO) Salada de Vagem Crianças)
Suco de Laranja Verdura da Horta

Orgânico
Maçã

Jantar Berçário
0 a 6  meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berç ário Car retei r o So p e Fei jão Carn e Su ína ao Molho IS C A  BOV I NA Esc ondidinho de Aipim

(1 a 2 anos) Salada de Repolho Ve ra da Horta Polenta com Aveia e REFOGADA Salada de Beterraba

Maternal com Tomate Espinafre Arroz Integral Orgânico Cozida

(2 a 4 anos) Verdura da Horta Salada de Pepino Feijão Preto Verdura da Horta
Salada de Beterraba Cozida Salada de Vagem

Nutricionista :Taciana M.
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o

Nutri cionista: Luc iane Hir fRosa CRN 10 2182



Verdura da Horta

* Não  deve ser  u ti l izado  o  liqu idi f icador na elaboração das preparações que compõem este cardápio .

Verdura da Horta

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r



CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL ~ Alergia ao Peixe / Frutos do Mar

Referente ao período : 14/10 a 18/10/2019 (354 Semana)

Refeição

Lanche da
manhã

Colação

Lanche
matutino

Almoço

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

1 ° e 2° período

Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Segunda-Feira

FERIADO
ESCOLAR

DIA
DO PROFESSOR

Terça-Feira Quarta - Feira Sexta-Feira

Biscoito Salgado Integral
Leite com Café

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Mel

Granola com Iogurte de Bolo de Banana Especial
Coco (NÃO DEVE SER

Maçã LE I TE Laranja UTILIZADO
BANANA LIQUIDIFICADOR NO

PREPARO)
Suco de Maçã

Carne Suína ao Molho
Arroz Integral Orgânico

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Mel

Estrogonoff de Carne
Bovina

Bolo de Banana Especial
(NÃO DEVE SER

Polenta com Aveia LEITE Arroz Integral Orgânico UTILIZADO
Feijão Preto BANANA Abóbora Refogada LIQUIDIFICADOR NO

Salada de Cenoura Feijão Carioca PR EP ARO )
Cozida

Verdura da Horta
Salada de Alface com

Tomate
Verdura da Horta

Suco de Maçã

Carne Suína ao Molho ISCA BOVINA REFOGADA Estrogonoff de Carne IS C A  BOV I NA
Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Bovina REFOGADA

Polenta com Aveia Batata Inglesa Cozida com Arroz Integral Orgânico Arroz integral Orgânico
Feijão Preto Açafrão Abóbora Refogada Batata Doce Cozida

Salada de Cenoura Lentilha Feijão Carioca Salada de Tomate
Cozida Salada de Couve-Flor Salada de Alface com Salada de Couve

Verdura da Horta Salada de Alface com Rúcula ; To mate Verdura da Horta
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da
tarde

Berçário
0 a 6 meses

6 a 12 meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal Bolo de Laranja Especial Sagú de Suco de Uva com Torta de Pão Quente Canjica
(2 a 4 anos) (NÃO DEVE SER Creme Branco Suco de Laranja Orgânico Biscoito Salgado Integral

UTILIZADO Biscoito Salgado com Maçã Banana
LIQUIDIFICADOR NO Gergelim
PREPARO) Suco de Laranja

Maracujá
Melão

Lanche 1° e 2° período Macarrão Integral com Sagú de Suco de Uva com ISCA BOVINA Canjica
Vespertino Iscas Bovinas Creme Branco R E F O G AD A Biscoito Salgado Integral

Salada de Repolho Biscoito Salgado com Arroz Integral Orgânico Banana
Verdura da Horta Gergelim Feijão Preto

Laranja Salada de Vagem
Ver dur a da Hor t a

Jantar Berçário
0 a 6 meses

Berçário
6 a 12 meses

Berçário
A partir de 7

meses

Berçário
(1 a 2 anos)

Maternal
(2 a 4 anos)

Macarrão Integral com
Iscas Bovinas

Salada de Repolho
Verdura da Horta

Minestra
Ver dura da Hor t a

Quinta-Feira

Sopa de Mandioca com
Carne Suína

Verdura da Horta

* Não deve ser  u t i l izado  o  l iqu idi ficador na elaboração  das preparações que compõem este cardápio .

Nutricionista :Tac ianiM. dos S. Duarte CRN 10 3144
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  1 9 / 0 9 / 2 0 1 9  0 7 : 4 5 : 0 9

Nutricionista : Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182

Carreteiro
Salada Repolho

Verdura da Horta


