
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

Referente ao período de: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Iscas ao molho

28Semana Biscoito integral feijãoSopa de Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com Arroz integral26/08 a 30//008 Leite com achocolatado Verduras da Horta coco e Banana
queijo Feijão

Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao (banana, maçã e laranja) lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo salpicada com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia

Salada de chuchu Biscoito integral salgado Banana branca e canelaVerduras da Horta ou de gergelim

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
Se ma na  3 0 Biscoito integral salgado Creme de canela oré ga no requeijão Verduras da Horta09/09 a 13/09 Salada de al faceou de gergelim

Salada de couve-flor Suco  de uva Banana branca

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado Iscas bovinas ao molho

ou de gergelim Carreteiro Cereal de milho com
Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

Semana 31 Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09

Melão Verduras da Horta Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado
alface

Salada de beterraba
C a r d á p i o el abor ado  de  aco r do  c o m a di s po ni bi l i dade  de  pro dut os .
Se  ho uve r algum pr o dut o no e st oque da uni dade,  pr ó xi mo do venci ment o e  que não  e s te j a c onte mpl ado  ne s te  c ardápi o , e nt r ar  e m c o nt ato  co m a nutr i ci o ni st a r e spo ns áve l
par a adequaç ão .
(1)  Confo rme rec ei tuár io  ( consult ar  l ink)
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