Secretaria @ Prefeitura de
de Educagao 22 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 Leitergr%Itgclt?;i%rlglta - Sopa de feijao Granola com logurte de PO fatlacéiér;jgegral e A"OFZe'i?gigra]
26/08 a 30/08 Laranja Verduras da Horta coco e Banana Siioe do iy SalkdE i chibinralkds
Verduras da Horta
e o | b 2, | Sopade macarso, | pao et ntgrel com
Semana 29 | Cereal de milho com leite aiinG = IBicada com aibia lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maca g SEpea Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia
Salada de chuchu Biscoito integral salgado Banana:brancs & canels
Verduras da Horta ou de gergelim

Iscas bovinas ao molho

Creme de aveia com -
Polenta com aveia e

chocolate Sagu com suco de uva : Pao fatiado integral com | Sopa de aipim com iscas
ngorgaan? 3?39 Biscoito integral salgado Creme de canela Sala?ifgzn;face requeijao Verduras da Horta
ou de gergelim Suco de uva Banana branca

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Iscas bovinas ao molho

Biscoito integral salgado : . ; ;
ou de gergelim Carreteiro Cereal de milho com Folenta com:avaia @ hao 1atade mtegral com
Semana 31 o - : - . orégano doce de banana
Vitamina de maca e aveia Salada de pepino leite g i
16/09 a 20/09 ~ Salada de rucula com Leite com achocolatado
Melao Verduras da Horta Banana branca alkae

Salada de beterraba

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que néo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel

para adequaggo.
(1) Conforme receitudrio (consultar link)
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