
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV)
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se gunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
Ú Sopa de feijão COM CEREAL DE MILHO SEMGL TEN

Ú
PÃO FATIADO SEM Arroz integralSemana 28

26/08 a 30/08 BEBIDA DE SOJA com ARROZ (SEM
MACARRÃO )

GL TEN com ALIMENTO
DE SOJA SABORES GLÚTEN com MELADO Feijão

achocolatado Verduras da Horta VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta

C E PÃO FATIADO SEMER AL DE MILHO Sopa de lentilha e
Ú ISCAS AO MOLHO GLÚTEN com doce de

Semana 29 SEM GL TEN com
ALIMENTO DE SOJA ARROZ INTEGRAL SALADA DE FRUTA

BISCOITO DOCE SEM
legumes COM ARROZ

(SEM MACARRÃO ) banana
02/09 a 6/09 SABORES VARIADOS Salada de chuchu Ú ALIMENTO DE SOJAGL TEN Verd uras da HortaVerduras da Horta SABORES VARIADOSMaçã Banana branca

B AN AN A
CREME DE

CHOCOLATE ( SEM Iscas bovinas ao molho

AVEIA COM BEBIDA Sagu com suco de uva Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscasSemana 30
09/09 13/09

DE SOJA Creme de canela COM
BE SO

orégano GLÚTEN com MELADO Verduras da Hortaa BISCOITO DOCE SEM BIDA DE JA Salada de alface Suco de uva Banana branca
GLÚTEN Salada de couve-flor

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho
Ú CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM

Semana 31
GL TEN

ALIMENTO DE SOJA Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO Polenta SEM AVEIA e
orégano GLÚTEN com melado

de pepino DE SOJA SABORES BEBIDA SOJA com16/09 a 20 /09 SABORES VARIADOS Salada de rúcula comVerdurasuras da Horta VARIADOS achocolatadoMelão
Banana branca alface

Salada de beterraba
nas pre parações gerais , quando  servidas aos alunos c elíacos , deve m ser pre paradas c om ute nsílios livre s de c ontaminaç ão.

Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibi lidade de produtos
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Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENÇA CELÍACA E OVOS
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS  D A S E MAN A
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
GLÚTEN Sopa de feijão COM CEREAL DE MILHO SEM

Semana 28 ARROZ SEM Ú PÃO FATIADO SEM Arroz integral

26/08 a 30/08 BEBIDA DE SOJA com
lh d

(
MACARRÃO)

GL TEN com ALIMENTO
DE SOJA SABORES GLÚTEN com MELADO Feijão

ac oco ata o Verduras da Horta VARIADOS e Banana Suco  de uva Salada de cenoura ralada
Laranja Ve r du r a s  da  H o r t a

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEM

Ú ISCAS AO MOLHO Sopa de lentilha e GLÚTEN com doce de
29S SEM GL TEN com

A RO SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZemana ALIM R Z INTEGRAL bananaENTO DE SOJA BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRÃO)02/09 a 6/09 SABORES VARIADOS Salada de chuchu ALIMENTO DE SOJAVerduras da HortaVerdurasuras da Horta SABORES VARIADOSMaçã Banana branca BANANA
CR E ME  D E

C HOC OL A T E  ( S E M Iscas bovinas ao molho
)COM BEBIDAAVEIA)COM com suco de uva Polenta SEM AVEIA e

PÃO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscasSemana 30
09/09 a 13/09

_
DE SOJA Creme de canela COM

BEBIDA DE SOJA
orégano

lS d d lf GLÚTEN com MELADO Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM a a a e a ace Suco de uva Banana branca

GLÚTEN Salada de couve-flor
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho
GLÚTEN CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM

Semana 31 ALIMENTO DE SOJA Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO Polenta SEM AVEIA e
orégano GLÚTEN com melado

16/09 20/09 SABORES VARI Salada de pepino DE SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA coma ADOS Salada de rúcula comVerduras da Horta VARIADOS achocolatadoMelão
Banana branca alface

Salada de beterraba
nas pre parações gerais , quando  servidas aos a lunos c elíacos devem ser preparadas com ute nsílio s liv res de  c ontaminarão

Observação:  cardápio e laborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria c Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)I
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Segunda-feira Terca-fei

DIAS DA SEMANA

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
GLÚTEN CEREAL DE MILHO SEM

Semana 28
26/08 a 30/08 BEBIDA DE SOJA com

h l d

Sopa de feijão
Verduras da Horta

GLÚTEN com ALIMENTO
DE SOJA SABORES

Pão fatiado integral
com MELADO

Arroz integral
Feijão

ac ataoco o
Laranja VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM Iscas refogadas Salada de fruta (banana Pão fatiado integral com
Semana 29
02/09 6/09

GLÚTEN com ALIMENTO
DE SOJA SABORES

Macarrão integral ao
sugo

,
maçã e laranja) salpicada

com aveia

Sopa de macarrão,
lentilha e legumes melado

ALIMENTO DE SOJAa VARIADOS S l d d h h BISCOITO DOC Verduras da Hortaa a a e c uc u E SEM SABORES
Maçã Verduras da Horta GLÚTEN Banana branca BANANA

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA DE Sagu com suco de uva

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Semana 30 SOJA Creme de canela COM orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM BEBIDA DE SOJA S l lfd d MELADO Verduras da Hortae aa a a ace

GLÚTEN Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM Iscas bovinas ao molho
Pão fatiado integral com

Semana 31 GLÚTEN Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO Polenta com aveia e
doce de banana

16/09 a 20/09 ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES orégano
BEBIDA DE SOJA com

SABORES Ve r d u r a s  d a  H o r t a VARIADOS Salada de rúcula com
achocolatado

MAÇÃ Banana branca alface
Salada de beterraba

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação jo inv i lie

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO /VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Sopa de feijão COM Iscas ao molho

Ú CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM Arroz integralSemana 28
26/08 a 30/08

GL TEN
Leite com achocolatado

Laranja

ARROZ (SEM
MACARRÃO )

Verduras da Horta

GLÚTEN com Iogurte de
coco e Banana

GLÚTEN com queijo
Suco de uva

Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Sopa de lentilha e PÃO FATIADO SEMISCAS AO MOLHO SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZ GLÚTEN com doce deSemana 29 Cereal de milho com leite ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRÃO ) banana02/09 a 6/09 Maçã Salada de chuchu GLÚTEN Verduras da Horta LEITEVerduras da Horta
Banana branca BANANA

CREME DE
CHOCOLATE (SEM

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e

S AVEIA) Sagu com suco de uva PÃO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscasemana 30
0 BISCOITO DOCE SEM Creme de canela orégano GLÚTEN com requeijão Verduras da Horta9/09 a 13/09

GLÚTEN
Salada de alface

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho

Ú Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM
Semana 31

16/09 a 20/09

GL TEN
LEITE
Melão

Carreteiro
Salada de pepino

Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

orégano
Salada de rúcula com

GLÚTEN com melado
Leite com achocolatado

alface
Salada de beterraba

* nas preparacões gerais , quando servidas aos alunos celíacos , devem ser preparadas com utensílios livres de contaminacão.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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Secretaria - - Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Sopa de feijão COM Iscas ao molho

28 Ú CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM Arroz integralSemana
26/08 a 30/08

GL TEN
LEITE
Laranja

ARROZ (SEM
MACARRÃO)

Verduras da Horta

GLÚTEN com Iogurte de
coco e Banana

GLÚTEN com queijo
Suco de uva

Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

ISC S O O O Sopa de lentilha e PÃO FATIADO SEMA A M LH
S C SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZ GLÚTEN com doce deemana 29 ereal de milho com leite ARROZ INTEGRAL
02/09 6/09 BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRÃO ) bananaa Maçã Salada de chuchu GLÚTEN Verduras da Horta LEITEVerduras da Horta

Banana branca BANANA

CREME DE CANELA
Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e

S BISCOITO DOCE SEM Sagu com suco de uva PÃO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscasemana 30
09/09 13/09 GLÚTEN Creme de canela orégano

S l f GLÚTEN com requeijão Verduras da Hortaa a ada de al ace
Salada de couve-f lor
Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho

G Ú Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM
Semana 31

16/09 a 20/09

L TEN
LEITE
Melão

Carreteiro
Salada de pepino

Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

orégano
Salada de rúcula com

GLÚTEN com melado
LEITE

alface
Salada de beterraba

* nas preparações gerais , quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminarão.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten, poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019
REFEIÇÃO

Sequnda-feira Tersa-feira uarta-feira Quinta-feira

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
GLÚ

Sopa de feijão COM CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEM
Semana 28

26/08 a 30/08

TEN
LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado

ARROZ (SEM
MACARRÃO)

Verduras da Horta

SEM GLÚTEN com
LEITE SEM LACTOSE e

Banana

GLÚTEN com DOCE
DE BANANA
Suco  de uva

Arroz integral
Feijão

Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta

ISCAS AO O O Sopa de lentilha e PÃO FATIADO SEMM LH
29S Cereal de milho com LEITE SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZ GLÚTEN com doce deemana ARROZ INTEGRAL

02/09 6/09 SEM LACTOSE BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRÃO ) bananaa
Maçã Salada de chuchu

GLÚTEN Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSEVerduras da Horta
Banana branca BANANA

C R E ME D E  C HOC O L A TE Iscas bovinas ao molho
SEM AVEIA)COM LEITE SEMI Sagu com suco de uva Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM

Semana 30 LACTOSE Creme de canela LEITE orégano GLUTEN com DOCE DE " v` Q'""" ~ 1 E '
09/09 13/09 BISCOITO DOCE SEM SEM LACTOSE S l d d lf Verduras da Hortaa a a a e a ace BANANA

GLÚTEN Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho
PÃO FATIADO SEM

GLÚTEN iC C Polenta SEM AVEIA e ÚSemana 31 roarrete ereal de milho com GL TEN com meladooré ano
16/09 a 20/09

LEITE SEM LACTOSE Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE g LEITE SEM LACTOSESalada de rúcula comMelão Verduras da Horta Banana branca com achocolatadoalface
Salada de beterraba

* nas preparações gerais , quando s ervidas  aos  alunos celíacos , devem s er preparadas com utens ílios livres de
contamina ção.

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria pa Prefeitura de
de Educação X ..Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA , ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Sopa de feijão COM Iscas ao molho

Semana 28 GLÚTEN ARROZ S CEREAL DE MILHO SEM PÃO FATIADO SEM Arroz integral

26/08 a 30/08 Leite com achocolatado
Laranja

( EM
MACARRÃO)

Verduras da Horta

GLÚTEN com Iogurte de
coco e Banana

GLÚTEN com queijo
Suco de uva

Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS AO Sopa de lentilha e PÃO FATIADO SEM

29S C MOLHO SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZ GLÚTEN com doce deemana ereal de milho com leite ARROZ INTEGRAL BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRÃO) banana02/09 a 6/09 Maçã Salada de chuchu GLÚTEN Verduras da Horta LEITE
Verduras da Horta Banana branca BANANA

CREME DE
CHOCOLATE (SEM

Iscas bovinas ao molho
SEM AVEIA e

S 30 AVEIA ) Saguu com suco de uva PÃO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscasemana
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM Creme de canela orégano

lS d d lf GLÚTEN com requeijão Verduras da Horta

GLÚTEN
a a a e a ace

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

BISCOITO DOCE SEM Iscas bovinas ao molho

GLÚTEN C t i Polenta SEM AVEIA e PÃO FATIADO SEM
Semana 31

16/09 a 20/09 LEITE
Melão

arre e ro
Salada de pepino

Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

orégano
Salada de rúcula com

GLÚTEN com melado
Leite com achocolatado

alface
Salada de beterraba

nas preparações gerais , quando se rvidas aos a lunos ce líacos , devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação .
Observação: cardápio  elaborado de acordo  com a d isponib ilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

REFEIÇAO

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

Secunda-fei ra
DIAS DA SEMANA

Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
GLÚTEN CEREAL DE MILHO SEM

Semana 28 feijãoSopa de GLÚTEN com ALIMENTO Pão fatiado integral Arroz integral

26/08 a 30/08
BEBIDA DE SOJA com

Verduras da Horta DE SOJA SABORES com MELADO Feijão
achocolatado

VARIADOS e Ba n an a Suco de uva Salada de cenoura ralada
Lar an j a Ve r d u r a s  d a  H o r t a

CEREAL DE MILHO SEM Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Pão fatiado integral com
Ú Sopa de macarrão,

Semana 29 GL TEN com ALIMENTO Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada lentilha e legumes melado
DE SOJA SABORES sugo com aveia ALIMENTO DE SOJA02/09 a 6/09 VARIADOS S Verduras da Hortaalada de chuchu BISCOITO DOCE SEM SABORESBanana brancaMaçã Verduras da Horta GLÚTEN BANANA
Creme de aveia com

chocolate C O M  B E B I Sagu com suco de uva
Iscas bovinas ao molho

Polenta com aveia e
Semana 30 SOJA Creme de canela COM orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

09/09 BISCOITO DOCE SEM MELADO Verduras da Hortaa 13/09 BE B I DA  D E  S OJ A Salada de alface
GL Ú TE N Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molhoBISCOITO DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM Pão fatiado integral comPolenta com aveia eGLÚTEN Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO doce de bananaSe ma na  3 1 oréganoALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA com16/09 a 20/09 Salada de rúcula cSABORES Ve r d u ra s  d a  Ho r ta VARIADOS o, achocolatado

MAÇÃ Banana branca alf ac e
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Secretaria Prefeitura de
de Educação W Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Ter a -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM I
GLÚTEN CEREAL DE MILHO SEM scas ao molho

Semana 28
BEBIDA DE SOJA com Sopa de feijão GLÚTEN com ALIMENTO Pão fatiado integral Arroz integral

26/08 a 30/08
ach l t d Verduras da Horta DE SOJA SABORES com MELADO Feijão

aoco a o
Laranja VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM Iscas refogadas Salada de fruta (banana Pã tif d i t l
Ú

,
So a de maca ã o a a o n egra com

Semana 29 GL TEN com ALIMENTO Macarrão integral ao maçã e laranja) sal ficadap
p rr o,

melado
02/09 6/09 DE SOJA SABORES sugo com aveia lentilha e legumes

ALIMENTO DE SOJAa V d d HVARIADOS Salada de chuchu BISCOITO DOCE SEM er uras a orta SABORES
Maçã Verduras da Horta GLÚTEN Banana branca BANANA

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
chocolate COM BEBIDA DE Sagu com suco de uva Polenta com aveia e

Semana 30 SOJA Creme de canela COM orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM BEBIDA DE SOJA Salada de alface MELADO Verduras da Horta

GLÚTEN Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM Iscas bovinas ao molho
Pão fatiado i ltPolenta om av i n egra com

Semana 31 GLÚTEN Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO c e a e doce de banana
16/09 20/09 ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES orégano BEBIDA DE SOJAa

SABO Salada de rúcula com com
RES Verduras da Horta VARIADOS achocolatado

MAÇÃ Banana branca alface
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação .? " Joinville

REFEIÇÃO

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

Segunda-feira Terça-feira
DIAS DA SEMANA

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
Ú CEREAL DE MILHO SEM

Semana 28
26/08 a 30/08

GL TEN
BEBIDA DE SOJA com Sopa de feijão

Verduras da Horta
GLÚTEN com ALIMENTO

DE SOJA SABORES

Pão fatiado integral com
MELADO

Arroz integral
Feijão

achocolatado
Laranja VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Pão fatiado integral com

Semana 29
02/09 6/09

GLÚTEN com ALIMENTO DE
SOJA SABORES

Macarrão integral ao
sugo

maçã e laranja) salpicada
com aveia

Sopa de macarrão,
lentilha e legumes melado

ALIMENTO DE SOJAa V Verduras da HortaARIADOS Salada de chuchu BISCOITO DOCE SEM SABORES
Maçã Verduras da Horta GLÚTEN Banana branca BANANA

Creme de aveia com chocolate
COM BEBIDA DE SOJA Sagu com suco de uva

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscasSemana 30 BISCOITO DOCE SEM Creme de canela COM orégano

ME L A D O Verduras da Horta09/09 a 13/09 GLÚTEN BEBIDA DE SOJA Salada de al face
Suco de uva Banana brancaSalada de couve-flor

Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molhoBISCOITO DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM Pão fatiado integral comPolenta com aveia eGLÚTEN Carreteiro GLÚTEN com ALIMENTO doce de bananaSemana 31 oréganoALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES BEBIDA DE SOJA com16/09 a 20/09 Salada de rúcula comSABORES Verduras da Horta VARIADOS achocolatadoalfaceMAÇÃ Banana branca

Salada de beterraba
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria g Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE
Referente ao Período : 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Se unda-feir

DI A S  D A  S E MA NA

Biscoito integral Iscas ao molho
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijão Granola com LEITE Pão fatiado integral com Arroz integral

26/08 a 30/08 com achocolatado Verduras da Horta SEM LACTOSE e MELADO Feijão
Laranja Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Cereal de milho com LEITE
Iscas refogadas

Macarrão integral ao

Salada de fruta
(banana, maçã e Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com

l dSemana 29
02/09 a 6/09 SEM LACTOSE ssugo laranja) salpicada com lentilha e legumes me a o

Vitamina de banana aveia
Maçã Salada de ch h aveia Verduras da Horta ,

uc u Biscoito integral salgado Banana branca e canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta LACTOSEou de gergelim

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
chocolate COM LEITE SEM Sagu com suco de uva Polenta com aveia e

Semana 30 LACTOSE Creme de canela COM Pão fatiado intorégano egral com Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09 Biscoito integral salgado ou LEITE SEM LACTOSE MELADSalada de alface O Verduras da Horta

de gergelim Suco deSalada de couve-flor uva Banana branca

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho
de elimer Pão fatiado integral com

Semana 31
g g

Vitamina de ma ã e aveia Carreteiro Polenta comCereal de milho COM aveia e
doce de banana

16/09 a 20/09
ç

Melão COM LEITE SEM Salada de pepino oréganLEITE SEM LACTOSE o
LEITE SEM LACTOSE

LACTOSE Verduras da Horta Salada de rúcBanana branca ula com
com achocolatadoalface

Salada  de be ter raba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secr eta r ia p a Prefeitura de
de Ed uc aç ão J o i n vi l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Período : 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇAO
Segunda-feira Terca-feira

DIAS DA SEMANA
uarta-feir Quinta-feira

Biscoito integral Iscas ao molho

Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijão Granola com LEITE Pão fatiado integral com Arroz integral

26/08 a 30/08 com achocolatado Verduras da Horta SEM LACTOSE e MELADO Feijão

Laranja Banana Suco  de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta
(banana, maçã e Sopa de macarrão Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com LEITE Macarrão integral ao laranja) salpicada com
,

lentilha e legumes melado

02/09 a 6/09 SEM LACTOSE
M ã

sugo
l d d h h aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia

aç Sa a a e c uc u Biscoito integral salgado Banana branca e canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta LACTOSEou de gergelim

Semana 30

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Sagu com suco de uva
Creme de canela COM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

09/09 a 13/09 Biscoito inte ral sal ado ou 1 LEITE SEM C MELADO Ver dur as da Hor t ag g LA TOSE Salada de alface
de gergelim Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

31S

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Vit i d ã i Carreteiro Cereal de milho COM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

doce de bananaemana
16/09 a 20/09

am na e avee maç a
Melão COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE orégano

Salada de rúcula com LEITE SEM LACTOSE

LACTOSE Ver dur as da Hor t a Banana branca com achocolatadoalface
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
N Ã O  P O S S U Í M O S  AL I ME N TO S  C O M C O R A N T E S A R T I F I C IA I S N A A LI M E N T AÇ Ã O  E SC O LA R
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão J o i n v i l l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

REFEIÇÃO
- - - v i t u  1 : 1  Q  L V / V . 7 / L V I J

DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Biscoito integral Iscas ao molho
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE com Sopa de feijão Granola com LEITE SEM Pão fatiado integral Arroz integral

26/08 a 30/08 achocolatado Verduras da Horta LACTOSE e Banana com MELADO Feijão
Laranja Suco  de uva Salada de cenoura ralada

Ver dur as da Hor t a

Semana 29 Cereal de milho com LEITE Iscas refogadas Salada de fruta (banana,
maçã e laranja) Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com

l
02/09 a 6/09 SEM LACTOSE Macarrão integral ao sugo

Salada de chuch salpicada com aveia lentilha e legumesg
me ado

Vitamina de banana aveiaMaçã u Bis ito i t l l d Verduras da Horta ,
Verduras da Horta co n egra sa ga o Banana branca e canela COM LEITE SEM

ou de gergelim LACTOSE
Creme de aveia com chocolate Iscas bovinas ao molho
COM LEITE SEM LACTOSE Sagu com suco de uva Polenta com aveia e

Semana 30 Biscoito integral salgado ou de Creme de canela COM orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09

li LEITE SEM LACTOSE Salada de alface MELADO Verduras da Hortagerge m
Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou de Iscas bovinas ao molho

Semana 31
gergelim

Vitamina de maçã e aveia Carreteiro Cereal de milho COM Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
doce de banana

16/09 a 20/09 Melão COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE orégano
LEITE SEM LACTOSE

V d Salada de rúcula com
LACTOSE er uras da Horta Banana branca com achocolat dalface a o

OS E -MBUTID
Salada de beterraba

OS NA ALIMENTAÇAO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas
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Secretaria r& Prefeitura de
de Educação Joinville

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Período : 26108/2019 a 20/09/2019
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda -feira Ter ça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Biscoito integral Sopa de feijão (SEM Iscas ao molho
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE MACARRÃO DE Granola com LEITE Pão fatiado integral com Arroz integral

26/08 a 30/08 com achocolatado SOPA) SEM LACTOSE e MELADO Feijão
Laranja Verduras da Horta Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

C
Iscas refogadas Salada de fruta

(banana maçã e
Sopa de lentilha e

legumes (SEM Pão fatiado integral com
Semana 29 ereal de milho com LEITE

SEM LACTOSE
Macarrão integral ao

su o

,
laranja) salpicada com MACARRÃO DE melado

02/09 a 6/09
Maçã

g
Salada de chuchu aveia SOPA) Vitamina de banana, aveia

Verduras da H t
Biscoito integral salgado Verduras da Horta e canela COM LEITE SEM

or a LACTOSEou de gergelim Banana branca
Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

chocolate COM LEITE SEM Sagu com suco de uva Polenta com aveia e
Semana 30 LACTOSE Creme de canela COM orégano fatiado integralral com Sopa aipim com iscas

09/09 a 13/09 Biscoito integral salgado ou LEITE SEM LACTOSE Salada de alf MEL ADO Verdura s da Horta
de gergelim

ace
Salada de couve-flor Suco de uva

a
Banana branca

Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

Semana 31
gergelim

Vitamina de maçã e aveia Carreteiro Cereal de milho COM Polenta com aveia e
or

é

Pão fatiado integral com
doce de banana

16/09 a 20/09 Melão COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE e gano
g o LEITE SEM LACTOSE

V Salada com
LACTOSE erduras da Horta Banana branca com achocolatadoalface

Salada de beterraba
Observaçao: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa , pois contém urucum e cúrcuma
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÃNCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Biscoito integral Iscas ao molho
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE com Sopa de feijão Granola com LEITE SEM Pão fat do integralral com Arroz integral

26/08 a 30/08 achocolatado Verduras da Horta LACTOSE e Banana MELADO Feijão
Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Cereal de milho com LEITE Iscas refogadas Salada de fruta (banana,
maçã e laranja) salpicada Sopa de macarrão,, fatiado integral com

meladoSemana 29
02/09 a 6/09 SEM LACTOSE Macarrão integral ao sugo

Salada de chuchu com aveia lentilha e legumes
Verduras d H t

Vitamina de banana, aveia
Ma ã Bi ii l a or aç Verduras da Horta ntegrasco to salgado Banana branca e canela COM LEITE SEM

ou de gergelim LACTOSE
Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

chocolate COM LEITE SEM Sagu com suco de uva Polenta com aveia e
Semana 30 LACTOSE Creme de canela COM orégano fatiado integralral com Sopa aipim com iscas

09/09 a 13/09 Biscoito integral salgado ou LEITE SEM LACTOSE S l d d lf MELADO Verduras da Horta
de gergelim

a a a e a ace
Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

Semana 31
de gergelim

Vitamina de maçã e aveia Carreteiro Cereal de milho COM Polenta com aveia e
oré ano

Pão fatiado integral com
doce de banana

16/09 a 20/09 M lã COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE g LEITE SEM LACTOSEe o Salada de rúcula com
L C Verduras da Horta Banana branca com achocolatadoA TOSE alface

Salada de beterraba
servação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeitura deSecr eta r ia
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

REFEIÇÃO

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

Segunda-feira Terça-feira
DIAS DA SEMANA

Quarta-feira uinta-feira Sexta-feira

Biscoito integral Iscas ao molho

Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijão Granola com LEITE Pão fatiado integral com Arroz integral

26/08 a 30/08 com achocolatado Verduras da Horta SEM LACTOSE e MELADO Feijão

Laranja Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta
(banana, maçã e Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com LEITE Macarrão integral ao
laranja) salpicada com lentilha e legumes melado

02/09 a 6/09 SEM LACTOSE sugo aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia
Maçã Salada de chuchu Biscoito integral salgado Banana branca e canela COM LEITE SEM

Verduras da Horta LACTOSEou de gergelim

Semana 30

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Sagu com suco de uva
Creme de canela COM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

0 / /09 Biscoito inte ral s l do ou MELADO Verduras da Horta9 09 a 13 g a ga 1 LEITE SEM LACTOSE Salada de alface
de gergelim Salada de couve-flor

Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

31S

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Vi i Carreteiro Cereal de milho COM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

doce de bananaemana
16/09 a 20/09

tam na de maçã e aveia
Melão COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE orégano

Salada de rúcula com LEITE SEM LACTOSE
Ver dur as da Hor t a Banana branca com achocolatadoLACTOSE alface

Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria 1 c9. Prefeitura de
de Educação Joinville

REFEIÇAO

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

Sequnda-feira Terca-feira
DIAS  D A S EMAN A

Quinta-feira Sexta-feira

Semana 28 Biscoito integral
Sopa de feijão Granola com LEITE SEM

Pão fatiado integral
com MELADO

Iscas ao molho
Arroz integral

26/08 30/08 LEITE SEM LACTOSE Feijãoa
L Verduras da Horta LACTOSE e Banana Suco de uva SEMaranja

A ÚCAR Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana,
Sopa de macarrão Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada ,
lentilha e legumes melado

02/09 / LEITE SEM LACTOSE sugo com aveia Vitamina de banana aveia ea 6 09 Ma ã l dS d h h Bi i i Verduras da Horta ,
ç aa a e c uc u sco to ntegral salgado

Banana branca
canela COM LEITE SEM

Ver dur as da Hor t a ou de g ergelim L A C T OS E  S E M  A Ç Ú C A R

CREME DE AVEIA
ADOÇADO COM BANANA Iscas bovinas ao molho

COM LEITE SEM Sagu com suco de uva Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Sopa de aipim com iscasSemana 30 LACTOSE Creme de canela COM orégano MELADO

09/09 a 13/09 LEITE SEM LACTOSE S d lfl d S SEMd Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou a a a e a ace uco e uva

de ger elim Salada de couve-flor AÇÚCAR Banana branca
g

Verduras da Horta

Sema 31

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Vit i d ã i Carreteiro Cereal de milho COM LEITE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

1
na

6/09 a 20/09
am na e maç e ave a

Melão COM LEITE SEM Salada de pepino SEM LACTOSE orégano
Salada de rúcula com

doce de banana
LEITE SEM LACTOSE

LACTOSE SEM Ú Ve r d u r a s  d a  H o r t a Banana brancaAÇ CAR alface
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com baixo volume de gordura

0
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Secretaria Gna Prefeitura de
de Educação . Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

INTOLERÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE ADIÇÃO

*Utilizar a banana para adoçar o creme

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira

Biscoito integral Pão fatiado integral com
Semana 28

LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijão Gra nola c om LE ITE  SE M MELADO
26/08 a 30/08

Laranja Ver dur as da Hor t a LACTOSE e Banana Suco de uva SEM
AÇÚCAR

Salada de fruta (bananaIscas refogadas ,
So a de macarrãoCereal de milho com maçã e laranja) sal icada p ,

Semana 29
LEITE SEM LACTOSE Macarrão integral ao sugo p

com aveia lentilha e legumes
02/09 a 6/09 Salada de chuchu Verduras da HortaMaçã Biscoito integral sal adoVerduras da Horta g

Banana brancaou de gergelim
CREME DE AVEIA

DOÇADO COM BANANA Iscas bovinas ao molho

COM LEITE SEM Sagu com suco de uva Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 30 LACTOSE Creme de canela COM orégano MELADO

09/09 a 13/09 Biscoito integral salgado ou LEITE SEM LACTOSE Salada de alface Suco de uva SEM
de gergelim Salada de couve-flor AÇÚCAR

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho
de gergelim Polenta com aveia e

Semana 31 Vitamina de maçã e aveia Carreteiro Cereal de milho COM
oré ano

16/09 a 20/09 Melão COM LEITE SEM Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE g
Salada de rúcula com

LACTOSE SEM AÇÚC Ve r d u r a s d a  H o r t a Banana brancaAR alface
Salada de beterraba

Sexta-feira

Iscas ao molho
Arroz integral

Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
melado

Vitamina de banana, aveia e
canela COM LEITE SEM

LACTOSE SEM A ÚCAR

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Banana branca

Pão fatiado integral com
doce de banana

LE ITE SE M L AC T O S E

** JÁ NÃO POSSUEM AÇúCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Noss os  cardápios  s ão produzidos  com baixo volume de gordura e açúcar de adição.

Impres s o no  ambie nt e c or por a t i v da Pr e f e i t u r a  de Jo i nvi 11e por u38787 em 19 /108(2019  10 08  33a C R N 1 0  -  2 1 8 2
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Secretaria ;2& Prefeitura dede Educação ^ - Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLEISC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇAO
Secunda-feira Terca-feira

DIAS DA SEMANA
Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Pão fatiado integral com Iscas ao molho

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão Granola com LEITE e queijo Arroz integral
VITAMINA DE MACA Feijão

26/08 a 30/08 Verduras da Horta Banana Suco de uva SEM
Laranja Salada de cenoura ralada

AÇÚCAR Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta

Macarrão integral ao (banana, maçã e Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite laranja) salpicada com lentilha e legumes QUEIJO
02/09 a 6/09 Maçã sugo aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveiaSalada de chuchu

Verduras da H ortarta integral salgado Banana branca e canela SEM AÇÚCAR
ou de gergelim

CREME DE AVEIA Iscas bovinas ao molho

ADOÇADO COM BANANA BISCOITO DOCE DIET Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Sopa de aipim com iscasSemana 30 Biscoito integral salgado ou Creme de canela SEM orégano requeijão

Verduras da Horta
09/09 a 13/09 de gergelim AÇÚCAR Salada de alface Suco de uvaSEM Banana brancaSalada de couve-flor A Ç Ú C A R

Ver dur as da Hor t a

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho Pão fatiado integral com
de gergelim Polenta com aveia e QUEIJOCarreteiroSemana 31 Vitamina de maçã e aveia Cereal de mi lho c om lei te orégano VITAMINA DE BANANA,

S a l a d a  d e  p e p i n o16/09 a 20/09 SEM AÇÚCAR Banana branca Salada de rúcula com AVEIA E CANELA SEM
Ve rd u ra s  d a  Ho r ta

Melão alface AÇÚCAR
Salada de beterraba

AC H OC O LATADO  D IE T = V ER  N OV O  RE C EITU ÁR IO
Observação : cardápio  elaborado de acordo c om a disponibilidade de produtos

ò,- Nutricionistas

ó0

Il e CRN10 - 2182
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Secretaria ou Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas ao molho
Semana 28 Biscoito integral

Leite com achocolatado Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com
i

Arroz integral
26/08 a 30/08

L j Verduras da Horta coco e Banana
que jo Feijão

aran a1 Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana,
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) Sopa de macarrão,

lentilha e legumes
Pão fatiado integral com

melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo

Salada de chuchu
salpicada com aveia

Bi it i t l l Verduras da Horta LEITEsco o n egra sa gado
Verduras da Horta ou de gergelim Banana branca BANANA

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

Semana 30 chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e
é Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

09/09 a 13/09
Biscoito integral salgado ou Creme de canela or gano

Salada de alface requeijão Verduras ade gergelim
Salada de couve-flor Suco  de uva

Banana ba n c a

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

Semana 31 de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

16/09 a 20/09 LEITE Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
MAÇÃ Verduras da Horta Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado

alface
Salada de beterraba

NAU USAR O LIQUIDIFICADOR . CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

-"4° ó'- 41,; e ri
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Secretaria Prefeitura de
de Educação is-- Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Segunda-feira

DIAS DA SEMANA
Quarta-feira uinta-feir

Iscas ao molho
Semana 28 Biscoito integral

Leite com achocolatado Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com
i

Arroz integrala 30//008
26/08

j Verduras da Horta coco e Banana que jo Feijão
Laran aJ Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Iscas refogadas
Macarrão integral ao

Salada de fruta (banana,
maçã e laranja ) Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com leite
sugo salpicada com aveia lentilha e legumes melado

02/09 a 6/09 Maçã
d dS l h h Bi i i Verduras da Horta LEITEa a a e c uc u sco to ntegral salgado

Verduras da Horta ou de gergelim Banana branca BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito integral salgado ou
Sagu com suco de uva

Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano
Sal d de alfa

Pão fatiado integral com
requeijão

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

de gergelim a a ce
Salada de couve-f lor
Verduras da Horta

Suco de uva Banana branca

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
S e m a n a  3 1

LEITE Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09

MAÇÃ Ver d u ra s  d a Ho rta
Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado

alface
Salada de beterraba

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR . CUIDADO COM A CONTAMINAÇÃO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO  HÁ C O RAN TE S AR TIF IC IAIS EM N OSSO S C AR D ÁP IO S

W¡
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Secretaria Prefeitura de
de Educação 3 , Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Seaunda-feira Terca-

DIAS DA SEMANA

Semana 28 Biscoito integral
Leite com achocolatado Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com Iscas ao molho

Arroz integral
26/08 a 30/08

L
Verduras da Horta coco e Banana que o

e Feijãoaranja Suco d uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana,

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada Sopa de macarrão,
lentilha e legumes

Pão fatiado integral com
melado

02/09 a 6/09 Maçã sugo
Salada d hh

com aveia
Bi ii Verduras da Horta Vitamina de bananae c uc u sco to ntegral salgado ou ,

Verduras da Horta de gergelim
Banana branca aveia e canela

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e oré ano Pão fatiado inte ral com S d i i iSemana 30

09/09 a 13/09
Biscoito integral salgado Creme de canela

g
Salada de alface

g
requeijão

opa e a p m com scas
Verduras da Horta

ou de gergelim Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Ver dur as da Hor t a

Biscoito integral salgado Iscas bovinas ao molho

ou de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Se man a  3 1

Vitamina de maçã e aveia Salada de e ino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09

Melão
p p

Verd uras  da Horta Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado
alface

Salada de beterraba
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

1
I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r - p o r a t í v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7

N u t r i ç ã o  E s c o l a r

5J  j `401

ooe
em 1 9 1 OB'r2Ó19 oi rtoR33a CRN10-2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Si lva CRN 10 - 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação A ,-.Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR, TOMATE , VINAGRE E LIMÃO
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Secunda-feira Terca-feira

DIAS  D A S E MAN A

Quarta-feira Quinta-feira

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com Iscas ao molho
Arroz integral

26/08 a 30/08 Leite com achocolatado
Verduras da Horta coco e Banana

queijo
FeijãoLaranja Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana,Salada de chuchu Biscoito integral salgado ou

Verduras da Horta de gergelim
Banana branca aveia e canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito integral salgado
Sagu com suco de uva

Creme de canela
ou de gergelim

IS C A S B OVI NA S
R E F O G AD A

Polenta com aveia e orégano
Salada de alface

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Vitamina de maçã e aveia
Melão

Carreteiro
Salada de pepino

Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO UTI LIZAR LIMÃO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
*N Ã O  U TI L IZ A R  T O M A TE  E MO L H O  D E TO MA T E ,  U S A R  C O L O R A U

d e

1 ó0
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Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

ISCAS BOVINAS
REFOGADA

Polenta com aveia e
orégano

Salada de rúcula com
alface

Salada de beterraba

Sexta-feira

Sopa de aipim com iscas
Ver dur as da Hor t a

Banana branca

Pão fatiado integral com
doce de banana

Leite com achocolatado

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria r Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇAO

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão (SEM Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com Iscas ao molho
Arroz integral

26/08 30/08 Leite com achocolatado MACARRÃO DE SOPA) queijoa coco e Banana FeijãoLaranja Verduras da Horta Suco de uva
Salada de cenoura ralada

Ver dur as da Hor t a

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de lentilha e
Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada legumes (SEM
melado

02/09 6/09 M sugo com aveia MACARRÃO DE SOPA)a açã S Vitamina de banana,alada de chuchu Biscoito integral salgado ou Verduras da Horta
aveia e canelaVerduras da Horta de gergelim Banana branca

Semana 30

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o e p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7

Nutr i ç ão Esc olar

09/09 a 13/09

Se ma na  3 1
16/09 a 20/09

Sexta-feira

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Banana branca

Pão fatiado integral com
doce de banana

Leite com achocolatado

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o  macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.

Creme de aveia com

Sequnda-feira

chocolate
Biscoito integral salgado

ou de gergelim

Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Vitamina de maçã e aveia
Melão

Terça-feira

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Carreteiro
Salada d e pepino

Ve r d u r a s  d a  H o r t a

DIAS DA SEMANA
uarta-feira

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano

Verduras da Horta
Salada de couve-flor

Salada de alface

Cereal de milho com leite
Banana branca

Quinta-feira

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano
Salada de rúcula com

alface
Salada de beterraba

*NÃO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

5 ó0
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ,G- . Joinv iIIe

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇAO
Sequnda-feira Terça-feira

DIAS DA SEMANA

Semana 28 Biscoito integral
Leite com achocolatado Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com

i

Iscas ao molho
integral

26/08 a 30/08
L Verduras da Horta coco e Banana que jo

Feijãoaranja Suco de uvauva
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta
Iscas refogadas Salada de fruta (banana,

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada Sopa de macarrão,
lentilha e legumes

Pão fatiado integral com
melado

02/09 a 6/09 Maçã sugo
S l d h hd

com aveia
Verduras da Horta Vitamina de banana,a a a uc ue c Biscoito integral salgado ou

Verduras da Horta de gergelim
Banana branca aveia e canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano

Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pão fatiado integral com
requeijão

Suco de uva 1

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Banana branca

Biscoito integral salgado Iscas bovinas ao molho

ou de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 31 Cereal de milho com leite oré ano doce de bananaVitamina de maçã e aveia Salada de pepino g

16/09 a 20/09 Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatadoMelão Ve r du r as  d a Hor ta
alface

Salada de beterraba
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutricionistas

e
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Secretaria wa Prefeitura de
de Educação ' Joinv ille

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

REFEIÇAO

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e orégano Pão fatiado inte ral com So a de ai im com iscasSemana 30 Biscoito integral salgado Creme de canela Salada de alface

g
requeijão

p p
Verduras da Horta09/09 a 13/09 ou de gergelim Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Ve r du r as  d a Hor ta

Biscoito integral salgado Iscas bovinas ao molho

ou de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 31

LEITE Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09 MAGA Verduras da Horta Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado

alface
Salada de beterraba

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

Quinta-feira Sexta-feira

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão (SEM
Granola com Iogurte de Pão fatiado integral com Iscas ao molho

Arroz inte ral
26/08 30/08 Leite com achocolatado MACARRÃO DE SOPA) queijo g

a
L coco e Banana Feijãoaranja Verduras da Horta Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta
Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de lentilha e

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada legumes SEM Pão fatiado integral com
melado

02/09 a 6/09 ãMa sugo com aveia MACARRÃO DE SOPA)ç LEITESalada de chuchu Biscoito integral salgado ou Verduras da Horta
Verduras da Horta de gergelim Banana branca BANANA

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

;̀ fio ene

e 1

Segunda-feira Ter ca-
DIAS DA SEMANA

Nutricionistas
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INOIVE S PE RTINO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE /FRUTOS DO MAR E AMENDOIM
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Secunda-feira Sexta-feira

DIAS  D A S E MAN A

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira

BISCOITO SALGADO Iscas ao molhoPão fatiado integral comSemana 28 INTEGRAL Sopa de feijão CEREAL DE MILHO com Arroz integral
26/08 a 30/08 Leite com achocolatado Verduras da Horta Iogurte de coco e Banana queijo

FeijãoSuco de uvaLaranja Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo

lS d d h
com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana,a a a e c uchu BISCOITO SALGADO

Verduras da Horta INTEGRAL
Banana branca aveia e canela

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e orégano Pão fatiado inte ral com Sopa de aipim com iscasSemana 30 BISCOITO SALGADO Creme de canela Salada de alface

g
requeijão Verduras da Horta09/09 a 13/09 INTEGRAL Salada de couve-flor Suco de uva 1 Banana branca

Verduras da Horta

Iscas bovinas ao molhoBISCOITO SALGADO
Polenta com aveia e Pão fatiado inte ral comINTEGRAL Carreteiro g

Semana 31 Cereal de mi lho c om lei te orégano doce de bananaVitamina de maçã e aveia Salada de pepino16/09 a 20/09 Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatadoMelão V e rd ur a s da  Ho r ta
alf ac e

Salada de beterraba
Ler s empre os  rótulos  antes  de fornecer a alimentação. Obs ervação: cardápio elaborado de acordo com a
dis ponibilidade de produtos
*  N ÃO  O F E R T AR  AV E IA D A MAR C A J A SMIN E ,  P O I S P O S SU I A ME N D O IM.  A  AV E I A D A MAR C A  AP TI P OD E S ER
OF E R TAD A.  SE  NÃO  H OU V E R  AV E IA MARC A AP TI,  F AZE R C R EME  D E C H O CO LATE  SE M AV EIA E  P O LE NTA SE M AVE IA.

óq, -14
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n vi I I e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP IO E NS INO F UNDAME NT AL - MAT UT INONE S P E RT INO E  E J A

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas ao molho
Semana 28 Biscoito integral

Sopa de feijão Granola com io urte de Pão fatiado integral com Arroz integral
26/08 30/ 8

VITAMINA DE BANANA g
ueijo F ia 0 Ve r d ur a s  d a  Ho r ta coco e B ana q jãoeLaranja an

Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Salada de fruta (bananaIscas refogadas ,
Sopa de macarrão Pão fatiado inte ral comSemana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao sugo maçã e laranja) ,
lentilha e legumes

g
melado02/09 a 6/09 Maçã Salada de chuchu salpicada com aveia

Biscoito inte ral sal ado Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia e
Verduras da Horta g g

Banana branca canelaou de gergelim
CREME DE AVEIA Iscas bovinas ao molho

ADOCADO COM BANANA Polenta com aveia e
Semana 30 Sagu com suco de uva Pão fatiado integral com Sopa de ai im com iscas

09/09 a 13/09
Biscoito integral salgado ou Creme de canela orégano

requeijão
p

Verduras da Hortade elimer Salada de alfaceg g
Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho
Semana 31 de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com doce

16/09 a 20/09 Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino Cereal de milho com leite
orégano de banana

Melão Ver d ur as  d a Ho r ta Banana branca
Salada de rúcula com alface V I TA MI NA  D E  B A NA NA

Salada de beterraba
*NÃO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇÕES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

vWT1 0

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o -  o r a a t t i v o  d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e p o r  u 3 8 7 8 7
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Secretaria Prefeitura de
de Educação os , Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE
Ref e rent e  ao  P e río do : 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Segunda-feira

DIAS DA SEMANA

I sc as a o molho

28Semana Biscoito integral
Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral Arroz integral

VITAMINA DE BANANA com queijo Feijão
26/08 a 30//008

Verduras da Horta coco e BananaLaranja Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana,

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada Sopa de macarrão,
lentilha e legumes

Pão fatiado integral com
melado

02/09 a 6/09 Maçã sugo
S l d d hh

com aveia
i Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia ea a a uc ue c B scoito integral salgado

Verduras da Horta ou de gergelim
Banana branca canela

CREME DE AVEIA Iscas bovinas ao molho

ADOÇADO COM BANANA Sagu com suco de uva Polenta com aveia e
Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscasSemana 30 Biscoito integral salgado ou Creme de canela orégano

re ueijão Verduras da Horta09/09 a 13/09 de gergelim Salada de alface q
Suco de uva Banana brancaSalada de couve-flor

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 31

Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09 Banana branca Salada de rúcula com VIT AMINA D E  BAN AN AMelão Ve r d u r a s  d a H o r t a

alface
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o z p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7

Nu t r i ç ã o  E sc o l a r
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Secretaria Prefeitura de
de Educação d̀o m Joinville

REFEIÇAO

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/ CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Ref e rent e  ao  P e río do : 26/08/2019 a 20/09/2019

Secunda-feira
DIAS DA SEMANA

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas ao molho

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão (SEM
Granola com Iogurte de Pão fatiado integral Arroz integral

VITAMINA DE BANANA MACARRÃO DE SOPA) com queijo Feijão
266108/08 aa 30108

coco e BananaLaranja Verduras da Horta Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de lentilha e

Macarrão integral ao maçã e laranja ) salpicada legumes (SEM Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite MACARRÃO DE melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo

Salada de chuchu
com aveia

Biscoito integral salgado SOPA) Vitamina de banana, aveia e
Verduras da Horta canelaVerduras da Horta ou de gergelim

Banana branca

CREME DE AVEIA
A n n c a n n COM B AN AN AS

UC  9 c 19 CI I I I I

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano
Salada de alface

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Vitamina de maçã e aveia
Melão

Carreteiro
Salada de pepino

Verduras  da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
requeijão Verduras da Horta

Suco de uva 1 Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano
Salada de rúcula com

alface
Salada de beterraba

Pão fatiado integral com
doce de banana

V I TA MI NA  D E  B A NA NA

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL ). Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação . Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.

ae Nutricionistas

oo
Im p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o a  o r a t i v o  d a P r e f e i t u r a  d e J o i n v i l l e po r  u 3 8 7 8 7 em 1 9 / 0 8 / 2 0 1 9 1 0 : 0 8 : 3 3

N u t r i ç a o  E s c o l a r

Terça-feira

Lucimar Pereira Si lya CRN 10 - 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Segunda-feira Terca-feir

DIAS DA SEMANA
n i iar t a_f o i r a Quinta-feira Sexta-feira

S 28

Biscoito integral
VITAMINA DE BANANA Pão fatiado integral Iscas ao molho

Arroz integralemana
26/08 30/08 E AVEIA SEM ACÚCAR Sopa de feijão Granola com Iogurte de com queijo

Feijãoa COM LEITE DESNAT Verduras da Horta coco e Banana Suco de uva SEMADO Salada de cenoura ralada
Laranja A ÚCAR

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 6/09

Cereal de milho COM
LEITE DESNATADO

Iscas refogadas
Macarrão integral ao

sugo

Salada de fruta (banana,
maçã e laranja) salpicada

com aveia

Sopa de macarrão,,
lentilha e legumes

fatiado integral com
melado

de banana aveia ea
Ma ã Sal d h hd Bi ii l uras da HortaVerduras ,

ç a a uce c u
Verduras  da Horta

ntegrasco to salgado
ou de gergelim

Banana branca canela COM LEITE
DESNATADO

Iscas bovinas ao molhoADOCADO COM BANANA Sagu com suco de uva
Polenta com aveia e Pão fatiado inte ral com

S 30 COM LEITE DESNATADO Creme de canela COM g Sopa de aipim com iscasemana
09/09 a 13/09 ado ou LEITE DESNATADO SEMBiscoito inte ral sal

orégano requeijão
Verduras da Hortag g

A D
Salada de alface Suco de uva SEM

de er elim Banana brancag g Salada de couve-flor AÇÚCAR
Verduras da Horta

Semana 31

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

CarretVitamina de ma ã e aveia eiro ereal de milho COM LEIT

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Pão fatiado integral com
doce de banana

ç
Salada de e ino DESNATADO

orégano VITAMINA DE BANANA E
16/09 a 20/09 Melã COM LEITE p po Salada de rúcula com AVEIA SEM AÇÚCARVe rd ur a s

DESNATADO d a  H o r t a Banana branca
alface COM LEITE DESNATADO

Salada de beterraba
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Noss os  cardápios são produzidos  com baixo volume de gordura.

5et,¡`4°
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINOIVESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO SALGADO Iscas ao molho

Semana 28 INTEGRAL Sopa de feijão CEREAL DE MILHO com Pão fatiado integral Arroz integral

26/08 a 30/08 Leite com achocolatado Verduras da Horta Iogurte de coco e Banana com queijo Feijão

Laranja Suco  de uva Salada de cenoura ralada
Ver dur as da Hor t a

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada

lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia eSalada de chuchu BISCOITO SALGADO

Verduras da Horta INTEGRAL
Banana branca canela

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

Semana 30
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e

oré ano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
BISCOITO SALGADO Creme de canela g requeijão Verduras da Horta09/09 a 13/09 Salada de alfaceINTEGRAL

Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca

Ver dur as da Hor t a

BISCOITO SALGADO Iscas bovinas ao molho

INTEGRAL Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 31 Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana

16/09 a 20/09 Melão Verduras da Horta Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado
alface

Salada de beter raba

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
*  NÃ O OF ER TA R AV E I A D A  M AR C A JA S MIN E , P O IS P O SSU I AME N D O IM. A AV E IA D A MAR C A AP TI P OD E S ER
OF E R TA D A . SE N ÃO  HO U VE R  AV E IA MAR CA AP TI,  FAXE R C RE ME D E C HO C O LATE SEM AV E IA E P O LE N TA SE M AV EIA.

1
I m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r - p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r

N u t r i ç ã o  E sc o l a r
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI
Referente ao Período: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Secunda-feira Terca-feira

DI A S  D A  S EMA NA

Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

I sc as  ao molho

Semana 28
Biscoito integral de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral Arroz integral

26/08 a 30/08
Leite com achocolatado uras da HortaVerduras coco e Banana com queijo Feijão

Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã

sugo com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia e
Salada de chuchu Biscoito integral salgado

Verduras da Horta ou de gergelim
Banana branca canela

Iscas bovinas ao molhoCreme de aveia com
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

Semana 30 Biscoito integral salgado ou Creme de canela
orégano requeijão Verduras  da Horta

09/09 a 13/09 Salada de alfacede gergelim Suco de uva Banana brancaSalada de couve-flor
Ve r d u ra s  d a  Ho r ta

Iscas bovinas ao molho
Biscoito integral salgado ou Polenta com aveia e Pão fatiado integral com

de gergelim Carreteiro
Semana 31 Cereal de milho com leite orégano doce de banana

Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino
16/09 a 20/09 Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado

Melão Ve r du r as  d a Hor ta alface
Salada de beterraba

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ ABACAXI NO CARDÁPIO

eq*
Ser osoO

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 3 8 7 8 7a t

Nutr i ç ão Esc olar

em 19 1  i i r 2 Ó i 9  i r t  ( - 3 a  C R N 1 0 - 2 1 8 2

Nutricionistas

ÀÁâ
Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão =a  J oin v il l e

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL -  MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS
Referente ao Período: 2610812019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas ao molho

Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral Arroz integral
Feijão

26/08 a 30/08 Leite com achocolatado
Verduras da Horta coco e MAÇÃ com queijo Salada de cenoura raladaLaranja Suco de uva

Ver dur as da Hor t a

Iscas refogadas Salada de fruta (MAÇÃ E
Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao LARANJA) salpicada com
lentilha e legumes melado

02/09 a 6/09 Maçã sugo
l d hS d h

aveia
Bi i Verduras da Horta VITAMINA DE MAÇÃ Ea a a e c uc u sco to integral salgado

Verduras da Horta ou de gergelim
Banana branca AVEIA

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho

Semana 30
chocolate Sagu com suco de uva Polenta com aveia e

oré ano Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

09/09 13/09
Biscoito integral salgado ou Creme de canela g

S l d d lf requeijão Verduras da Hortaa d li a a a e a acee gerge m
Salada de couve-flor Suco de uva MACA

Verduras da Horta

Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho

de gergelim Carreteiro Polenta com aveia e Pão fatiado integral com
Semana 31

Vitamina de maçã e aveia Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09

Melão Verduras da Horta MAÇÃ Salada de rúcula com Leite com achocolatado
alface

Salada de beterraba
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

óe. 44
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Nutrição Escolar
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS
Referente ao Período : 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇAO
Secunda-feira Terca-feira

DIAS DA SEMANA
Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Iscas ao molho

28Semana Biscoito integral de feijão Granola com Iogurte de Pão fatiado integral Arroz integral
26/08 a 30//008 Leite com achocolatado Verdurasuras da Horta coco e Banana

com queijo Feijão
Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Iscas refogadas Salada de fruta (banana, Sopa de macarrão, Pão fatiado integral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Macarrão integral ao maçã e laranja) salpicada lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maçã sugo com aveia Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia eSalada de chuchu Biscoito integral salgado

Verduras da Horta ou de gergelim
Banana branca canela

Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia echocolate Sagu com suco de uva Pão fatiado integral com Sopa de aipim com iscas

Semana 30 Biscoito integral salgado ou Creme de canela
orégano requeijão Verduras da Horta

09/09 a 13/09 de gergelim Salada de alface Suco de uva Banana brancaSalada de couve-flor
Ve r d ur a s  d a  Ho r ta

Iscas bovinas ao molhoBiscoito integral salgado ou Polenta com aveia e Pão fatiado integral comde gergelim CarreteiroSemana 31 Cereal de milho com leite orégano doce de bananaVitamina de maçã e aveia Salada  de p epino
16/09 a 20/09 Banana branca Salada de rúcula com Leite com achocolatado

Melão Ve r d u r a s  d a  H o r t a alface
Salada de beterraba

Observação : cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO HÁ MEL NESTE MÊS NO CARDÁPIO

Impresso no ambiente com-porativo da Prefeitura de Joinville por u38787
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICÊMICO

Referente ao Período:  26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO
Sequnda-feira Terca-feira

DIAS DA SEMANA

Iscas bovinas ao molho

AVEIA

Semana 28 CREME DE MAÇÃ Sopa de feijão AVEIA com Iogurte de AVEIOCA com queijo

Iscas ao molho
Arroz integral

26/08 a 30/08 Verduras da Horta coco e Banana LEITE COM CANELA Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM Iscas refogadas Sopa de macarrão,
29S C Macarrão integral ao AVEIOCA COM QUEIJOemana ANELA ADOÇADO SALADA DE FRUTA lentilha e legumes

02/09 a 6/09 COM BANANA sugo COM AVEIA Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia e

Maçã Salada de chuchu
Verduras da Horta Banana branca canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

CREME DE CANELA
ADOÇADO COM

BANANA

Polenta com aveia e

Salada de couve-flor

Quarta-feira

orégano

Quinta-feira

AVEIOCA com requeijão
VITAMINA DE MAÇA E

Salada de alface

Verduras da Horta

Semana 31
16/09 a 20/09

CREME DE MAÇÃ
Melão

Carreteiro
Salada de pepino

Verduras  da Horta

AVEIOCA COM BANANA
GRELHADA

VITAMINA DE MAÇÃ E
AVEIA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

orégano
Salada de rúcula com

alface
Salada de beterraba

Sexta-feira

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

Banana branca

AVEIOCA COM REQUEIJÃO
VITAMINA DE BANANA,

AVEIA E CANELA

Nutricionistas

Lucimar Pereira Si lva CRN 10 - 0448



Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo inv i l le

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

DIETA COM RESTRIÇÃO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Referente ao Período:  2610812019 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça -feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 28 CREME DE MAÇÃ Sopa de feijão AVEIA com Iogurte de AVEIOCA com queijo

Iscas ao molho
Arroz integral

26/08 a 30/08 Verduras da Horta coco e Banana LEITE COM CANELA Feijão
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM Iscas refogadas Sopa de macarrão,Macarrão integral ao AVEIOCA COM QUEIJOSemana 29 CANELA ADOÇADO SALADA DE FRUTA lentilha e legumes
02/09 a 6/09 COM BANANA sugo COM AVEIA Verduras da Horta Vitamina de banana, aveia e

Maçã Salada de chuchu
Verduras da Horta Banana branca canela

Creme de aveia com
h l t CREME DE CANELA

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Semana 30
c oco a e

Biscoito integral salgado ou ADOÇADO COM orégano AVEIOCA com requeijão
VITAMINA DE MAÇÃ E

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta09/09 a 13/09 de gergelim BANANA Salada de alface

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

AVEIA Banana branca

Ã AVEIOCA COM BANANA
Iscas bovinas ao molho

Polenta com aveia e AVEIOCA COM
ÃCREME DE MAÇ Carreteiro REQUEIJ OSemana 31 Melão Salada de pepino GRELHADA

Ã
orégano VITAMINA DE BANANA,16/09 a 20/09 VITAMINA DE MAÇ E Salada de rúcula comVerduras da Horta AVEIA E CANELAAVEIA alface

Salada de beterraba
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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