Secretaria ? Prefeitura de

de Educagao -3 Joinville
] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO!\!ESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)
Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO DOCE SEM | o e feiiso COM | CEREAL DE MILHO SEM | .- Iscas ao molho
GLUTEN - PAO FATIADO SEM Arroz integral
Semana 28 ARROZ (SEM GLUTEN com ALIMENTO - S
BEBIDA DE SOJA com T ey aroece | GLUTEN com MELADO Feijao
26/08a30/08 | — —— . — MACARRAOQ) DE SOJA SABORES = p—
achocolatado Verdeiras da Hork VARIADOS e Banana & Baniana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja B Verduras da Horta
: PAO FATIADO SEM
CEREAL DE MILHO Sopa de lentilha e -
Semana 29 | SEMGLUTEN com ffé“gzﬁ%"é%ﬁﬁ SALADA DE FRUTA | legumes COM ARROZ %ﬁaﬂ;om de
ALIMENTO DE SOJA BISCOITO DOCE SEM (SEM MACARRAOQ)
02/09 a 6/09 SABORES VARIADOS Salada de chuchu GLUTEN \erduras da Horta ALIMENTO DE SOJA
Maca Verduras da Horta ] Bananabrancs SABORES VARIADOS
¢ BANANA
CREME DE .
CHOCOLATE (SEM 5 4 'SC?S ';’mggﬁ i%g‘liho
AVEIA)COM BEBIDA Sk ariceLic Ge . Liiw olenta SEN AVEIA & PAO FATIADO SEM | Sopa de aipim com iscas
Semana 30 DE SOJA Creme de canela COM orégano GLUTEN MELADO Verd da H
09/09 a 13/09 e BEBIDA DE SOJA Salada de alface 2L e Com MELADY erduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM S Suco de uva Banana branca
. Verduras da Horta
BISCOITO'DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM Iscas bovinas ao molho PAO FATIADO SEM
GLUTEN s - Polenta SEM AVEIA e, -
S Carreteiro GLUTEN com ALIMENTO e GLUTEN com melado
Semana 31 | ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES e o BEBIDA DE SOJA com
16/09 a2 20/09 | SABORES VARIADOS Salada de rucula com
Melzo Verduras da Horta VARIADOS alface achocolatado

Banana branca

Salada de beterraba

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéao.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
227 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITODOCESEM | g, e fejjao COM | CEREAL DE MILHO SEM | Iscas a0 molho
GLUTEN - PAO FATIADO SEM Arroz integral

Semana 28 ARROZ (SEM GLUTEN com ALIMENTO - o

BEBIDA DE SOJA com = GLUTEN com MELADO Feijao

Rl achocolatado MACARRAO DE SQJA SABORES Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta VARIADOS e Banana

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN com

ISCAS AO MOLHO

Sopa de lentilha e

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com doce de
banana
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

BANANA

Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA legumes COM AR”ROZ

c?zigéag?s é% ALIMENTO DE SOJA Agal?a%i LT;E%L BISCOITO DOCE SEM | (SEM MACARRAO

SABORES VARIADOS GLUTEN Verduras da Horta

= Verduras da Horta e
Maga Banana branca
CREME DE Iscas bovinas ao molho
CHOCOLATE (SEM
Somanaso | AVEAICOMBEBIDR | S390comsicode s | Polenis SEMAVEIAC | pgo pamiapo sem
DE SOJA sm— GLUTEN com MELADO
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM BEBIDA DE SOJA Salada de alface _Suco di —uva
GLUTEN Salada de couve-flor

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS

Melao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN com ALIMENTO

DE SOJA SABORES
VARIADOS
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e
orégano
Salada de rtcula com
alface
Salada de beterraba

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com melado
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

e nas preparacdes gerais. quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

6‘2’{\{\5‘0

a

Impresso no ambiente corporati

de

Q‘:Q'»o

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Hirt Regsa CRN10 — 2182

iane
da Prefeitura de Joinville por u38787 em 19;‘0'&&%?9’ 1

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
222 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCngUI?rgﬁE == CEREAL DE MILHO SEM Pao fatiado integral Ii(:riiszai?wtggl'lzf
Semana 28 Sopa de feijao GLUTEN com ALIMENTO e
BEBIDA DE SOJA com com MELADO Feijao
26/08 a 30/08 Verduras da Horta DE SOJA SABORES
achocolatado VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja = Verduras da Horta

Iscas refogadas

Salada de fruta (banana,

Péo fatiado integral com

CEREAL DE MILHO SEM L Sopa de macarrao
Satiiaiag 29 GLUTEN com ALIMENTO Macarréo integral ao maca e laranja) galpicada lapfilhae Iegumes' melado
02/09 a 6/09 DE SOJA SABORES sugo com aveia Verdiiras:da Hort ALIMENTO DE SOJA
VARIADOS Salada de chuchu BISCOITO DOCE SEM Banana Branes SABORES
Maca Verduras da Horta GLUTEN BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com

SOJA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

chocolate COM BEBIDA DE

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
BEBIDA DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

BISCOITO DOCE SEM

CEREAL DE MILHO SEM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

P&o fatiado integral com
doce de banana

Satiiaias GLUTEN Carreteiro GLUTEN com ALIMENTO oréaano

16/09 a 20/09 ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES Sedada degrﬂcu]a - BEBIDA DE SOJA com
SABORES Verduras da Horta VARIADOS A achocolatado

e i Benanalianca Salada de beterraba

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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Secretaria
de Educacao

@  Prefeitura de
297 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
= Iscas ao molho
BISCOITO DOCESEM | Sopade feijado COM | cppeal pE MILHO SEM | PAQ FATIADO SEM Arroz integral
Shang 2t GLUTEN ARROZ (SEM GLUTEN com logurte de | GLUTEN com queijo Feijao
26/08 a 30/08 | Leite com achocolatado MACARRAO) i g . A g e u\f‘a ! Siadiad Jd  oareida
Laranja Verduras da Horta ngn gaga Gecena
Verduras da Horta

ISCAS AO MOLHO

SALADA DE FRUTA

Sopa de lentilha e
legumes COM ARROZ

Pf\p FATIADO SEM
GLUTEN com doce de

Verduras da Horta

comane 8 |Pemaldepllpcomiels ) ARROS MELCEAL BISCOITO DOCE SEM | (SEM MACARRAO) banana
¢ Verduras.da Bopka GLUTEN Verduras da Horta LEITE
Banana branca BANANA
CREME DE Iscas bovinas ao molho
CHOCOLATE (SEM -
SEHtaRE 0 AVEIA) ( Sagu com suco de uva PO!entaogé%%rg’ﬁ 8 PAO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09 | BISCOITO DOCE SEM Creme de canela Seiada de alface %Tglr:: gcérg Lrjigueuao Veég::;z g?a;i::a
GLUTEN Salada de couve-flor

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
LEITE
Melao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e
orégano
Salada de racula com
alface
Salada de beterraba

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com melado
Leite com achocolatado

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se néo tiver o cereal de milho especifico sem glitten, podera utilizar o cereal de milho da marca S#io Braz que também n#o possui gliten.
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Secretaria
de Educacao

\@ Prefeitura de
=22, Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e Iscas ao molho
BISCOITO DOCE SEM | Sopa de fejao COM | cpppa| DE MILHO SEM| PAO FATIADO SEM Arroz integral
Semana 28 GLUTEN ARROZ (SEM GLUTEN T—— GLUTEN = Foiiz
26/08 a 30/08 LEITE MACARRAO) e e Barire | et PR Siw e
Laranja Verduras da Horta COCO e banana uco ae uva alada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

ISCAS AO MOLHO
ARROZ INTEGRAL
Salada de chuchu
Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sopa de lentilha e
legumes COM ARROZ

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com doce de

(SEM MACARRAO)

Verduras da Horta
Banana branca

banana
LEITE
BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

CREME DE CANELA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
LEITE
Meldo

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com melado
LEITE

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gluten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sdo Braz que também ndo possui gliten.
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Prefeitura de

Secretaria
= Joinville

de Educacao

, ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LR B S Sopa de feijzo COM CEREAL DE MILHO | PAQ FATIADO SEM iﬁfgzai?]g;r'gf
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE com ARROZ (SEM SEM GLUTEN com GLUTEN com DOCE Feiiso
26/08 a 30/08 ~ adictlsede MACARRAO) LEITE SEM LACTOSE e DE BANANA T ejnoura o
Verduras da Horta Banana Suco de uva

Laranja

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maca

ISCAS AO MOLHO
ARROZ INTEGRAL
Salada de chuchu
Verduras da Horta

SALADA DE FRUTA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sopa de lentilha e
legumes COM ARROZ

Pf\p FATIADO SEM
GLUTEN com doce de

(SEM MACARRAO)

Verduras da Horta
Banana branca

banana
LEITE SEM LACTOSE
BANANA

CREME DE CHOCOLATE
(SEM AVEIA)COM LEITE SEM

Sagu com suco de uva

Iscas bovinas ao molho
Polenta SEM AVEIA e

PAO FATIADO SEM

Semana 30 LACTOSE Creme de canela LEITE orégano GLUTEN com DOCE DE Soaa %e alpm; C?_lm e
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM SEM LACTOSE Salada de alface BANANA erduras da Horta
GLUTEN Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM 15085 bovinas a0 TOMNO | PAO FATIADO SEM
Semana 31 GLUTEN Carreteiro Cereal de milho com e GLUTEN com melado
16/09 a 20/09 LEITE SEM LACTOSE Salada de pepino LEITE SEM LACTOSE Ealaila de:ricela com LEITE SEM LACTOSE
Melao Verduras da Horta Banana branca alface com achocolatado

Salada de beterraba

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de
contaminac3ao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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S tari Prefeitura de
deeééﬁciﬁgo ﬁ]omwlle
) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUND{\MENTAL - MAT}JTINONESPERT]NO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
i Iscas ao molho
BISCOITODOCE SEM |  Sopade fejd0 COM | ~ppeal pE MILHO SEM | PAO FATIADO SEM Arroz integral
semsna 28 GLUTEN ARROZ (SEM GLUTEN com logurte de | GLUTEN com queij Feija
26/08 a 30/08 | Leite com achocolatado MACARRAO) ogu e "
Laranja Verduras da Horta coco e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
ISCAS BOVINAS AO Sopa de lentilha e Pﬂ,O FATIADO SEM
; ; MOLHO SALADA DE FRUTA legumes COM ARROZ GLUTEN com doce de
Somana 29 | Gereal de milho comleite | ARROZ INTEGRAL | BISCOITODOCESEM | (SEM MACARRAO) banana
¢ Salada de chuchu GLUTEN Verduras da Horta LEITE
Verduras da Horta Banana branca BANANA
CREME DE Iscas bovinas ao molho
CHOCOLATE (SE @ o .
SEM Sagu com suco de uva Polenta S——-—,EM AVEIA e PAO FATIADO SEM Sopa de aipim com iscas
AeMAna 30 Lt Creme de canela ofEgane GLUTEN com requeijao Verduras da Horta
09/09 a 13/09 | BISCOITO DOCE SEM Salada de alface I M Banans braiea
GLUTEN Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molho
EISCOITO DOCE SEM . Polenta SEMAVEIAe | PAO FATIADO SEM
GLUTEN Carreteiro ; ; 5 -
Semana 31 s ' Cereal de milho com leite orégano GLUTEN com melado
LEITE Salada de pepino , :
16/09 a 20/09 = Banana branca Salada de rlcula com Leite com achocolatado
Melao Verduras da Horta Allapa
Salada de beterraba
nas preparacées gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria

de Educacao

E! Prefeitura de
222 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO DOCE SEM Iscas ao molho
- CEREAL DE MILHO SEM ” ; ; ;
Semana 28 BEBID ‘%Eg—‘j A com Sopa de feijao GLUTEN com ALIMENTO Pagoﬁtlaclizol_ﬁlt:‘egral Arronelir_'gnce)gral
26/08 a 30/08 Verduras da Horta DE SOJA SABORES e —— I
achocolatado VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja T Verduras da Horta
CEREAL DE MILHO SEM Iscas refogadas Salada de fruta (banana, SHE de rsearEs P&o fatiado integral com
Semana 29 GLUTEN com ALIMENTO Macarrao integral ao maga e laranja) salpicada Ienﬁi!ha e umesj melado
02/09 2 6/09 DE SOJA SABORES sugo com aveia Véiiliias dagHorta ALIMENTO DE SOJA
VARIADOS Salada de chuchu BISCOITO’DOCE SEM BaRanE biates SABORES
Maga Verduras da Horta GLUTEN BANANA
Creme de aveia com Iscas bovinas ao molho
M BEBIDA DE i
Eheglelo oL sagu com sticode Uva Pdlenla COMY.avea & P&o fatiado integral com| Sopa de aipim com iscas
Semana 30 SOJA Creme de canela COM orégano MELADO Varduraeds Hotta
09/09 a 13/09 BISCOITO DOCE SEM BEBIDA DE SOJA Salada de alface Siico deiiva Bansna Branes
GLUTEN Salada de couve-flor
Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM CEREAL DE MILHO SEM 'Sgi‘i”eﬁf;';‘g; 1%;?:@0 P3o fatiado integral com
Samans s GLUTEN Carreteiro GLUTEN com ALIMENTO GHBAATG doce de banana
16/09 a 20/09 ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES colada degn.’lcuia p— BEBIDA DE SOJA com
SABORES Verduras da Horta VARIADOS alfsce achocolatado
WA Bananebrance Salada de beterraba

Observagio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)Nao utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
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Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de
N7 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

26/08 a 30/08

achocolatado
Laranja

VARIADOS e Banana

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOgI?UPFgSE = L CEREAL DE MILHO SEM P&o fatiado integral ISAi?Eza;tzgor'lgf
Semana 28 BEBIDA DE SOJA com Sopa de feijao GLUTEN com ALIMENTO com MELADO Feiis
Verduras da Horta DE SOJA SABORES HELALY jao
A AR e e Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Iscas refogadas

Salada de fruta (banana,

P&o fatiado integral com

CEREAL DE MILHO SEM Sopa de macarréo
Semaiia 29 GLUTEN com ALIMENTO Macarrédo integral ao maga e laranja) salpicada lentilha e Iegumes' melado
02/09 2 6/09 DE SOJA SABORES sugo com aveia Yerdiicas da Horta ALIMENTO DE SOJA
VARIADOS Salada de chuchu BISCOITO DOCE SEM Banana Branea SABORES
Maca Verduras da Horta GLUTEN BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com

SOJA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

chocolate COM BEBIDA DE

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
BEBIDA DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

BISCOITO DOCE SEM

CEREAL DE MILHO SEM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Pao fatiado integral com
doce de banana

Semana 31 GLUTEN Carreteiro GLUTEN com ALIMENTO ey
16/09 a 20/09 ALIMENTO DE SOJA Salada de pepino DE SOJA SABORES Salada degrﬂcula P BEBIDA DE SOJA com

SABOR‘_ES Verduras da Horta VARIADOS affaiie achocolatado
MAGA Ranana branca Salada de beterraba

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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Prefeitura de

Secretaria S Hallt
ggz;Jmnvﬂh

de Educacao

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN , CEREAL DE MILHO SEM | 5, o404 integral com Iii?szaiatgorlgf
Semana 28 Py ey Sopa de feijao GLUTEN com ALIMENTO neg
BEBIDA DE SOJA com MELADO Feijao
26/08 a 30/08 Verduras da Horta DE SOJA SABORES e ———
achocolatado VARIADOS e Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada
Laranja E Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

CEREAL DE MILHO SEM
GLUTEN com ALIMENTO DE
SOJA SABORES
VARIADOS
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maca e laranja) salpicada
com aveia
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
ALIMENTO DE SOJA
SABORES
BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com chocolate
COM BEBIDA DE SOJA
BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
BEBIDA DE SOJA

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
ALIMENTO DE SOJA
SABORES
MACA

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO SEM
GLUTEN com ALIMENTO

DE SOJA SABORES
VARIADOS
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

Pé&o fatiado integral com
doce de banana
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

D

Nutricionistas M
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Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
=22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

com achocolatado
Laranja

Verduras da Horta

SEM LACTOSE e
Banana

MELADO
Suco de uva

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito integral lseas a0 molng
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijao Granola com LEITE | P&o fatiado integral com Arroz integral

Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

SEM LACTOSE
Maca

Cereal de milho com LEITE

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta
(banana, macga e
laranja) salpicada com
aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarréo,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
LACTOSE

de gergelim

chocolate COM LEITE SEM

Biscoito integral salgado ou

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas

Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

de gergelim
Vitamina de macga e aveia
Meldo COM LEITE SEM

LACTOSE

Biscoito integral salgado ou

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE

Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

Pao fatiado integral com
doce de banana
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
227 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

Laranja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
sy Iscas ao molho
Biscoito integral 2 : ; :
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijzo %E”M"'f :g?om‘éEégE Péo fatﬁ‘é‘;_fgegfa' com Arrol:ze'i’.’étegra‘
26/08 a 30/08 com achocolatado Verduras da Horta P T <0
Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta
(banana, magéa e
laranja) salpicada com
aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com

chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
Vitamina de maca e aveia
Melao COM LEITE SEM
LACTOSE

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de racula com
alface
Salada de beterraba

P&o fatiado integral com
doce de banana
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

.iéggloinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo

. 26/08/2019 a 20/09/2019

Laranja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o Iscas ao molho
Biscoito integral - . . 2
Semana28 | LEITE SEM LACTOSE com Sopa de feijao Granola com LEITE SEM paé’oﬁtﬁ%ﬂgegra' A”OFZe'i?étigra'
26/08 a 30/08 achocolatado Verduras da Horta LACTOSE e Banana SRR A A Eilbdardeeanorraeiats

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maga

Iscas refogadas
Macarrao integral ao sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magaé e laranja)
salpicada com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrio,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE
Biscoito integral salgado ou de
gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou de
gergelim
Vitamina de maca e aveia
Meldo COM LEITE SEM
LACTOSE

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

Pé&o fatiado integral com
doce de banana
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTACAO ESCOLAR
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
2% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

T iy Iscas ao molho

Biscoito integral Sopa de feijao (SEM 5 ; : )

Semana 28 LEITE SEM LACTOSE nﬁACARRJAo_‘F %g::'f :g.‘;.“o'-SEéLE Pao fatﬁ“ﬁﬁéegra' com A”OFZe'ir.‘étigra'
26/08 a 30/08 com achocolatado SOPA) ey s w9 )
Laranja Verduras da Horta

Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta
(banana, maca e
laranja) salpicada com
aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de lentilha e
legumes (SEM
MACARRAO DE
SOPA)
Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

chocolate COM LEITE SEM

Creme de aveia com

LACTOSE
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

: P&o fatiado integral com
Semsana 31 Vitamina de maca e aveia Carreteiro _ Cereal de milho COM Polentsrgggsvela € doce de banana
16/09.220/09 | Melso COM LEITE SEM vi?liafrig%geﬁma LE'E%:;“: tgﬁ!fs'i Salada de rdcula com "Egi 25& é—(;"l‘;:d%SE
LACTOSE alface
Salada de beterraba
Observag&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Biscoito integral salgado ou

de gergelim

Iscas bovinas ao molho

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrao miido para sopa, pois contém urucum e clrcuma
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Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

L Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
S Iscas ao molho
Biscoito integral - . ) ;
Semana 28 | LEITE SEM LACTOSE com Sopa de feijao Granola com LEITE SEM | P2° fatiado integral com A”Ol;’-;;é"igra'
26/08 a 30/08 achocola_tado Verduras da Horta LACTOSE e Banana S0 faiiva Selids dé ceholira ralada
Laranja
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maga

Iscas refogadas
Macarr&o integral ao sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maca e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com

chocolate COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pé&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
Vitamina de maca e aveia
Melédo COM LEITE SEM
LACTOSE

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

Péao fatiado integral com
doce de banana
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

- 0
X,
&ef

S

Q‘:Q\.o
; : ; o Lucian
Impresso no ambiente corporative da Prefeitura de Joinville por u3g787 em 18/08/2019

o
Ib@ '7}'

Nutricdo Escolar

Nutricionistas M

e Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

.,Li Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

Laranja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
it Iscas ao molho
Biscoito integral . . ’ ;
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijzo e aorenilh | RAQEIAde yEgRcom ez Iniagrel
26/08 a 30/08 com achocolatado Verduras da Horta SER AL LUt @ i 2ia0
Banana Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta
(banana, macgéa e
laranja) salpicada com
aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia
e canela COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com

LACTOSE
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

chocolate COM LEITE SEM

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
MELADO
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
Vitamina de maga e aveia
Meldo COM LEITE SEM
LACTOSE

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho COM

LEITE SEM LACTOSE
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rtcula com
alface
Salada de beterraba

P&o fatiado integral com
doce de banana
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria E Prefeitura de
de Educacao 5. Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA
Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . - Iscas ao molho
i o P&o fatiado integral :
Semana2s | o ocote MO Sopa de feijio Granola com LEITE SEM com MELADO A”"I:Ze'if‘étigral
26/08 a 30/08 . Verduras da Horta LACTOSE e Banana Suco de uva SEM !
Laranja ACUCAR Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Iscas refogadas Salada de fruta (banana, a P&o fatiado integral com
Sémiania 29 Cereal de milho com Macarrao integral ao maca e laranja) salpicada ?em?hgeen?eacﬂzg’ melado
02/09 a 6/09 LEITE SEM LACTOSE sugo com aveia Varduras dagHorta Vitamina de banana, aveia e
Maca Salada de chuchu Biscoito integral salgado Barana branca canela COM LEITE SEM
Verduras da Horta ou de gergelim LACTOSE SEM ACUCAR
CREME DE AVEIA | - h
ADOCADO COM BANANA| y e ’f‘"”as il - e, s
COM LEITE SEM agu com suco de uva olenta com aveia e o fatiado integral com Sopa de aipim com iscas
Semana 30 LACTOSE Creme de canela COM orégano MELADO Verduras da Mo
09/09 a 13/09 BISEoiS ——integral salgado ou LEITE SEM LACTOSE Salada de alface Suco de uva SEM Baane Branes
de gergelim Salada de couve-flor ACUCAR
Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho
de gergelim : ; Polenta com aveia e P&o fatiado integral com
Semana 31 Vitamina de maca e aveia s ai;aarrde;elga - Cereagc:EeMmﬂIR%IC%)_émEﬁ orégano doce de banana
16/09220/09 | Melao COM LEITE SEM | % 53 <€ PERING onars e Salada de rtcula com | LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE SEM ACUCAR alface
Salada de beterraba
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura
de
9@5\1’\(4 Lo
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Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educagao 2. Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA :
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

_ Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- : : Iscas ao molho
Biscoito integral i P fatiada jnegral com Arroz integral
Semana 28 LEITE SEM LACTOSE Sopa de feijao Granola com LEITE SEM MELADO Feiifio
26/08 a 30/08 . Verduras da Horta LACTOSE e Banana Suco de uva SEM )
Laranja ACUCAR Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Salada de fruta (banana, i Pao fatiado integral com
Sehtana 20 Cereal de milho com Maca!rsr;zsigfgogsld;; Siidio maga e laranja) salpicada ISe%Ft)i?hgeeT; cf:,:gg' melado
LEITE SEM LACTOSE g g com aveia 9 Vitamina de banana, aveia e
02/09 a 6/09 = Salada de chuchu e Verduras da Horta
Maca Verduias da Ho s Biscoito integral salgado Banana Bramcs canela COM LEITE SEM
ou de gergelim LACTOSE SEM ACUCAR
CREME DE AVEIA
ADOCADO COM BANANA

Iscas bovinas ao molho

Sagu com suco de uva Polenta com aveia e Pao fatiado integral com o~ ;
Semana 30 QC%A% Creme de canela COM oréganc MELADO Soezieus:ﬂn(};zn;;ts:as
09/09 a 13/09 Bistoito Hengsalgado i LEITE SEM LACTOSE Salada de alface Suco de uva SEM Banana branca
de gergelim Salada de couve-flor ACUCAR
Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho
de gergelim . ; Polenta com aveia e Péo fatiado integral com
Semana 31 Vitamina de maca e aveia Sa;gza;e[f ino L(I:E?;'?ISdEeMmII_IR%'%%E orégano doce de banana
16/09 220/09 | Melao COM LEITE SEM S e Salada de ricula com | LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE SEM ACUCAR alface
Salada de beterraba
*Utilizar a banana para adogar o creme

** JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e acgucar de adigéo.

Nutricionistas
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Impresso no ambiente corporativ

da Prefeitura de Joinville por u3B787 em 19/‘0'&'%%?; LHJ%EQ?%a CRN10 -2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nuftfri¢cdo Escolar




Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

L Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEIGCAO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 28
26/08 a 30/08

Biscoito integral
VITAMINA DE MACA
Laranja

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Granola com LEITE e
Banana

P&o fatiado integral com

queijo
Suco de' uva SEM
ACUCAR

Iscas ao molho
Arroz integral
Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta
(banana, maca e
laranja) salpicada com
aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarréo,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
QUEIJO
Vitamina de banana, aveia
e canela SEM ACUCAR

CREME DE AVEIA

BISCOITO DOCE DIET

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Pao fatiado integral com

Sopa de aipim com iscas

Semana 30 ADOCADO COM BANANA Creme de canela SEM orégano requeijao
09/09 a 13/09 B'Sco'toégtgg;ggﬁﬂgadc’ ol ACUCAR Salada de alface Suco de uvaSEM Veég;':z gfa’:;ta
Salada de couve-flor ACUCAR
Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho | P&o fatiado integral com
de gergelim Baprskisives Polenta com aveia e QUEIJO
Semana 31 Vitamina de macga e aveia Seiads depeninG Cereal de milho com leite orégano VITAMINA DE BANANA,
16/09 a 20/09 SEM ACUCAR Verdiivas dg I-Fl)orta Banana branca Salada de racula com | AVEIA E CANELA SEM
Meléao alface ACUCAR

Salada de beterraba

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e

l.

: ; . K 1iciane Hj
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Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
=22 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Leite com achocolatado
Laranja

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

queijo
Suco de uva

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 Biscoito integral P&o fatiado integral com Arroz integral

Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maga e laranja)
salpicada com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
LEITE
BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
LEITE

MACA

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de ricula com
alface
Salada de beterraba

P&o fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

Impresso no ambiente corporatiw

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de

22 Joinville

i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
et ’ Biscoito integral Sopa de feijao Granola com logurte de Péo fatiado |r_1_tegrai com Arroz |‘r_1_tegral
26/08 a 30/08 Leite com achocolatado Verduras da Horta coco e Banana queyo Fela0
Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maga

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maga e laranja)
salpicada com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Péo fatiado integral com
melado
LEITE
BANANA

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
LEITE
MACA

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de ricula com
alface
Salada de beterraba

Péo fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

G
o

e

Impresso no ambiente corporati

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAGAO CRUZADA.
Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Prefeitura de

Secretaria R
m@ < Joinville

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 28
26/08 a 30/08

Biscoito integral
Leite com achocolatado
Laranja

Sopa de feijao
Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

P&o fatiado integral com
queijo
Suco de uva

Iscas ao molho

Arroz integral
Feijao

Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29

Cereal de milho com leite

Iscas refogadas
Macarréo integral ao

Salada de fruta (banana,
maca e laranja) salpicada
com aveia

Sopa de macarrao,
lentilha e legumes

Pé&o fatiado integral com
melado

- sugo s
0210926108 e Salada de chuchu Biscoito integral salgado ou Veégl;;?]s; c:,?;g;ta Vste;r\r:;r;j gi ;r?;:na,
Verduras da Horta de gergelim

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas

Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado
ou de gergelim
Vitamina de mag3 e aveia
Meléo

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de racula com
alface
Salada de beterraba

Pé&o fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de

,,E.L Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Laranja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
L . . ] Iscas ao molho
Semana 28 : Biscoio intagral Sopa de feijao Granola com logurte de G atiacs |(1_tegral com Arroz integral
Leite com achocolatado queijo pi
Verduras da Horta coco e Banana T n— Feijao
Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

02/09 a 6/09

Semana 29 Cereal de milho com leite

Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magca e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado ou

de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana,
aveia e canela

09/09 a 13/09

Creme de aveia com

chocolate

Semana 30 Biscoito integral salgado

ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

ISCAS BOVINAS
REFOGADA
Polenta com aveia e orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijéo
Suco de uva

ISCAS BOVINAS

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado

ou de gergelim

Semana 31 Vitamina de maga e aveia

Melao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

REFOGADA
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface

P&o fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

Salada de beterraba

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.
*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE. USAR COLORAU
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Secretaria

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

@ Prefeitura de
227 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Leite com achocolatado
Laranja

MACARRAO DE SOPA)

Verduras da Horta

coco e Banana

queijo
Suco de uva

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. w o 3 : - Iscas ao molho
SuitiiE 28 Biscoito integral Sopa de feijdo (SEM Granola com logurte de Pao fatiado integral com

Arroz integral
Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maca e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sopa de lentilha e
legumes (SEM
MACARRAQO DE SOPA)

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana,
aveia e canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado
ou de gergelim
Vitamina de magé e aveia
Mel&o

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rdcula com
alface
Salada de beterraba

Péo fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

*NAO UTILIZAR COLORAU Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrao mitido para sopa, pois contém urucum e clrcuma.
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Prefeitura de

Secretaria AR TEIEI
,;E;—.Jomwlle

de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Leite com achocolatado
Laranja

Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

queijo
Suco de uva

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e - . . Iscas ao molho
Semana 28 Biscoito integral Sopa de feijgo Pao fatiado integral com

Arroz integral
Feijao

Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magca e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana,
aveia e canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Péo fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas

Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado
ou de gergelim
Vitamina de maca e aveia
Melao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rticula com
alface
Salada de beterraba

Péo fatiado integral com

doce de banana
Leite com achocolatado

62;4@?
5
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Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
=22 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 28
26/08 a 30/08

Biscoito integral
Leite com achocolatado
Laranja

Sopa de feijao (SEM
MACARRAO DE SOPA)

Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

Pao fatiado integral com
queijo
Suco de uva

Iscas ao molho
Arroz integral
Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29

Cereal de milho com leite

Iscas refogadas
Macarrao integral ao

Salada de fruta (banana,
maca e laranja) salpicada

Sopa de lentilha e
legumes (SEM

P&o fatiado integral com

: 3 melado
sugo com aveia MACARRAOQO DE SOPA)
(409 2600 Maga Salada de chuchu Biscoito integral salgado ou Verduras da Horta BAL_EIIIIEA
Verduras da Horta de gergelim Banana branca S

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado
ou de gergelim
LEITE
MACA

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rtcula com
alface
Salada de beterraba

Péao fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE

NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagéo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.
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Secretaria
de Educacao

Eg Prefeitura de
=22 Joinville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

02/09 a 6/09

Maca

sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

com aveia
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

lentilha e legumes
Verduras da Horta
Banana branca

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SALGADO - . . Iscas ao molho
Semana 28 INTEGRAL Sopa de feijdo CEREAL DE MILHO com = fatlad%é?‘tc?gral com Arroz integral
26/08 a 30/08 Leite com achocolatado Verduras da Horta logurte de coco e Banana Sucqo q é _— Feijao
Laranja Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Iscas refogadas Salada de fruta (banana & 2 - .
=t o . : ; Sopa de macarrao, Pao fatiado integral com
Semana 29 Goreal demilio:com o Macarréo integral ao maca e laranja) salpicada

melado
Vitamina de banana,
aveia e canela

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho

Polenta com aveia e orégano

Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

P&o fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Vitamina de macé e aveia
Melédo

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rdcula com
alface
Salada de beterraba

P&o fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacdo. Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a

disponibilidade de produtos

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

VITAMINA DE BANANA
Laranja

Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

queijo
Suco de uva

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semans 28 Biscoito integral Sopa de feijao P&o fatiado integral com Arroz integral

Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarréo integral ao sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
magcé e laranja)
salpicada com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarrio,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

Pao fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia e
canela

Semana 30
09/09 a 13/09

CREME DE AVEIA
ADOCADO COM BANANA

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
Vitamina de maga e aveia
Meléao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com alface.

Salada de beterraba

P&o fatiado integral com doce
de banana
VITAMINA DE BANANA

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

DY
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Secretaria

de Educagao

Prefeitura de

,&?E;Jomville

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

Laranja

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Seiiaiia 28 Biscoito integral Sopa de feijgo Granola com logurte de P&o fatiado integral Arroz i_rj_tegrai
26/08 a 30/08 VITAMINA DE BANANA Verduras da Horta coco e Banana Gl JUE0 Peiido
Suco de uva Salada de cenoura ralada

Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Maca

Iscas refogadas
Macarrédo integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
maga e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarréo,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia e
canela

Semana 30
09/09 a 13/09

CREME DE AVEIA
ADOCADO COM BANANA

Biscoito integral salgado ou
de gergelim

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijéo
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

Biscoito integral salgado ou
de gergelim
Vitamina de maca e aveia
Mel&o

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de rucula com
alface
Salada de beterraba

P&o fatiado integral com
doce de banana
VITAMINA DE BANANA

Impresso no ambiente corporatiw
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S tari Prefeitura de
deeééﬁciﬁgo ;iE;Jomwlle
i ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAQO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Biscoito integral Sopa de feijao (SEM Péo fatiado integral Arroz integral
22%";1"25& VITAMINA DE BANANA | MACARRAO DE SOPA) Grancﬂiocg”é ;ﬂga‘;ge a8 com queijo Feijdo
Laranja Verduras da Horta Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
Sopa de lentilha e
oo it | oot de i benare, | equmes (SEM | o fatado tral com
Semana 29 Cereal de milho com leite Sugo g ca p— s{iveia P MACARRAO DE melado
02/09 a 6/09 Maca Saiads de ahgeki Biscoito integral salgado . SOPAIH Vitamina de baniana, aveia e
Verduras da Horta ou de gergelim erduras da Horta cahea
Banana branca
CREME DE AVEIA Isgals b?vinas ao rr_lolho
Semana 30 ADOCADO COM BANANA| Sagu com suco de uva olen srgogngvela B Pé&o fatiado integral com| Sopa de aipim com iscas
Biscoito integral salgado ou Creme de canela g requeijao Verduras da Horta
09/09 a 13/09 - Salada de alface
de gergelim Suco de uva Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
o Iscas bovinas ao molho
BISCOItOc;gtegerraLTi?Agado o Caretiite Polenta com aveia e P&o fatiado integral com
Semana 31 Vitamina d% rr?a:;é SavERs Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09 Melzo Verduras da Horta Banana branca Salada c;icariéecula com | VITAMINA DE BANANA
i - _ Salada de beterraba
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE

NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacao. Nao usar o macarrao mitdo para sopa, pois contém urucum e curcuma.
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Secretaria
de Educacao

ﬁ Prefeitura de
=87 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito integral « . : Iscas ao molho
VITAMINA DE BANANA e Arroz integral
Semana 28 - Sopa de feijao Granola com logurte de com queijo L
26/08 a 30/08 E AVEIA SEM ACUCAR Verduras da Horta coco e Banana Suco de uva SEM Feljao
COM LEITE DESNATADO ACUCAR Salada de cenoura ralada
Laranja Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho COM
LEITE DESNATADO
Maca

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (banana,
macga e laranja) salpicada
com aveia
Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarréo,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Banana branca

P&o fatiado integral com
melado
Vitamina de banana, aveia e
canela COM LEITE
DESNATADO

CREME DE AVEIA
ADOCADO COM BANANA

Sagu com suco de uva
Creme de canela COM

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Pao fatiado integral com

Sopa de aipim com iscas

Semana 30 |COM LEITE DESNATADO orégano requeijao
08/09 a 13/09 | Biscoito integral salgado ou(-ET=PESEATADO SEM)  op54, % alfice Siito de uva SEM LI e
de gergelim ACUCAR Salada de couve-flor ACUCAR Bendng BEnce
Verduras da Horta
Biscoito integral salgado ou Iscas bovinas ao molho | Péo fatiado integral com
de gergelim . ) Polenta com aveia e doce de banana
Semana 31 | Vitamina de maga e aveia | ¢ a%aargeete;fpm . Gated g%g‘g;ﬂig%ﬂj orégano VITAMINA DE BANANA E
16/09 a 20/09 Melédo COM LEITE Vardurss da et W—m Salada de rucula com AVEIA SEM ACUCAR
DESNATADO alface COM LEITE DESNATADO

Salada de beterraba

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura.
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Secretaria

de Educacao

@ Prefeitura de
2% Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
RiRGA 9 2L IADY Pao fatiado integral ISAcaS E"Otmo'hF
Semana 28 INTEGRAL Sopa de feijao CEREAL DE MILHO com e g "Olf THHEGE
26/08 a 30/08 Leite com achocolatado Verduras da Horta logurte de coco e Banana queiio Gian
L : Suco de uva Salada de cenoura ralada
aranja
Verduras da Horta

Iscas refogadas

Salada de fruta (banana,

Sopa de macarrao,

Péao fatiado integral com

Semana 29 Cereal de milho com leite Macarra;ugctjegral e maga e(l:aor;néi)eisaalplcada lentilha e legumes melado
02/09 a 6/09 Maca Salada dé cktchii BISCOITO SALGADO Veéil;;z ctlnaral:g:a Vitamina di:r?;;na, aveia e
Verduras da Horta INTEGRAL
Iscas bovinas ao molho

Semana 30
09/09 a 13/09

Creme de aveia com
chocolate
BISCOITO SALGADO
INTEGRAL

Sagu com suco de uva
Creme de canela

Polenta com aveia e
orégano
Salada de alface
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Pao fatiado integral com
requeijao
Suco de uva

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta
Banana branca

Semana 31
16/09 a 20/09

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Vitamina de magé e aveia
Melao

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Banana branca

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
orégano
Salada de racula com
alface

Salada de beterraba

Péo fatiado integral com
doce de banana
Leite com achocolatado

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educagao -2 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 Lt Biscoito 1rr:’:ezgrlalt ] Sopa de feijgo Granola com logurte de Pao fatiado |r_1_tegral Arron 1_p}egral
26/08 a 30/08 | -S't€ com achocolatado Verduras da Horta coco e Banana com queyo ehao
Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
oscos elogadas | Saida de uta Gerene. | Sopade macarso, | Pao atado megralcom
Semana 29 Cereal de milho com leite sugo g ¢ pon éveia P lentilha e legumes o melado _
P08 2 BI00 Maga Salada de chuchu Biscoito integral salgado Veg;lrllgisac:;al:]g:a Vit diab:!agzna, eae
Verduras da Horta ou de gergelim
Creme de aveia com Is;als b?vinas R ".]OIho
Esmang 3l chocolate Sagu com suco de uva Gien grgo;nngvela B P3o fatiado integral com| Sopa de aipim com iscas
09,?091 j'3 l0g |Biscoito integral salgado ou|  Creme de canela it %e N e requeijao Verduras da Horta
de gergelim Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta
Biscoito int (EEE Iscas bovinas ao molho
e Oc;g eg;aeﬁiga b Calrataig Polenta com aveia e Pao fatiado integral com
Semana 31 Vitamina d?e nglagé 5 dveE Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/09 a 20/09 Melzo Verdiiras da Hoita Banana branca Salada c;?farggula com Leite com achocolatado
Salada de beterraba

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

e . Nutricionistas
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Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

g Prefeitura de
=2 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

26/08 a 30/08

Laranja

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
S i . ; Arroz integral
Semana2s | Discoroftegral Sopa de feijao Granola com logurte de | F2° égt'nfdfjé?.tfgra' Feijdo
Verduras da Horta coco e MACA quel Salada de cenoura ralada
Suco de uva
Verduras da Horta

Semana 29
02/09 a 6/09

Cereal de milho com leite
Macga

Iscas refogadas
Macarrao integral ao
sugo
Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de fruta (MACA E

LARANJA) salpicada com
aveia

Biscoito integral salgado
ou de gergelim

Sopa de macarréo,
lentilha e legumes
Verduras da Horta

Péao fatiado integral com
melado )
VITAMINA DE MACA E

Banana branca

AVEIA

Creme de aveia com

Sagu com suco de uva

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e

Péao fatiado integral com

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta

chocolate :
ngo'ga"a 30 | Biscoito integral salgado ou Creme de canela oregano requeijao
a 13/09 de gergelim Salada de alface SiEs d6 thvs MACA
Salada de couve-flor MACA
Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molho
Péo fatiado integral com

Biscoito integral salgado ou

Polenta com aveia e

doce de banana

de gergelim Carreteiro ; ; g
Semana 31 o . . ; Cereal de milho com leite oregano
Vit = !
16/09 a 20/09 | Vitamina dﬁeﬁgiga Lt Vi?fggg%geﬁg‘ﬁa MACA Salada de ricula com | - Lefte com achocolatado
Salada de beterraba

e
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 222 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 . Biscoito integral Sopa de feijao Granola com logurte de e tetiadn n}tegral Ao |_rj}egral
26/08 a 30/08 Leite corachiocolatady Verduras da Horta coco e Banana com quelo i
Laranja Suco de uva Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta
osces ologadas, | Salada de uls (0a | sopa ge macardo, | Pao atado tegral com
Semana 29 Cereal de milho com leite sugo 9 ¢ - éveia P lentilha e legumes ~ melado _
D2be:a ey ags Salada de chuchu Biscoito integral salgado | YeLMES faliors | Vilaming de banana; aveiae
Verduras da Horta ou de gergelim
Creme de aveia com lslg?)lsegtt):gc?; 20 ;1:!20
Semana 30 chocolate Sagu com suco de uva oréaa nov Pao fatiado integral com| Sopa de aipim com iscas
09/09 a 13/09 Biscoito integral salgado ou Creme de canela Salada g o alface requeijao Verduras da Horta
de gergelim Salada de couve-flor Suco de uva Banana branca
Verduras da Horta
—— Iscas bovinas ao molho
Biscmtoc;gtegrraleﬁﬁlgado od Carrataii Polenta com aveia e Péao fatiado integral com
Semana 31 \itiing dge rr?az;é & Eiaia Salada de pepino Cereal de milho com leite orégano doce de banana
16/08 a 20/09 Melzio Veiduras da Horbi Banana branca Salada c;?farggula com Leite com achocolatado
Salada de beterraba

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA MEL NESTE MES NO CARDAPIO
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Secretaria
de Educacao

m Prefeitura de
8% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Verduras da Horta

coco e Banana

LEITE COM CANELA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 CREME DE MACA Sopa de feijao AVEIA com logurte de AVEIOCA com queijo Alroz integra;

Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM

Iscas refogadas
Macarrao integral ao

Sopa de macarrao,

AVEIOCA COM QUEIJO

Salada de beterraba

Semana 29 CANELA ADOCADO SALADA DE FRUTA lentilha e legumes : ; -
02/09 a 6/09 COM BANANA Slgs COM AVEIA Verduras da Horta | V'tBmina de banana, aveia e
—ﬁ_Magé Salada de chuchu Rarians brafcs canela
Verduras da Horta
; Iscas bovinas ao molho
Creme de aveia com :
Seimana 30 o _chocolate Ci%th gg gg%ﬂ“‘ Polenté)a\récog"lngvela 9 AVEIOCA com requeijao| Sopa de aipim com iscas
Biscoito integral salgado ou ADOCADO COM 9 VITAMINA DE MACA E Verduras da Horta
09/09 a 13/09 ; BANANA Salada de alface
de gergelim —— AVEIA Banana branca
Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molho ;
- . AVEIOCA COM BANANA Polenta com aveia e |[AVEIOCA COM REQUEIJAO
Semana 31 2 e L o GRELHADA _ orégano VITAMINA DE BANANA,
16/09 a 20/09 pep VITAMINA DE MACA E | Salada de racula com AVEIA E CANELA
Verduras da Horta AVEIA alfice

Observagéao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
22 Joinville

. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 26/08/2019 a 20/09/2019

26/08 a 30/08

Verduras da Horta

coco e Banana

LEITE COM CANELA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas ao molho
Semana 28 CREME DE MACA Sopa de feijao AVEIA com logurte de | AVEIOCA com queijo Aoz integral

Feijao
Salada de cenoura ralada
Verduras da Horta

CREME DE AVEIA COM

Iscas refogadas
Macarrao integral ao

Sopa de macarrao,

AVEIOCA COM QUEIJO

Salada de beterraba

Semana 29 CANELA ADOCADO SEEG SALADA DE FRUTA lentilha e legumes \itaring de Batana. aveis.e
02/09 a 6/09 COM BANANA Salads dg chiichu COM AVEIA Verduras da Horta W E
Maga Verduras da Horta BARANS BIENEA
; Iscas bovinas ao molho
Creme de aveia com ;
Semana 30 o _chocolate Cl:%l\(ﬂ)%gg g%'g;LA Polentgrgoarlr:lgvela g AVEIOCA com requeijao| Sopa de aipim com iscas
Biscoito integral salgado ou 9 VITAMINA DE MACA E Verduras da Horta
09/09 a 13/09 de gergelim BANANA Salada de alface AVEIA Baifsna brorcs
Salada de couve-flor e
Verduras da Horta
Iscas bovinas ao molho
. AVEIOCA COM
CREME DE MACA Carslsing AVEIOCA COM BANANA | Polenta com aveia e REQUEIJAO
Semang o1 Mel&o Salada de pepino GRELHADA orégano VITAMINA DE BANANA
16/09 a 20/09 Vardiies da toits V[TAM]N:VEEMACA E | Salada c;i‘arggula com AVEIA E CANELA

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Impressc no ambiente ccﬁporativj

Nutri¢do Escolar

2

Nutricionistas FJJQJQ

husiane HirResa CRN10 — 2182

da Prefeitura de Jeinville por u38787 em 19/0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




