Secretaria ﬂ Prefeitura de
de Educacao 82 Joinville

_ CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEIl PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
_ Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28® Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Arroz com Molho Arroz com molho Arroz com Molho Arroz com molho vermelho
Puré de aipim Vermelho vermelho Vermelho Batata doce cozida
Salada de Beterraba Aipim cozido Brdcolis Refogado Abodbora refogada Salada de Tomate e pepino
Salada de Tomate Salada de cenoura e Laranja
%&m e Alface alface Salada de alface, rticula e
Aaca Banana Catura Maca agriao
Salada de T te
23 P | Aoz 2CS (40g) = . _ ‘ s St o/3p | Aoz cozido 2CS (40g) = 33,33mg
33,33mg 1p |Arroz cozido 3CS 1p Arroz  cozido 3CS =L
B . (60g) = 50mg (60g) = 50mg 1P | Arroz cozido 3CS (60g) = | 1 p Batata do_ce % Unidade Média
% P | Aipim cozido o ) o . 50mg (88,75g) =25mg
1 pedago médio (100g) | 1/2 Aipim cozido 13 Brocolis  cozido 1CS "
=25mg 1 pedaco médio (100g) (10g)= 16,66mg ) 2 P Tomate % unidade (50 g) =25mg
=25mg P Abdbora refogada 1CSch
Beterraba 2CS (40g) Cenoura cozida (50 g)| %P |(36g)=25mg %P | Pepino 2CS (36g)= 12,5mg
12P =25mg %p |Tomate % unidade | P |=25mg ' o '
(50g)=25mg . PL |Alface + Ricula +Agrgo (-1 1p || . runia 1 unidade (90)= 50mg
Repolho (PL) PL |Alface (livre) vre)
PL PL | Alface (li :
Maca ) ace (fivre) 1/3P | Maga 1 unidade média |14, p |Tomate % unidade (50 g)
1/3p | Mac 1  unidade i (130g)= 16,66 =25mg
(130g) = 16,66mg Banana 1 unid média
1P| (80g) = 50mg 1P| Banana 1 unid média (80g)
= 50mg
99,99 mg 150 mg 108,32 mg 150mg 145,83 mg

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pZo, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!

P g, J e Nutricionistas:
2 ey !
=] !

Impressc no anbi'éhfé Eipbrative da Prefeitura de Joinville por u23sselemiBeypiiesaia Bikaz ZZRN 10 0448 Taciana M. do$ S. Du#rte CRN10 2182




Secretaria
de Educacao

? Prefeitura de
292 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29 Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

_ DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Arroz_com Molho Arroz com Molho Arroz com Molho Arroz com molho
vermelho Vermelho Brocolis cozido Puré de Abébora Puré de aipim
Batata Inglesa Batata doce Salada de cenoura Salada de beterraba Salada de Beterraba e
Salada de Cenoura W Laranja Banana Repolho
cozida L?aﬁ%a Maca
Magﬁ Arroz cozido 3CS (609) 2/3P Arroz 2CS (409) - 33’33mg
2/3P |Arroz 2CS (409) ={1TP = Somg 2/3 P |Arroz 2CS (409) R 33.33mg
2/3 |Arroz cozido 2CSch 33,33mg o )
p  [(40g)=33,33mg Brocolis cozido 1 C. de| "2 P | Abobora refogada 2CSch|% P |Aipim cozido
112P |Batata doce %|'°F |sopa (10g) = 16,66mg (36g) = 25mg 1 pedago medio (100g) =25 mg
Batata Inglesa (70g) = i adi
1/2P i g (709) ?é?;d?%%e; =25ml';19dla 1 Cenoura cozida 2 C. De|,, , |Beterraba 2GS (40g) =25mg |12 P Beterraba 2CS (40g) =25mg
’ %P lsopa (50g) = 25mg
1, p | Cenoura cozida 2 C. %P | omate % unidade (50 1 p |Banana caturra 1 unid média| PL Repolho (PL)
De sopa (50g) = 25mg g) =25mg ) _ (80g) =50 mg ; _
PL 1P |Laranja 1 unidade (90)= 1/3p |Maga 1 unidade (130g) =
13 Alface 50mg 16,66mg
Maca 1 unidade (130g)|1P
P = 16,66mg Laranja 1 unidade
(90)= 50mg
Total de 99,99 mg 133.33 mg 141,66 mg 133,33 mg 99,99 mg
Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio. ~
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pao, bis
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFI
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 26/08 a 20/09/2019 (30 Semana)

EFENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

na

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Puré de Aipim ao Molho Sopa de Aipim com Arroz com molho vermelho
vermelho (abébora, Cenoura, Vermelho legumes (abébora, Abdbora refogada
Aipim cozido repolho) Arroz repolho, cenoura) Salada de cenoura
Salada de Repolho Laranja M‘uﬂ%ﬂ% Banana Caturra Salada de Tomate
Roxo T Banana
o Laranja =
Macé P ggnoura (500) 1P | Aipim cozido
2 sopa (oug i i 1 pedago médio (200g) =
1P |Arroz cozido 3CS =25mg 112P ;1&\|p|m i - sopm % e Arroz cozido 3CS (60g)
_ pedago médio (100g) = g g
(60g) = 50mg 25 mg 1P 150mg
N _ 1/4P | Abdbora 1CSch 12 P | Abébora refogada 2CS-
Aipim cozido (36g) = 12,5mg Arroz 2CS (40q) = ch (36g) = 25mg Abobora refogada 2CSch
1% P |1 pedago médio (100g) = 2/3P |33,33mg 7% P | (36g) = 25mg
25mg 1P |Arroz cozido 3CS . »p |Cenoura
. (60g) = 50mg . Tomate %2 unidade 2C sopa (50g) =25m Cenoura
% P pa {olg g |,
pL |Repolho Roxo (livre) N pequena = 25mg %P |2c sopa (50g) =25mg
1/3 |Maga 1 unidade (130g) Repolho (livre) . _ o PL | Repolho (livre)
o = 16,66mg _ _ 4 Abobrinha 1 CS =12,5mg 12 \ ) _
pL | Salsinha (livre) Banana 1 unid média Tomate %2 unidade pequena =
1P Laranja 1 unidade (90)=|"P | g0q) = 50mg P |25mg
1p |Laranja 1 unidade 50mg ) )
(90)= 50mg PL Salsinha (livre) i s ggrr]]qa;na 1 unid média (80g) =
Total de Fenilalani- 91,66 m 137,5m 145,83 mg 150 mg 175 mg
g g

* N&o devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (p&o, biscoi
doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFIC
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao periodo: 26/08 a 20/09/2019 (312 Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

Canela em pé

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Batata Doce Arroz com molho vermelho Sopa de Aipim com Arroz com molho
vermelho Arroz_com molho Abdbora Refogada legumes (abdbora, Puré de aipim
Puré de batata vermelho Salada de Tomate e cenoura repolho, cenoura) Salada de Repolho e
Salada de cenoura Salada de Couve Laranja Laranja Cenoura
T cozida Salada de Tomate m
Salada de Beterraba Maca 2/3 | Arroz cozido 2CS (40g) = N P— saed
Maca picada com . _ 33,33mg 1 peda & SIS 1p |Arroz cozido 3CS (60g) =
canela 1/op | Batata doce % Unida- g 50m
de Média (88,75g) 1/3 |Abobora refogada  2CSch (200g) = 50 mg g
- = 24g) = 16,66m e :
2/3P g\gggrﬁgs (40g) = 25mg P (249) v 1/2P | Abdbora  refogada | p | Aipim cozido )
' Arroz 2CS (40g) = Tomate % unidade (50 g) 2CSch (36g) = 25mg 1 pedago médio (100g) = 25 mg
=|2/3P Y2 P | =25m
% p |Batata Inglesa (70g) = A8,33mg = . Cenoura cozida 2 C. De sopa
25mg ) 1, p |Cenoura %P _
1% P | Cenoura cozida 2 C. De sopa | 2 2C sopa (50g) (50g) = 256mg
1, p |Cenouracozida2C.De |PL | Couve manteiga (livre) (50g) = 25mg =25mg '
sopa (50g) = 25mg ) ) _ _ PL Repolho (Livre)
% P | Tomate % unidade (50 g) | 1p | Laranja 1 unidade (90)= 50mg |, )
,,p |Beterraba 2CS  (40g) =25mg Repolho (livre) 13 |Macd 1 unidade (130g) =
=25mg 16,66mg
3p |Magd 1 unidade {p |Larana 1 unidade P
3P | Maga 1 unidade (130g) (130g) = 16,66mg (90)= 50mg
= 16,66mg
Bt pPL | Salsinha (livre)

Total de Fenilalanina

124,99mg

99,99 mg

149,99mg

150 mg

116,66mg

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio. _
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (péo, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-

doim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTU
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