
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 26108 à 30/08/2019 (28a Semana)
FENILCETONURIA (Cardá p io contendo até 200m de fenilalanina /dia no período letivo

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SE MANA
Se g unda -fei ra Terç a- feir a Quar ta- feira Quinta -feira Sexta- f ei r a

La n c h e Ar r oz  co m molho Ar r oz  com Molho Ar roz c om molho Ar roz c om Molho Ar roz c om molho vermelho

Pur ê de a i p i m Vermelho vermelho Vermelho Batata doce cozida

Salada de Bet er r aba Aipim c ozido Brócolis Refogado Abóbora refogada Salada de Tomate e pepino

R lh Salada de Tomate Salada de cenour a e Laraniae e p o o
M ã

e Alface alface Salada de alface , rúcula e
aç

Banana Catura Maçã agr ião
Salada de Tomate

2/3 P Arroz 2CS (40g)
Arroz cozido 3CS Arroz cozido 3CS Banana Caturra 213P Arroz cozido 2CS (40g) = 33,33mg

33,33mg 1 P 1 P
(60g) = 50mg (60g) = 50mg 1P Arroz cozido 3CS (60g) = /2, P Batata doce'/2 Unidade Média

1/2 p Aipim cozido
50m9

(88,759) =25mg
1 pedaço médio ( 100g) 1/2

Aipim cozido
3

Brócolis cozido 1CS
'= 25 mg 1 pedaço médio ( 100g)

P

(10g)= 16,66mg /2 P Tomate 1/2 unidade (50 g) =25mg
= 25 mg Abóbora refogada 1 CSch

1i2 P Beterraba 2CS (40g)
'

Cenoura cozida (50 g) 1/2 P (36g) = 25mg y,p Pepino 2CS (36g)= 12,5mg
=25mg ' / 2 P Tomate ' / 2 unidade /2 P =25mg

( 50 g) =25 mg PL Alface +  Rúcula + Agrião (li- 1 P Laranja 1 unidade (90)= 50mg
Repolho (PL) PL Alface (livre) vre)

PL PL Alface (livre)
1/3P Maçã 1 unidade média , / 2 p Tomate ' / unidade (50 g)

113P Ma ç ãMa ç ã 1 unid ade= 1 6,6 6mg
Banana 1 unid média (130g)= 16,66 =25mg

1 P (80g) = 50mg 1 P Banana 1 unid média (80g)
= 50mg

99,9 9 m 150 m g 108 ,32  m 1 5 0 m 145, 83 m g
Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.

* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE.  FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos , leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão , lentilha , ervilha , milho, pipoca,
amendoim , alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA.  VERIFICAR RÓTULO!

Nutricionistas:

imp re s s o  n o  ar% it éi ité  Cdõr põ ra t iv o  da P r e f e i t u r a  d e J o i n v i l l e  p o r u23546Lëm-If26x1bP/f2Õ.4951rk12:á r 4 R N  1 0  0 4 4 8 T a c ia n a  M .  d o á  S .  D u á r t e  CR N1 0 21 82



Secretaria Prefeitura de
de Educação '-- ' Joinvi lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 02/09 à 06 10912019 (291 Semana)
FENILCETONURIA Cardá io contendo até 200m a de fenilalanina/dia no eríodc

DIAS DA SE MANA
REF EIÇ ÃO Se g unda -feira Terç a -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche Ar r oz  co m molho Ar r oz  com Molho Ar r oz  c om Molho Arroz com Molho Ar r oz  co m molho
ve r me lh o Ver melho Br óco lis c oz ido Purê de Abób ora Pur ê de a ipim

Batata Inglesa Batata doce Salada de  cenoura Salada de beterraba Salada de Beterraba e
Sala da de C eno ur a Salada de Tomate e L j Banana

R lharan a ep o o
coz ida

Alface
Laranlá Maçã

Ma çã Arroz cozido 3CS (60g) 2/3P Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
2/3P _Arroz 2CS (40g) - 1 P = 50m9 2/3 P Arroz 2CS (40g) = 33,33mg

2/3 Ar roz c ozido 2CSc h 33,33mg
p (40g) =33,33mg Brócolis cozido 1 C. de 1/2 P Abóbora refogada 2CSch 1 /2 P Aipim cozido

1/2P Batata doce ' / 2
1/3P

sopa (1 Og) =  16,66mg (36g)  =  25mg 1 pedaço médio (100g) = 25 mg

1/2P Batata Inglesa (70g) = Unidade Média
25mg (88,75g) =25mg 1/2 P Cenoura cozida 2 C. De Y2 P Beterraba 2CS (40g) =25mg 1/2 P Beterraba 2CS (40g) =25mg

sopa (50g) = 25mg

' /2 P Cenoura cozida 2 C. 1/2 P
Tomate 1/2 unidade (50 1 p Banana caturra 1 unid média PL Repolho (PL)

De sopa (50g)  =  25mg g) =25mg (80g) =50 mg
PL 1 P Laranja 1 unidade (90)= 1/3P Maçã 1 unidade (130g) _

1/3 Alface 50mg 16,66mg
Maçã 1 unidade (130g) 1P

F = 16, 66mg Laranja 1 unidade
(90)=  50mg

Total de 99,99 mg 133.33 mg 141,66 mg 133,33 mg 99,99 mg
Fenilalanina

* Não deverá ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
* NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE.  FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.
ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos , leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pão, bisc , 0 to, bolos ), nozes , feijão, lentilha, ervilha , milho, pipoca,
amendoim , alimentos que contenham aspartame (adoçante ) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFIÇ ROTULO!

e P l \

Nutricionistas:

Impre s s o n o am6 i1èff C8  Ec 612põrati vo da  Pref ei tur a de J o i n v i l l e A R N 10  0448 Tac iana M.  dos S .  pua r t e  CRN1 0  2182



Se c r e ta r i a Prefeitura de
de  E d u c a ç ã o - Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período: 26/08 à 20/09 /2019 (30a Semana)
FENILCETONURIA (Cardápio  contendo até 200m de fenilalanina /dia no ner!

REF EIÇ ÃO DIAS DA SE MANA
S e g un da -f ei ra Te r ç a- fei ra Quar ta-fei ra Qui nt a -fei ra Se xt a-fe i r a

Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Purê de Aipim ao Molho Sopa de Aipim com Arroz com molho vermelho
vermelho (abóbora , Cenoura , Vermelho legumes (abóbora , Abóbora refogada

Aipim cozido repolho) Arroz repolho, cenoura ) Salada de ceno a
Salada de Repolho Laranja Salada de Tomate e abo - Banana Caturra

ur
Salada de Tomate

Roxo tirinha
Laranja Banana

Ma ç ã

1

Ce no ur a
1P Aipim cozido

1 P Arroz cozido 3CS
/ 2 P 2C sopa (50g)

=25mg 112P Aipim cozido 1 pedaço médio (200g) _
A i

(60g) = 50mg 1 pedaço médio (100g) = 50 mg 1 P rroz coz do 3CS (60g) =
25 mg 5 0 mg

1/4P Abóbora 1CSch 1/2 P Abóbora refogada 2CS-
Aipim cozido (36g) = 12,5mg Arroz 2CS (40g) = ch (36g) = 25mg Abóbora refogada 2CSch

1/2 p 1 pedaço médio (100g) = 2/3 P 33,33mg '/2 P (36g) = 25mg25 mg 1 P Arroz cozido 3CS
'/2 P Cenoura

PL Repolho Roxo (livre)
(60g) = 50mg

' / 2 P
Tomate '/2 unidade 2C sopa (50g) =25m9 Cenoura
pequena = 25mg Y2 P 2C sopa (50g) =25mg

1/3 Maçã 1 unidade (130g)
PL Repolho (livre) PL Repolho (livre)

p = 16,66mg '/< P Abobrinha 1 CS =  12,5mg

1/2 'PL Salsinha (livre) Banana 1 unid média Tomate / 2 unidade pequena =
1P Laranja 1 unidade (90)= 1 P (80g) = 50mg P 2 5 mg

1 p Laranja 1 unidade 50mg
(90)= 50mg

PL Salsinha (livre) Banana 1 unid média (80g) =
1 P 50mg

Total de Fenilalani- 91,66 mg 137,5 mg 145,83 mg T 150 mg 175 mg
na

* Não devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.

ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos , leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, biscoi olos), nozes , feijão, lentilha , ervilha , milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA.  VERIFICA LO!

e

I m p r e s s o  n o  a r r 6 i ! ê  é  E d 6 2 p b r a t i v o  d a P r e f e i t u r a

Nutricionistas:

de J o in v i l l e por u23546Lws i@57:oP/m2'° a i i r i2 . á " 2s RN 10  0448 T a c ia n a  M .  d o s  S .



Secretaria Prefeitura de
de Educação 1 Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS

Referente ao período : 26108 à 20/09/2019 (31a Semana)
FENILCETONURIA Cardá io  contendo até 200m de fenilalanina /dia no nerí

REF EIÇ ÃO DIAS DA SE MANA
Se g unda -feira Ter ç a -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta- feir a

Lanche Arroz com molho Batata Doce Arroz com molho vermelho Sopa de Aipim com Arroz com molho
ve r melho Ar roz  com molho Abóbora Refogada legumes (abóbora , Pur ê de ai i

Purê de batata vermelho Salada de Tomate e cenoura repolho, cenoura )
p m

S l d d R
ffi

a a e epo lho  ea
Salada de cenoura Salada de Couve Laranj a Lara ri a

cozida Salada de Tomate
Maçã

Salada de Beterraba Ma çã
213 Arroz cozido 2CS (40g) =

Ma ç ã  pi c ad a c o m 33,33mg 1 P Aipim cozido

canela Batata doce 1/2 Unida- 1 pedaços médio 1 P Arroz cozido 3CS (60g) _
112P

de Média (88,75g) Abóbora refogada 2CSch (200g) = 50 mg 50 mg

213 p Arroz 2CS (40g) _ =2 5 mg
113
P

(24g) = 16,66mg
112 P Abóbora refogada p1 /

Aipim cozido33,33mg 2

Arroz 2CS (40g) = Tomate 1/2 unidade (50 g) 2CSc h (36g)  =  25mg 1 pedaço médio (100g) = 25 mg

P1/
Batata Inglesa (70g) = 2/3P 33,33mg 1/2 P =25mg

2
25mg

'
Cenoura

' / 2 P
Cenoura cozida 2 C. De sopa

1/2 p Cenoura cozida 2 C . De sopa / 2 P
2C pa (50g)

( 50g)  =  25mg

' / 2 P Cenoura cozida 2 C. De PL Couve manteiga (livre) (50g) = 25mg
m

gsopa (50g) = 25mg PL Repolho (Livre)
'/2 P Tomate 1/2 unidade (50 g) w Laranja 1 unidade (90)= 50mg

PL1/2 P Beterraba 2CS (40g) =25mg Repolho (livre) Maçã 1 unidade (130g) _
=25mg

1/3
16,66mg

1/3P Ma ç ã 1 unidade
1 P

Laranja 1 unidade P
1/3P Maçã 1 unidade (130g) (130g) = 16,66mg (90)= 50mg

= 16,66mg
PL Salsinha (livre)

PL Canela em pó

Total de Fenilalanina 124,99mg 99,99 mg 149,99mg 150 mg 116,66mg
Não devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardápio.
NÃO PODERÁ SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE.  FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARAÇÃO.

ALIMENTOS PROIBIDOS : Carnes de qualquer espécie , peixe , ovos , leite e derivados , farinha de trigo e derivados (pão, biscoito , bolos ), nozes , feijão, lentilha , ervilha , milho, pipoca, amen-
doim, alimentos que contenham aspartame (adoçante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA.  VERIFICAR RÓTULO

dO Nutricionistas:
` e I

impr es s o  no  a d i iü í£ é Eé 6zp õ r at iv o  d a P r e f e it u r a  d e J o in v i l l e T a c ia n a  M .  d o S .  D e  C R N 1 0  2 1 8 2


