
Secretaria r W Prefeitura de
de Educação - Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda -fe ira Ter ça -fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -fe ira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com QUEIJO -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico SEM

Verduras da Horta AÇÚCAR

29a Semana LEITE com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral OVOS MEXIDOS -Macarrão à Primavera banana) COM CREME

-Batata doce sauteé Suco de laranja Arroz integral DE BANANA
Feijão Carioca orgânico SEM -Lentilha
-Salada Alface AÇÚCAR -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral leite e banana
Orgânico SEM -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

AÇÚCAR -Salada de Alface SEM AÇÚCAR -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne BISCOITO DOCE
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral DIET

LEITE Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva
Maçã orgânico SEM -Salada de Repolho orgânico SEM

AÇÚCAR Verde AÇÚCAR
Verduras da Horta

LEITE COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar . Se necessário usar adoçante)
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ÀW,Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DISLIPIDEMIA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

LEITE DESNATADO Verduras da Horta LEITE DESNATADO - Salada de Abóbora Suco de maçã
e maçã Laranja com café (não adoçar ) -Salada de Chuchu orgânico SEM

Verduras da Horta AÇÚCAR

29a Semana Iogurte com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico SEM Arroz integral aveia e canela FEITO
Feijão Carioca AÇÚCAR -Lentilha COM LEITE
-Salada Alface -Salada de vagem DESNATADO

Verduras da  Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de larania -Arroz com Requeijão Arroz integral LEITE DESNATADO
Orgânico SEM -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca e banana

AÇÚCAR -Salada de Alface SEM AÇÚCAR -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva
sabores variados orgânico SEM -Salada de Repolho orgânico SEM

Maçã AÇÚCAR Verde AÇÚCAR
Verduras da Horta (aniversariantes do

mês)
LEITE COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar . Se necessário usar adoçante)
(1) Ver receita no link
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Secretaria ou Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DOENCA CELÍACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

281 Semana SOPA DE ARROZ COM PÃO FATIADO SEM SARDINHA AO MOLHO PÃO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES GLÚTEN com doce de ARROZ GLÚTEN com queijo

Lei te e maçã Ve rduras da  Horta ba nana -Feijão Carioca Su co  de  m aç ã
Laranja Leite com café - Salada de Abóbora orgânico

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

291 Semana Iogurte com CEREAL - Peixe a portuguesa PÃO MASSINHA SEM TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (maçã e
(02109 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLÚTEN com Mel empanar ) banana) CREME

GLÚTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ BRANCO
e Maçã picadinha Feijão Carioca orgânico LEGUMES REFOGADOS

-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta
301 Semana Pão de Queijo -TILÁPIA ASSADA (não PÃO FATIADO SEM -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja em panar ) GLÚTEN Requeijão Arroz integral leite e banana
orgânico -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Pirão de peixe -Abóbora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho

Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra (com arroz) PÃO MASSINHA SEM -Estrogonofe de carne BISCOITO SALGADO
(16/09 a 20/09) ou DOCE SEM -Salada de Repolho Roxo GLÚTEN com Arroz integral ou DOCE SEM

GLÚTEN Verduras da Horta Requeijão -Feijão Carioca GLÚTEN
Alimento com soja Suco de laranja -Salada de Repolho Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico Verde

Maçã Verduras da Horta J
ardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria va Prefeitura de
de Educação , Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
APLV - ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) CREME DE MAÇÃ lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com MEL

FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abóbora Suco de maçã
DE SOJA Laranja café -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana ALIMENTO COM - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) SOJA SABORES Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

VARIADOS com -Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela FEITO
CEREAL DE MILHO Feijão Carioca -Lentilha COM BEBIDA DE

SEM GLÚTEN -Salada Alface -Salada de vagem SOJA
e Maçã picadinha Verduras da Horta Verduras da Horta

301 Semana BISCOITO SALGADO -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE BANANA
(09/09 a 13/09) INTEGRAL -Arroz com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA

Suco de laranja -Pirão de peixe Suco de uva orgânico Arroz integral DE SOJA
orgânico -Salada de Alface -Feijão Carioca

Verduras da Horta -Abóbora Refogada
-Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho

Maçã Verde
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

0̀ Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de ÀRI- Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça -feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) CREME DE MAÇÃ lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com MEL

FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abóbora Suco de maçã
DE SOJA Laranja café -Salada de Chuchu orgânico

Ve rduras da  Horta

291 Semana ALIMENTO COM - TILÁPIA AO MOLHO Pão Massinha com Mel TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) SOJA SABORES Arroz integral Suco de laranja empanar ) banana) creme de

VARIADOS com -Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela FEITO
CEREAL DE MILHO Feijão Carioca Arroz integral COM BEBIDA DE

SEM GLÚTEN -Salada Alface -Lentilha SOJA
e Maçã picadinha Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta
301 Semana BISCOITO SALGADO -TILAPIA ASSADA (não Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE BANANA

(09/09 a 13/09) INTEGRAL empanar ) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja -Arroz Suco de uva orgânico Arroz integral DE SOJA

orgânico -Pirão de peixe -Feijão Carioca
-Salada de Alface -Abóbora Refogada

Verduras da Horta -Salada de Repolho
Verde

Verduras da Horta
311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com -CARNE AO MOLHO PÃO MASSINHA

(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho

Maçã Verde
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

s` 4 Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação X J oinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda -fe ira Ter ça -fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -fe ira

28a Semana
(26/08 a 30/08) CREME DE MAÇÃ

Sopa de macarrão com
lentilha e legumes

Pão fatiado de inhame
com COM DOCE

Macarrão com sardinha
-Feijão Carioca

Pão fatiado integral de
linhaça com DOCE

FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta CASEIRO SEM - Salada de Abóbora CASEIRO DE
DE SOJA Laranja AÇÚCAR -Salada de Chuchu BANANA SEM

BEBIDA DE SOJA com
café

Verduras da Horta AÇÚCAR

Suco de maçã
orgânico (não  adoç a r

291  Se mana ALIMENTO COM - Peixe  a po rt uguesa Pão  Mass inha  com Tilá pia empa nada ass ada Duo  de fru tas (maçã e
(02/09 a 06/09) SOJA SABORES Arroz integral OVOS MEXIDOS -Macarrão à Primavera banana) CREME DE

VARIADOS com -Batata doce sauteé Suco de laranja Arroz integral BANANA FEITO COM
CEREAL DE MILHO Feijão Carioca orgânico (não adoçar ) -Lentilha BEBIDA DE SOJA

SEM GLÚTEN
e Maçã picadinha

-Salada Alface
Verduras da Horta

-Salada de vagem
Verduras da Horta

30a Semana BISCOITO SALGADO -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE BANANA
(09/09 a 13109) INTEGRAL -Arroz com DOCE CASEIRO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA

Suco de laranja
Orgânico (não

ado çar )

-Pirão de peixe
-Salada de Alface

Verduras da Horta

DE BANANA SEM
AÇÚCAR

Suco de uva orgânico
(não adoçar )

Arroz integral
-Feijão Carioca

-Abóbora Refogada
-Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

DE SOJA

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com -CARNE AO MOLHO PÃO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo OVOS MEXIDOS Arroz integral OVOS MEXIDOS

BEBIDA DE SOJA Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
Maçã orgânico (não adotar ) -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

(não adotar)

BEBIDA DE SOJA COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar ua ^r S e necessário usar adoçante)
,v'd` Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
APLV, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda -fe ira Ter ça -fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) CREME DE MAÇÃ lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com MEL

FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abóbora Suco de maçã
DE SOJA Laranja café -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana CREME DE MAÇÃ - TILÁPIA AO MOLHO Pão Massinha com Mel TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) FEITO COM BEBIDA Arroz integral Suco de laranja em panar ) banana) creme de

DE SOJA -Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela FEITO
Feijão Carioca Arroz integral COM BEBIDA DE
-Salada Alface -Lentilha SOJA

Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

30a Semana BISCOITO SALGADO -TILAPIA ASSADA (não Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE BANANA
(09/09 a 13/09) INTEGRAL em panar ) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA

Suco de laranja -Arroz Suco de uva orgânico Arroz integral DE SOJA
orgânico -Pirão de peixe -Feijão Carioca

-Salada de Alface -Abóbora Refogada
Ve rduras da  Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com -CARNE AO MOLHO PÃO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho

Maçã Verde
Verduras da Horta

ardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria Prefeitura de
de Educação r J o i nv i l l e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
APLV . ALERGIA AO OVO. OLEAGINOSAS . BANANA E PÊSSEG

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana
(26/08 a 30/08) CREME DE MAÇÃ

Sopa de macarrão com
lentilha e legumes

Pão fatiado de inhame
com MELADO

Macarrão com sardinha
-Feijão Carioca

Pão fatiado integral de
linhaça com MEL

FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abóbora Suco de maçã orgânico
DE SOJA Laranja café -Salada de Chuchu

Verduras da Horta
291 Semana CREME DE MAÇA - TILAPIA AO MOLHO Pão Massinha com Mel TILAPIA ASSADA (não CREME DE AVEIA E

(02/09 a 06/09 ) FEITO COM BEBIDA Arroz integral Suco de laranja orgânico empanar ) CANELA FEITO COM
DE SOJA -Batata doce sauteé -Macarrão à Primavera BEBIDA DE SOJA

Feijão Carioca
-Salada Alface

Verduras da Horta

Arroz integral
-Lentilha

-Salada de vagem
Verduras da Horta

MAÇÃ

301 Semana BISCOITO SALGADO -TILAPIA ASSADA (não Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE MAÇA
(09/09 a 13/09) INTEGRAL em panar ) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA

Suco de laranja
orgânico

-Arroz
-Pirão de peixe

-Salada de Alface
Verduras da Horta

Suco de uva orgânico Arroz integral
-Feijão Carioca

-Abóbora Refogada
-Salada de Repolho Verde

Verduras da Horta

DE SOJA

31a Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com MEL -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA COM
(16/09 a 20/09) INTEGRAL

Alimento com sola
-Salada de Repolho Roxo

Verduras da Horta
Suco de laranja orgãnico Arroz integral

-Feijão Carioca
MELADO

Suco de uva orgânico
sabores variados * -Salada de Repolho Verde

Maçã Verduras da Horta
O ALIMENTO COM SOJA SABORES VARIADOS PODE OCORRER DE SER ENTREGUE SABOR PÊSSEGO NESTE CASO SERVIR OUTRO

SABOR
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Secretaria Pe- Prefeitura dede Educação ^ Jo inviI I e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com QUEIJO -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico SEM

Verduras da Horta AÇÚCAR

29a Semana LEITE com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral OVOS MEXIDOS -Macarrão à Primavera banana) COM CREME

-Batata doce sauteé Suco de laranja Arroz integral DE BANANA
Feijão Carioca orgânico SEM -Lentilha
-Salada Alface AÇÚCAR -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral leite e banana
Orgânico SEM -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

AÇÚCAR -Salada de Alface SEM AÇÚCAR -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne BISCOITO DOCE
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral DIET

LEITE Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva
Maçã orgânico SEM -Salada de Repolho orgânico SEM

A ÚCAR Verde AÇÚCAR
Verduras da Horta

LEITE COM CAFE - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar . Se necessário usar adoçante)

0 à Nutricionistas:rOrò
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Secretaria Prefeitura de
de Educação t Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DISLIPIDEMIA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

LEITE DESNATADO Verduras da Horta LEITE DESNATADO - Salada de Abóbora Suco de maçã
e maçã Laranja com café (não adoçar ) -Salada de Chuchu orgânico SEM

Verduras da Horta AÇÚCAR

29a Semana Iogurte com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico SEM Arroz integral aveia e canela FEITO
Feijão Carioca AÇÚCAR -Lentilha COM LEITE
-Salada Alface -Salada de vagem DESNATADO

Verduras da Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral LEITE DESNATADO e
Orgânico SEM -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca banana

AÇÚCAR -Salada de Alface SEM AÇÚCAR -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Ve rduras da  Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva
sabores variados orgânico SEM -Salada de Repolho orgânico SEM

Maçã AÇÚCAR Verde AÇÚCAR
Verduras da Horta (aniversariantes do

mês)
LEITE COM CAFE  - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar. Se necessário usar adoçante)
(1) Ver receita no link

d°
4N, %, Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação . JOÌ nvi lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

281 Semana SOPA DE ARROZ COM PÃO FATIADO SEM SARDINHA AO MOLHO PÃO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES GLÚTEN com doce de ARROZ GLÚTEN com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta banana -Feijão Carioca Suco de maçã
Laranja Leite com café - Salada de Abóbora orgânico

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

291 Semana Iogurte com CEREAL - Peixe a portuguesa PÃO MASSINHA SEM TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (maçã e
(02109 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLÚTEN com Mel em panar ) banana) CREME

GLÚTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ BRANCO
e Maçã picadinha Feijão Carioca orgânico LEGUMES REFOGADOS

-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta
301 Semana Pão de Queijo -TILAPIA ASSADA (não PAO FATIADO SEM -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja em panar ) GLÚTEN Requeijão Arroz integral leite e banana
orgânico -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Pirão de peixe -Abóbora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho

Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra (com arroz) PÃO MASSINHA SEM -Estrogonofe de carne BISCOITO SALGADO
(16/09 a 20/09) ou DOCE SEM -Salada de Repolho Roxo GLÚTEN com Arroz integral ou DOCE SEM

GLÚTEN Verduras da Horta Requeijão -Feijão Carioca GLÚTEN
Alimento com soja Suco de laranja -Salada de Repolho Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico Verde

Maçã Verduras da Horta
aborado com base na disponibilidade de ingredientes

d°  1 ' A Nutricionistas:

1e
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Secr e tar ia t Prefeitura de
de  E du ca çã o Jo in vi l l e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DOENCA CELIACA ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda-feira Ter ça-fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -feira

281 Semana SOPA DE ARROZ COM PÃO FATIADO SEM SARDINHA AO MOLHO PÃO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES GLÚTEN com doce de ARROZ GLÚTEN com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta
Laranja

banana
Leite com café

-Feijão Carioca
- Salada de Abóbora

Suco de maçã
orgânico

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

291 Semana Iogurte com CEREAL - TILAPIA AO MOLHO PÃO FATIADO SEM TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (maçã e
(02109 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLÚTEN com Mel em panar ) banana) CREME

GLÚTEN
e Maçã picadinha

-Batata doce sauteé
Feijão Carioca

Suco de laranja
orgânico

-ARROZ
LEGUMES REFOGADOS

BRANCO

-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta
301 Semana BISCOITO SALGADO -TILÁPIA ASSADA ( não PÃO FATIADO SEM -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) SEM GLÚTEN
Suco de laranja

empanar )
-Arroz

GLÚTEN Requeijão
Suco de uva orgânico

Arroz integral
-Feijão Carioca

leite e banana

orgânico -Pirão de peixe -Abóbora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho

Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra (com arroz) PAO FATIADO SEM -Estrogonofe de carne BISCOITO SALGADO
(16/09 a 20/09) Alimento com soja

sabores variados
Maçã

-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

GLÚTEN com
Requeijão

Suco de laranja

Arroz integral
-Feijão Carioca

-Salada de Repolho

Suco de uva orgânico

orgânico Verde
Verduras da Horta

ardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

°` Nutricionistas:
t a `

e1
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Secretaria piá Prefeitura de
de Educação Jo i nvi l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIETA SEM GLÚTEN LEITE OVO e SOJA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

281 Semana SOPA DE ARROZ COM SALADA DE FRUTAS TILÁPIA ou ISCAS AO PANQUECA DE
(26/08 a 30/08) SAGÚ DE SUCO DE LENTILHA E LEGUMES COM CEREAL DE MOLHO AIPIM RECHEADA

UVA Verduras da Horta MILHO SEM GLÚTEN ARROZ COM BANANA
MAÇÃ Laranja -Feijão Carioca Suco de maçã

- Salada de Abóbora orgânico
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

291 Semana CEREAL DE MILHO - TILAPIA AO MOLHO PANQUECA DE AIPIM TILAPIA ASSADA (não Duo de frutas (ma ã eç
(02/09 a 06/09) SEM GLÚTEN Arroz integral RECHEADA COM com em panar ) banana) COM

e Maçã picadinha -Batata doce sauteé Mel -ARROZ CEREAL DE MILHO
Feijão Carioca Suco de laranja LEGUMES REFOGADOS SEM GLÚTEN
-Salada Alface orgânico -Lentilha

Ve rduras da  Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

301 Semana SAGÚ DE SUCO DE -TILÁPIA ASSADA (não PANQUECA DE AIPIM -CARNE DESFIADA CEREAL DE MILHO
(09/09 a 13/09) UVA empanar ) RECHEADA COM ENSOPADA SEM GLÚTEN e

MAÇÃ -Arroz BANANA Arroz integral banana
-Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Salada de Alface -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho Verde

Verduras da Horta
311 Semana PANQUECA DE -Minestra (com arroz) CEREAL DE MILHO -CARNE ENSOPADA SAGÚ DE SUCO DE

(16109a20109) AIPIM RECHEADA -Salada de Repolho Roxo SEM GLÚTEN Arroz integral UVA
COM com Mel Verduras da Horta e BANANA -Feijão Carioca MACÃ

Maçã -Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Não usar óleo de girassol po is pode conter SOJA
Não usar colorau pois contém soja

°` '11, 0,oro Nu t ri c i on i sta s:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda-feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) GRANOLA com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com MEL

LEITE SEM Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE - Salada de Abóbora Suco de maçã
LACTOSE e maçã Laranja com café -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

291 Semana LEITE SEM - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) LACTOSE com Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

Granola -Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela FEITO
e Maçã picadinha Feijão Carioca -Lentilha COM LEITE SEM

-Salada Alface -Salada de vagem LACTOSE
Verduras da Horta Verduras da Horta

30a Semana BISCOITO SALGADO -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -CARNE DESFIADA GRANOLA com
(09/09 a 13/09) INTEGRAL -Arroz com OVOS MEXIDOS ENSOPADA LEITE SEM

Suco de laranja -Pirão de peixe Suco de uva orgânico Arroz integral LACTOSE e banana
orgânico -Salada de Alface -Feijão Carioca

Verduras da Horta -Abóbora Refogada
-Salada de Repolho

Verde
Ve rduras da  Horta

311 Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -CARNE AO MOLHO Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo MELADO Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
erduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

Nu t
nroro1 o

i m p r e s s o n o a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e ã  - 2  % ' 0 - 8 ] 6
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Secr e tar ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão ? J o i n v Ì l i e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

281 Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame MACARRÃO COM Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana CARNE AO MOLHO linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café -Feijão Carioca Suco de maçã
Laranja - Salada de Abóbora orgânico

-Salada de Chuchu
Ve rduras da  Horta

291 Semana Iogurte com Granola - GUISADO Pão Massinha com Mel ISCAS BOVINAS AO Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06109) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja MOLHO banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela
Feijão Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha

Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

301 Semana Pão de Queijo -ISCAS BOVINAS AO Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) Suco de laranja MOLHO com Requeijão Arroz integral leite e banana

orgânico -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca
-AIPIM COZIDO -Abóbora Refogada

-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde

Ve rduras da  Horta
311 Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate

(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

s° Nutricionistas:
Sc.

1 1
rQ,

I m p r e s s o n o a m b i e n t e C o r p o r a t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i 1 1 & L - 5 Q F 2 3 5 " ã 5  2 J : 2 a ; i A 7 2 ' b l i
N u t n ç d o  E s c o l a r cd1(( ' C C r C l l a J I I V dd 1..11``C CIV I V i C 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação - Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR e MARACUJÁ

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Se unda -feira Terça -feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de  m aca rr ão  c om Pão  fat iado  de inhame MACARRÃO COM Pão  fat iado  integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana CARNE AO MOLHO linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café -Feijão Carioca Suco de maçã
Laranja - Salada de Abóbora orgânico

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

29a  Se mana Iogurte com Granola - GUISADO Pão Massinha com Mel ISCAS BOVINAS AO Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja MOLHO banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela
Feijão Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha

Ve rduras da  Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

30a Semana Pão de Queijo -ISCAS BOVINAS AO Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) Suco de laranja MOLHO com Requeijão Arroz integral leite e banana

orgânico -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca
-AIPIM COZIDO -Abóbora Refogada

-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde

Ve rduras da  Horta
31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate

(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

s` Nutricionistas:

1
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Jorinvilie

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO OVO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda -fe ira Ter ça -fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -fe ira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana Iogurte com Granola - TILÁPIA AO MOLHO Pão Massinha com Mel Tilápia assada (NÃO Duo de frutas (maçã e
(02109 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja EMPANAR ) banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela
Feijão Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha

Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

30a  Semana BISCOITO SALGADO -Tiláp ia  a s sada (NÃO Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) INTEGRAL EMPANAR ) com Requeijão Arroz integral leite e banana

Suco de laranja -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca
orgânico -Pirão de peixe -Abóbora Refogada

-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde

Verduras da Horta
311 Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne PÃO MASSINHA

(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral COM
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca REQUEIJÃO
sabores variados orgânico -Salada de Repolho Suco de uva orgânico

Maçã Verde
Verduras da Horta

ardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nu t r i c i on i sta s:

Impres s o no ambien te c o r p o r a t iv o  d a  P r e f e i t u r a  d e Ìá f ÌfaZ vá2V1 1
N u t r i ç c o E s c o l a r



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO OVO AMENDOIM e CARNE SUÍNA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de

(26108 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã

Laranja -Salada de Chuchu orgânico
Verduras da Horta

29a Semana Iogurte com CEREAL - TILÁPIA AO MOLHO Pão Massinha com Mel Tilápia assada (NÃO Duo de frutas (maçã e

(02109 a 06/09) DE MILHO Arroz integral Suco de laranja EMPANAR ) banana) creme de

e Maçã picadinha -Batata doce sauteé orgânico -Macarrão à Primavera aveia e canela

Feijão Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha

Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta

30a Semana BISCOITO SALGADO -Tilápia assada (NÃO Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09 ) INTEGRAL EMPANAR ) com Requeijão Arroz integral leite e banana

Suco de laranja -Arroz Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

orgânico -Pirão de peixe -Abóbora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho

Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta

31a Semana BISCOITO SALGADO -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne PÃO MASSINHA

(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral COM

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca REQUEIJÃO

sabores variados orgânico -Salada de Repolho Suco de uva orgânico

Maçã Verde
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

n6. Nutricionistas:
I °}arQo
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Secretaria Re Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A CARNE SUÍNA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana Iogurte com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela
Feijão Carioca -Lentilha
-Salada Alface -Salada de vagem

Ve rduras da  Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral leite e banana
orgânico -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Salada de Alface -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

NAO HA CARNE SUINA NO CARDÁPIO DESTE MÊS

c 1 ! A
f

I ororoà
e

Nu t r i ci o n i sta s:

Taciana .dos arte CRN10 3144
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Secretaria Prefeitura de
de Educação " Jo inv i l le

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA À CORANTES ARTIFICIAIS - AMARELO TARTRAZINA, AZUL BRILHANTE VER

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Qu inta -feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana Iogurte com Granola - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) e Maçã picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

-Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela
Feijão Carioca -Lentilha
-Salada Alface -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral leite e banana
orgânico -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Salada de Alface -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Verduras da Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

NÃO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS NOS CARDÁPIOS ESCOLARES

Impresso
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Nutricionistas:

Taciana M. dos Duarte CRN1O 3144



Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão - Jo in vi ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR e BANANA

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
S e g unda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -fe ira Se xta -fe ira

281 Semana SOPA DE ARROZ COM PÃO FATIADO SEM CARNE AO MOLHO PÃO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES GLÚTEN MEL ARROZ GLÚTEN com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café -Feijão Carioca Suco de maçã
Laranja - Salada de Abóbora orgânico

-Salada de Chuchu
Ve rduras da  Horta

291 Semana Iogurte com CEREAL - GUISADO PAO MASSINHA SEM ISCAS BOVINAS AO CREME BRANCO
(02/09 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLÚTEN com Mel MOLHO (sem aveia)

GLÚTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ MA ÇÃ
e Maçã picadinha Feijão Carioca orgânico LEGUMES REFOGADOS

-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta
301 Semana Pão de Queijo -ISCAS BOVINAS AO PÃO FATIADO SEM -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09) Suco de laranja MOLHO GLÚTEN com Arroz integral leite e .MAÇA
orgânico -Arroz Requeijão -Feijão Carioca

-AIPIM COZIDO Suco de uva orgânico -Abóbora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho

Verduras da Horta Verde
Ve rduras da  Horta

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra PÃO MASSINHA SEM -Estrogonofe de carne BISCOITO DOCE
(16/09 a 20/09) ou DOCE SEM -Salada de Repolho Roxo GLÚTEN com Arroz integral SEM GLÚTEN

GLÚTEN Verduras da Horta Requeijão -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
Alimento com soja Suco de laranja -Salada de Repolho
sabores variados orgânico Verde

Maçã Verduras da Horta
Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

cf ' B e I ro o

Nutricionistas:

Taciana M, dos Duarte CRN10 3144
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO MILHO e DERIVADOS

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana CREME DE AVEIA Sopa de macarrão com PÃO CASEIRO Macarrão com sardinha PÃO CASEIRO
(26/08 a 30/08) COM MAÇÃ lentilha e legumes INTEGRAL DE -Feijão Carioca INTEGRAL DE

(não usar amido de Verduras da Horta AVEIA(*) com doce de - Salada de Abóbora AVEIA(*) com queijo
milho) Laranja banana -Salada de Chuchu Suco de maçã

Leite com café Verduras da Horta orgânico
29a Semana Iogurte com Granola - Peixe a portuguesa PÃO CASEIRO Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e

(02 /09  a 06/09 ) e Ma çã p icad inha Arroz integral INTEGRAL DE -Macarrão  à  Primavera ba na na ) CREME DE
-Batata doce sauteé AVEIA(*) com Mel Arroz integral AVEIA e CANELA

Feijão Carioca Suco de laranja -Lentilha (não usar amido de
-Salada Alface orgânico -Salada de vagem milho)

Verduras da Horta Verduras da Horta
301 Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada PÃO CASEIRO -CARDE DESFIADA AO GRANOLA com leite e

(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz INTEGRAL DE MOLHO banana
orgânico -Pirão de peixe AVEIA(*) com Arroz integral

-Salada de Alface Requeijão -Feijão Carioca
Verduras da Horta Suco de uva orgânico -Abóbora Refogada

-Salada de Repolho
Verduras da Horta

311 Semana BISCOITO SALGADO -Minestra PÃO CASEIRO -CARNE ENSOPADA PÃO DE QUEIJO (1)
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo INTEGRAL DE Arroz integral Suco de uva orgânico

Alimento com soja Verduras da Horta AVEIA (*) com -Feijão Carioca (aniversariantes do
sabores variados Requeijão -Salada de Repolho mês)

Maçã Suco de laranja Verde
orgânico Verduras da Horta

(*) Elaborar uma receita de pão, fatiar e congelar já fatiado para uso nos dias necessários de pão
(1 )  - Re se rv a r pã o  de  que ijo  c ong e lado  pa ra  se rv i r ne st e  c a rdápio
NÃO PODE ser usado o COLORAU, po is  o COLORAU CONTÉM FUBÁ que é derivado do MILHO .
NÃO PODE ser o fertado PÃO PRONTO (massinha e o fatiado integral ), pois o melho radgdde farinha do pão contém amido de

MILHO.

C+`4a C *f
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Secretaria ç,a Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A OLEAGINOSAS

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijão Carioca linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a Semana Iogurte com CEREAL - Peixe a portuguesa Pão Massinha com Mel Tilápia empanada assada Duo de frutas (maçã e
(02/09 a 06/09) DE MILHO Arroz integral Suco de laranja -Macarrão à Primavera banana) creme de

e Maçã picadinha -Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela
Feijão Carioca -Lentilha
-Salada Alface -Salada de vagem

Verduras da Horta Verduras da Horta
30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com

(09/09 a 13/09 ) Suco  de laranja -Arroz com Requei jão Arroz integral lei te  e ba nana
orgânico -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -Feijão Carioca

-Salada de Alface -Abóbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho

Verde
Ve rduras da  Horta

31a Semana Biscoito salgado de -Minestra Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)

Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijão Carioca Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

L yr . 4 °  ò e
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Nutricionistas:

Taciana M. dos Duarte CRN10 3144



Secretaria RE- Prefeitura de
de Educação ' ` Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Período : 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA/INTOLERÂNCIA AO FEIJÃO

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

28a Semana Sopa de macarrão com Pão fatiado de inhame Macarrão com sardinha Pão fatiado integral de
(26/08 a 30/08) Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -LENTILHA linhaça com queijo

Leite e maçã Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abóbora Suco de maçã
Laranja -Salada de Chuchu orgânico

Verduras da Horta

29a  Semana Iogurte com Grano la -  Peixe  a po rt uguesa Pão  Massinha com Mel Ti lá pia empa nada ass ada Duo  de fru tas (maçã e
(02/09 a 06/09 ) e Ma çã p icad inha Arroz integral Suco  de laranja -Macarrão  à  Primavera ba na na ) c re me  de

-Batata doce sauteé orgânico Arroz integral aveia e canela
ERVILHA -Lentilha

-Salada Alface -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

30a Semana Pão de Queijo -Tilápia empanada assada Pão fatiado de inhame -Fricassê de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijão Arroz integral leite e banana

orgânico -Pirão de peixe Suco de uva orgânico -LENTILHA
-Salada de Alface -Abóbora Refogada

Verduras da Horta -Sa lada de R epo lho
Verde

Ve rduras da  Horta
31a Semana Biscoito salgado de -CARRETEIRO Pão Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate

(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijão Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -ERVILHA Suco de uva orgânico
sabores variados orgânico -Salada de Repolho (aniversariantes do

Maçã Verde mês)
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

i I ro,
I e

Nutricionistas:
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