Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
227 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Leite e maca

Verduras da Horta
Laranja

Leite com café

- Salada de Abodbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28? Semana Sopa de macarrao com Pao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilha e legumes com QUEIJO -Feijao Carioca linhaca com queijo

Suco de macga
organico SEM

0

ACUCAR

29? Semana
(02/09 a 06/09)

LEITE com Granola

e Maca picadinha

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijdo Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
QOVOS MEXIDOS

Suco de laranja
orgénico SEM

o

ACUCAR

Tilapia empanada assada
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) COM CREME
DE BANANA

302 Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo

Suco de laranja
Organico SEM

-

ACUCAR

-Tildpia empanada assada
-Arroz
-Pirdao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva organico

SEM ACUCAR

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abobora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
LEITE
Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
orgéanico SEM

ACUCAR

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
DIET
Suco de uva
organico SEM

—~

ACUCAR

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Nao usar agticar. Se necessario usar adocante)
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
=22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019
DISLIPIDEMIA

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana
(26/08 a 30/08)

Cereal de Milho com
LEITE DESNATADO

e maca

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado de inhame
com doce de banana
LEITE DESNATADO

com café (ndo adocar

Macarrdo com sardinha
-Feijao Carioca
- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com queijo
Suco de maca
organico SEM
ACUCAR

29% Semana
(02/09 a 06/09)

logurte com Granola
e Maca picadinha

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com Mel

Suco de laranja
organico SEM

ACUCAR

Tilapia empanada assada
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) creme de
aveia e canela FEITO
COM LEITE
DESNATADO

30? Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo
Suco de laranja
Organico SEM
ACUCAR

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva _orgénico
SEM ACUCAR

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdébora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
LEITE DESNATADO
e banana

31?2 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico SEM

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho

Bolo de chocolate
especial (1)
Suco de uva
organico SEM

Maca ACUCAR Verde ACUCAR
Verduras da Horta (aniversariantes do
meés)

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Nao usar aclicar. Se necessario usar adocante)

(1) Ver receita no link

Nutricionistas:

o o 44;”"7# [ 'ﬂ
.—,:.r‘*T EJ £ \JQJ“J{J\)'P

I mbient tivo d fei inville  ToF G735t : s .
0 D A O e cas Crcolar 0 02 Prefeitura de Joinville] PR AT PIE B SifPA CRNTG - 0448 Taciana M. dos Duarte CRN10 3144



Secretaria
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=22 Joinville

Prefeitura de

C,ENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019

e Maca picadinha

Feijdo Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

organico

LEGUMES REFOGADOS

-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28? Semana SOPA DE ARROZ COM PAO FATIADO SEM | SARDINHA AO MOLHO | PAO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES | GLUTEN com doce de ARROZ GLUTEN com queijo
Leite e macga Verduras da Horta banana -Feijao Carioca Suco de maga
Laranja Leite com café - Salada de Abdbora organico
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
29 Semana | logurte com CEREAL - Peixe a portuguesa PAO MASSINHA SEM | TILAPIA ASSADA (ndo | Duo de frutas (macae
(02/09 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLUTEN com Mel empanar) banana) CREME
GLUTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ BRANCO

30% Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo
Suco de laranja
organico

-TILAPIA ASSADA (nio
empanar)
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pﬁq FATIADO SEM
GLUTEN Requeijao
Suco de uva organico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abobora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

BISCOITO SALGADO

-Minestra (com arroz)

ou DOCE SEM
GLUTEN
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

PAO MASSINHA SEM
GLUTEN com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

ou DOCE SEM
GLUTEN
Suco de uva organico

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria
de Educacdo

- @ Prefeitura de
222 Joinville

CENTRO DE EDUCAGﬁ,O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEIl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
APLV — ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

FEITO COM BEBIDA
DE SOJA

Verduras da Horta
Laranja

BEBIDA DE SOJA com
café

- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28% Semana Sopa de macarrdo com Pao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08)| CREME DE MACA lentilha e legumes com doce de banana -Feijao Carioca linhaca com MEL

Suco de maga
organico

292 Semana
(02/09 a 06/09)

ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS com
CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
e Maca picadinha

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com Mel
Suco de laranja
organico

Tilapia empanada assada

-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maga e
banana) creme de
aveia e canela FEITO
COM BEBIDA DE
SOJA

30? Semana

BISCOITO SALGADO

-Tilapia empanada assada

Pao fatiado de inhame

-CARNE DESFIADA

CREME DE BANANA

Alimento com soja
sabores variados
Maca

Verduras da Horta

Suco de laranja
organico

-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

(09/09 a 13/09) INTEGRAL -Arroz com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja -Pirao de peixe Suco de uva organico Arroz integral DE SOJA
organico -Salada de Alface -Feijao Carioca
Verduras da Horta -Abdbora Refogada
-Salada de Repolho
Verde

Verduras da Horta
312 Semana |BISCOITO SALGADO -Minestra Pao Massinha com -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO

Suco de uva organico

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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C’ENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
APLV e ALERGIA AO OVO

REFEICAQO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana
(26/08 a 30/08)

CREME DE MACA
FEITO COM BEBIDA
DE SOJA

Sopa de macarrdao com
lentilna e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado de inhame
com doce de banana
BEBIDA DE SOJA com
café

Macarrao com sardinha
-Feijao Carioca
- Salada de Abbbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com MEL
Suco de maga
organico

292 Semana
(02/09 a 06/09)

ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS com
CEREAL DE MILHO
SEM GLUTEN
e Maca picadinha

- TILAPIA AO MOLHO
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com Mel
Suco de laranja
organico

TILAPIA ASSADA (nio

empanar)
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maga e
banana) creme de
aveia e canela FEITO
COM BEBIDA DE
SOJA

30% Semana

BISCOITO SALGADO

-TILAPIA ASSADA (nao

Pao fatiado de inhame

-CARNE DESFIADA

CREME DE BANANA

Alimento com soja
sabores variados
Maca

Verduras da Horta

Suco de laranja
organico

-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

(09/09 a 13/09) INTEGRAL empanar) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja -Arroz Suco de uva organico Arroz integral DE SOJA
organico -Pirao de peixe -Feijao Carioca
-Salada de Alface -Abdbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta
312 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra Pao Massinha com -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO

Suco de uva organico

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria
de Educacao

E Prefeitura de
222 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019
APLV e DIABETES

CARDAPIO - CEIl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

(26/08 a 30/08)

CREME DE MACA

FEITO COM BEBIDA

DE SOJA

lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

com COM DOCE
CASEIRO SEM

-

ACUCAR
BEBIDA DE SOJA com

café

-Feijao Carioca
- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28? Semana Sopa de macarrao com Pao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de

linhaca com DOCE
CASEIRO DE
BANANA SEM

ACUCAR

Suco de macga

organico (ndo adocar)

29? Semana
(02/09 a 06/09)

ALIMENTO COM
SOJA SABORES
VARIADOS com

CEREAL DE MILHO

SEM GLUTEN
e Maca picadinha

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
OVOS MEXIDOS
Suco de laranja

organico (ndao adocar)

Tilapia empanada assada
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) CREME DE
BANANA FEITO COM

BEBIDA DE SOJA

30% Semana

BISCOITO SALGADO

(09/09 a 13/09)

INTEGRAL
Suco de laranja
Organico (ndo

adocar)

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com DOCE CASEIRO
DE BANANA SEM

-

ACUCAR

Suco de uva organico

(ndo adocar)

-CARNE DESFIADA

CREME DE BANANA

ENSOPADA
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abébora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

FEITO COM BEBIDA
DE SOJA

312 Semana

BISCOITO SALGADO

(16/09 a 20/09)

INTEGRAL
BEBIDA DE SOJA

Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
OVOSs MEXIDOS
Suco de laranja

organico (ndo adocar)

-CARNE AO MOLHO

PAO MASSINHA

Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

OVOS MEXIDOS
Suco de uva orgénico

(nao adocar)

BEBIDA DE SOJA COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (N3o usar

-3 L "%e,,
o
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

C’ENTRO DE EDUCA(;I\O INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CElI PARCIAL —- TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
APLV, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28° Semana Sopa de macarrao com Pao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08)| CREME DE MACA lentilha e legumes com doce de banana -Feijao Carioca linhaca com MEL
FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abdbora Suco de maga
DE SOJA Laranja cafe -Salada de Chuchu organico
Verduras da Horta
292 Semana CREME DE MACA - TILAPIA AO MOLHO Pao Massinha com Mel | TILAPIA ASSADA (ndo | Duo de frutas (maca e
(02/09 a 06/09) | FEITO COM BEBIDA Arroz integral Suco de laranja empanar) banana) creme de
DE SOJA -Batata doce sauteé organico -Macarrdo a Primavera | aveia e canela FEITO
Feijao Carioca Arroz integral COM BEBIDA DE
-Salada Alface -Lentilha SOJA
Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta

30° Semana | BISCOITO SALGADO | -TILAPIA ASSADA (ndo | Pao fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE BANANA

(09/09 a 13/09) INTEGRAL empanar) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja -Arroz Suco de uva organico Arroz integral DE SOJA
organico -Pirao de peixe -Feijao Carioca
-Salada de Alface -Abébora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta
312 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra Pao Massinha com -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo DOCE DE BANANA Arroz integral COM MELADO
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijao Carioca Suco de uva organico
sabores variados organico -Salada de Repolho
Maca Verde

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019 i
APLV, ALERGIA AO OVO, OLEAGINOSAS, BANANA E PESSEGO

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28? Semana Sopa de macarrdo com Pao fatiado de inhame Macarrao com sardinha Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08)| CREME DE MACA lentilha e legumes com MELADO -Feijao Carioca linhaga com MEL
FEITO COM BEBIDA Verduras da Horta BEBIDA DE SOJA com - Salada de Abébora Suco de maca organico
DE SOJA Laranja café -Salada de Chuchu

Alimento com soja
sabores variados *
Maca

Verduras da Horta

-Feijao Carioca
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

292 Semana CREME DE MACA - TILAPIA AO MOLHO Pao Massinha com Mel | TILAPIA ASSADA (nao CREME DE AVEIA E
(02/09 a 06/09)| FEITO COM BEBIDA Arroz integral Suco de laranja organico empanar) CANELA FEITO COM
DE SOJA -Batata doce sautee -Macarréo a Primavera BEBIDA DE SOJA
Feijao Carioca Arroz integral MACA
-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta
30% Semana | BISCOITO SALGADO -TILAPIA ASSADA (nio Pao fatiado de inhame -CARNE DESFIADA CREME DE MACA
(09/09 a 13/09) INTEGRAL empanar) com MELADO ENSOPADA FEITO COM BEBIDA
Suco de laranja -Arroz Suco de uva organico Arroz integral DE SQJA
organico -Pirdo de peixe -Feijao Carioca
-Salada de Alface -Abdbora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta _
312 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra Pao Massinha com MEL -CARNE AO MOLHO PAO MASSINHA COM
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo | Suco de laranja orgénico Arroz integral MELADO

Suco de uva organico

*O ALIMENTO COM SOJA SABORES VARIADOS PODE OCORRER DE SER ENTREGUE SABOR PESSEGO. NESTE CASO SERVIR OUTRO

SABOR

&
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CENTRO DE EDUCAGCAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

(02/09 a 06/09)

e Maca picadinha

Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

OVOS MEXIDOS

Suco de laranja
organico SEM

ACUCAR

-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

_ DIABETES
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28? Semana Sopa de macarrao com Pé&o fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilha e legumes com QUEIJO -Feijao Carioca linhaga com queijo
Leite e maca Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abdbora Suco de maca
Laranja -Salada de Chuchu organico SEM
Verduras da Horta ACUCAR
29° Semana LEITE com Granola - Peixe a portuguesa Pao Massinha com Tilapia empanada assada

Duo de frutas (maca e
banana) COM CREME
DE BANANA

302 Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo

Suco de laranja
Organico SEM

=

ACUCAR

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva orgénico

SEM ACUCAR

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abobora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
LEITE
Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja

ACUCAR

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

BISCOITO DOCE
DIET
Suco de uva
organico SEM

ACUCAR

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Ndo usar aculcar. Se necessario usar adocante)

s
@ &= 6%-&;
e %3,

Nutricionistas:

Impresso no a.mbienht‘-ﬁ r??ar‘?g::?;:ltlx_ro da Prefeitura de Jain“ueLﬁ%riﬁlng?BgréTﬁ‘gﬁg@mﬁdﬂﬁﬂB

Taciana M. dos Buarte CRN10 3144




Secretaria ? Prefeitura de
de Educacao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019

_ DISLIPIDEMIA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28% Semana Sopa de macarrdo com Péao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -Feijao Carioca linhaca com queijo
LEITE DESNATADO Verduras da Horta LEITE DESNATADO - Salada de Abobora Suco de maca
e macga Laranja com café (nao adocar) -Salada de Chuchu organico SEM
Verduras da Horta ACUCAR
292 Semana | logurte com Granola - Peixe a portuguesa Pao Massinha com Mel | Tildpia empanada assada | Duo de frutas (maca e
(02/09 a 06/09)| e Maca picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrao a Primavera banana) creme de
-Batata doce sauteé organico SEM Arroz integral aveia e canela FEITO
Feijao Carioca ACUCAR -Lentilha COM LEITE
-Salada Alface -Salada de vagem DESNATADO
Verduras da Horta Verduras da Horta
30° Semana Pao de Queijo -Tilapia empanada assada | Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz com Requeijao Arroz integral LEITE DESNATADO e
Orgéanico SEM -Pirao de peixe Suco de uva organico -Feijao Carioca banana
ACUCAR -Salada de Alface SEM ACUCAR -Abébora Refogada
Verduras da Horta -Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta
31 Semana Biscoito salgado de -Minestra Pao Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijao Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijao Carioca Suco de uva
sabores variados organico SEM -Salada de Repolho organico SEM
Maca ACUCAR Verde ACUCAR
Verduras da Horta (aniversariantes do
més)

LEITE COM CAFE — Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Nao usar aclicar. Se necessario usar adocante)
(1) Ver receita no link

s W Nutricionistas:
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019

(02/09 a 06/09)

DE MILHO SEM
GLUTEN
e Maga picadinha

Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijdao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

GLUTEN com Mel
Suco de laranja
organico

empanar)
-ARROZ

LEGUMES REFOGADOS

-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

_ DOENCA CELIACA
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana SOPA DE ARROZ COM PAO FATIADO SEM | SARDINHA AO MOLHO | PAO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES | GLUTEN com doce de ARROZ GLUTEN com queijo
Leite e macga Verduras da Horta banana -Feijao Carioca Suco de macga
Laranja Leite com café - Salada de Abdbora organico

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

292 Semana | logurte com CEREAL - Peixe a portuguesa PAO MASSINHA SEM | TILAPIA ASSADA (ndo | Duo de frutas (maca e

banana) CREME
BRANCO

302 Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo
Suco de laranja
organico

-TILAPIA ASSADA (nio
empanar)
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN Requeijao
Suco de uva orgénico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdobora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

BISCOITO SALGADO

-Minestra (com arroz)

ou DOCE SEM
GLUTEN
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

PAO MASSINHA SEM

GLUTEN com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

BISCOITO SALGADO

ou DOCE SEM
GLUTEN
Suco de uva organico

Cardépio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
DOENCA CELIACA, ALERGIA AO OVO e AMENDOIM

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28 Semana SOPA DE ARROZ COM PAO FATIADO SEM | SARDINHA AO MOLHO | PAO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES | GLUTEN com doce de ARROZ GLUTEN com queijo
Leite e macga Verduras da Horta banana -Feijao Carioca Suco de macga
Laranja Leite com café - Salada de Abdbora organico
-Salada de Chuchu

Verduras da Horta

292 Semana
(02/09 a 06/09)

- TILAPIA AO MOLHO PAO FATIADO SEM | TILAPIA ASSADA (nio

logurte com CEREAL I
DE MILHO SEM Arroz integral GLUTEN com Mel empanar)
GLUTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ

e Maca picadinha Feijao Carioca organico LEGUMES REFOGADOS
-Lentilha

-Salada Alface

Verduras da Horta -Salada de vagem

Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) CREME
BRANCO

30% Semana

BISCOITO SALGADO

-TILAPIA ASSADA (ndo PAO FATIADO SEM -Fricassé de carne

(09/09 a 13/09)

SEM GLUTEN empanar) GLUTEN Requeijgo Arroz integral
Suco de laranja -Arroz Suco de uva organico -Feijao Carioca

-Abdébora Refogada

Cereal de Milho com
leite e banana

organico -Pirdo de peixe
-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta
312 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra (com arroz) PAO FATIADO SEM -Estrogonofe de carne | BISCOITO SALGADO
(16/09 a 20/09)| Alimento com soja -Salada de Repolho Roxo GLUTEN com Arroz integral Suco de uva orgéanico
sabores variados Verduras da Horta Requeijao -Feijao Carioca
Maca Suco de laranja -Salada de Repolho
organico Verde

Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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@ Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019

DIETA SEM GLUTEN, LEITE, OVO e SOJA

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana SOPA DE ARROZ COM | SALADA DE FRUTAS | TILAPIA ou ISCAS AO PANQUECA DE
(26/08 a 30/08)| SAGU DE SUCO DE LENTILHA E LEGUMES COM CEREAL DE MOLHO AIPIM RECHEADA
UVA Verduras da Horta MILHO SEM GLUTEN ARROZ COM BANANA
MACA Laranja -Feijao Carioca Suco de maca
- Salada de Abébora organico

29% Semana

CEREAL DE MILHO

(02/09 a 06/09)

SEM GLUTEN
e Maca picadinha

Verduras da Horta

-Salada de vagem
Verduras da Horta

- TILAPIA AQO MOLHO PANQUECA DE AIPIM | TILAPIA ASSADA (n3o | Duo de frutas (maca e
Arroz integral RECHEADA COM com empanar) banana) COM
-Batata doce sauteé Mel -ARROZ CEREAL DE MILHO
Feijao Carioca Suco de laranja LEGUMES REFOGADOS SEM GLUTEN

-Salada Alface organico -Lentilha

30° Semana

SAGU DE SUCO DE

-TILAPIA ASSADA (nio

PANQUECA DE AIPIM

-CARNE DESFIADA

CEREAL DE MILHO

(09/09 a 13/09)

UVA
MACA

empanar)

-Arroz
-Pirdo de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

RECHEADA COM
BANANA
Suco de uva organico

ENSOPADA
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdbora Refogada
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

SEM GLUTEN e
banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

PANQUECA DE

AIPIM RECHEADA

COM com Mel
Maga

-Minestra (com arroz)
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

-CARNE ENSOPADA

SAGU DE SUCO DE

SEM GLUTEN
e BANANA

Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

UVA
MACA

Nao usar 6leo de girassol pois pode conter SOJA

Nao usar colorau pois contém soja
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Secretaria
de Educacao
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

(26/08 a 30/08)

GRANOLA com
LEITE SEM
LACTOSE e maga

lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

com doce de banana
LEITE SEM LACTOSE

com café

-Feijao Carioca
- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28% Semana Sopa de macarrdao com P&o fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha

Pao fatiado integral de
linhaga com MEL
Suco de maga
organico

Verduras da Horta

-Abb6bora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

29° Semana LEITE SEM - Peixe a portuguesa Pao Massinha com Mel | Tilapia empanada assada | Duo de frutas (maga e
(02/09 a 06/09) LACTOSE com Arroz integral Suco de laranja -Macarrao a Primavera banana) creme de
Granola -Batata doce sauteé organico Arroz integral aveia e canela FEITO
e Maca picadinha Feijao Carioca -Lentilha COM LEITE SEM
-Salada Alface -Salada de vagem LACTOSE
Verduras da Horta Verduras da Horta
30° Semana | BISCOITO SALGADO | -Tilapia empanada assada | Pao fatiado de inhame -CARNE DESFIADA GRANOLA com
(09/09 a 13/09) INTEGRAL -Arroz com OVOS MEXIDOS ENSOPADA LEITE SEM
Suco de laranja -Pirao de peixe Suco de uva organico Arroz integral LACTOSE e banana
organico -Salada de Alface -Feijao Carioca

312 Semana Biscoito salgado de -Minestra Pao Massinha com -CARNE AO MOLHO Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo MELADO Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijao Carioca Suco de uva organico
sabores variados organico -Salada de Repolho (aniversariantes do
Maca Verde mes)
Verduras da Horta
Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link
o Ve, Nutricionistas:
o i & l %,
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1 Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR

CARDAPIO — CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana
(26/08 a 30/08)

Cereal de Milho com

Sopa de macarrdo com

lentilha e legumes

Pao fatiado de inhame
com doce de banana

MACARRAO COM
CARNE AO MOLHO

Pao fatiado integral de
linhaga com queijo

Leite e maga Verduras da Horta Leite com café -Feijao Carioca Suco de maga
Laranja - Salada de Abébora organico
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
29% Semana | logurte com Granola - GUISADO Pao Massinha com Mel | ISCAS BOVINAS AO | Duo de frutas (maca e

(09/09 a 13/09)

Suco de laranja
organico

MOLHO
-Arroz
-AIPIM COZIDO
-Salada de Alface
Verduras da Horta

com Requeijao
Suco de uva organico

Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abobora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

(02/09 a 06/09) | e Maca picadinha Arroz integral Suco de laranja MOLHO banana) creme de
-Batata doce sauteé organico -Macarrao a Primavera aveia e canela
Feijao Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta
30° Semana Pao de Queijo -ISCAS BOVINAS AO Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com

leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Minestra

-Salada de Repolho Roxo

Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
especial (1)
Suco de uva organico
(aniversariantes do
meés)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019 )
ALERGIA A PEIXE/FRUTOS DO MAR e MARACUJA

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana

Sopa de macarrao com

Pao fatiado de inhame

MACARRAO COM

Pao fatiado integral de

(09/09 a 13/09)

Suco de laranja
organico

MOLHO
-Arroz
-AIPIM COZIDO
-Salada de Alface
Verduras da Horta

com Requeijao
Suco de uva organico

Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abébora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana CARNE AO MOLHO linhaga com queijo
Leite e maca Verduras da Horta Leite com café -Feijao Carioca Suco de maca
Laranja - Salada de Abdbora organico
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
29 Semana | logurte com Granola - GUISADO Pao Massinha com Mel ISCAS BOVINAS AO Duo de frutas (maca e
(02/09 a 06/09) | e Maca picadinha Arroz integral Suco de laranja MOLHO banana) creme de
-Batata doce sauteé organico -Macarrao a Primavera aveia e canela
Feijao Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta
30% Semana Pao de Queijo -ISCAS BOVINAS AO Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com

leite e banana

Maca

Verde
Verduras da Horta

31% Semana Biscoito salgado de -Minestra Pao Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijao Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijao Carioca Suco de uva organico
sabores variados organico -Salada de Repolho (aniversariantes do

més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO OVO

(26/08 a 30/08)

Cereal de Milho com
Leite e maca

lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

com doce de banana
Leite com café

-Feijao Carioca
- Salada de Abadbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana Sopa de macarrao com Pao fatiado de inhame | Macarrdao com sardinha

Pao fatiado integral de
linhaga com queijo
Suco de maga
organico

292 Semana

logurte com Granola

- TILAPIA AO MOLHO

Pao Massinha com Mel

Tilapia assada (NAO

Duo de frutas (maca e

Verduras da Horta

(02/09 a 06/09) e Maca picadinha Arroz integral Suco de laranja EMPANAR) banana) creme de
-Batata doce sauteé organico -Macarrao a Primavera aveia e canela
Feijao Carioca Arroz integral
-Salada Alface -Lentilha
Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta
30° Semana |BISCOITO SALGADO -Tilapia assada (NAO Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com
(09/09 a 13/09) INTEGRAL EMPANAR) com Requeijao Arroz integral leite e banana
Suco de laranja -Arroz Suco de uva organico -Feijao Carioca
organico -Pirao de peixe -Abébora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados
Maga

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

PAO MASSINHA
COM
REQUEIJAO
Suco de uva organico

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019 ;
ALERGIA AO OVO, AMENDOIM e CARNE SUINA

CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana
(26/08 a 30/08)

Cereal de Milho com
Leite e maca

Sopa de macarrao com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado de inhame
com doce de banana
Leite com café

Macarrdo com sardinha
-Feijao Carioca
- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaga com queijo
Suco de macga
organico

292 Semana
(02/09 a 06/09)

logurte com CEREAL
DE MILHO
e Maca picadinha

- TILAPIA AO MOLHO
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com Mel
Suco de laranja
organico

Tilapia assada (NAO
EMPANAR)
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) creme de
aveia e canela

30? Semana
(09/09 a 13/09)

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Suco de laranja
organico

-Tilapia assada (NAO
EMPANAR)
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva orgéanico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdbora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

PAO MASSINHA
com
REQUEIJAO
Suco de uva organico

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria @ Prefeitura de
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20;’09!2'019
ALERGIA A CARNE SUINA

(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com

Leite e maca

com doce de banana
Leite com café

lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

-Feijao Carioca
- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana Sopa de macarrdao com Pao fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | P&o fatiado integral de

linhaga com queijo
Suco de macga
organico

292 Semana
(02/09 a 06/09)

logurte com Granola
e Maga picadinha

Pao Massinha com Mel
Suco de laranja
organico

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Tilapia empanada assada

Duo de frutas (maca e
banana) creme de
aveia e canela

302 Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo
Suco de laranja
organico

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva organico

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abbbora Refogada

Cereal de Milho com
leite e banana

Maca Verde

Verduras da Horta

Verduras da Horta -Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta
317 Semana Biscoito salgado de -Minestra P&ao Massinha com -Estrogonofe de carne Bolo de chocolate
(16/09 a 20/09) gergelim -Salada de Repolho Roxo Requeijao Arroz integral especial (1)
Alimento com soja Verduras da Horta Suco de laranja -Feijao Carioca Suco de uva organico
sabores variados organico -Salada de Repolho (aniversariantes do

meés)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

NAO HA CARNE SUINA NO CARDAPIO DESTE ME
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CElI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
. Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A CORANTES ARTIFICIAIS - AMARELO TARTRAZINA, AZUL BRILHANTE, VERMELHO 40, CARAMELO IV

(09/09 a 13/09)

Suco de laranja
organico

-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

com Requeijao
Suco de uva orgéanico

Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdbora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana Sopa de macarrao com P&o fatiado de inhame | Macarrdo com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilna e legumes com doce de banana -Feijao Carioca linhaca com queijo
Leite e maca Verduras da Horta Leite com café - Salada de Abdbora Suco de maga
Laranja -Salada de Chuchu organico
Verduras da Horta
29? Semana | logurte com Granola - Peixe a portuguesa Pao Massinha com Mel | Tilapia empanada assada | Duo de frutas (maca e
(02/09 a 06/09) e Maca picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrao a Primavera banana) creme de
-Batata doce sauteé organico Arroz integral aveia e canela
Feijao Carioca -Lentilha
-Salada Alface -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
30? Semana Pao de Queijo -Tilapia empanada assada | Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com

leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
especial (1)
Suco de uva organico
(aniversariantes do
meés)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link

Wo? * ‘%‘ﬂr

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS NOS CARDAPIOS ES
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO TRIGO, FRUTOS DO MAR e BANANA

Verduras da Horta

-Salada de vagem
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
282 Semana SOPA DE ARROZ COM PAO FATIADO SEM CARNE AO MOLHO PAO FATIADO SEM
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com LENTILHA E LEGUMES GLUTEN MEL ARROZ GLUTEN com queijo
Leite e maga Verduras da Horta Leite com café -Feijao Carioca Suco de macga
Laranja - Salada de Abobora organico
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
29% Semana | logurte com CEREAL - GUISADO PAO MASSINHA SEM ISCAS BOVINAS AO CREME BRANCO
(02/09 a 06/09) DE MILHO SEM Arroz integral GLUTEN com Mel MOLHO (sem aveia)
GLUTEN -Batata doce sauteé Suco de laranja -ARROZ MACA
e Maca picadinha Feijao Carioca organico LEGUMES REFOGADOS
-Salada Alface -Lentilha

30% Semana

Péao de Queijo

-ISCAS BOVINAS AO

PAO FATIADO SEM

-Fricassé de carne

Cereal de Milho com

Maca

Verduras da Horta

(09/09 a 13/09) Suco de laranja MOLHO GLUTEN com Arroz integral leite e MACA
organico -Arroz Requeijao -Feijao Carioca
-AlPIM COZIDO Suco de uva organico -Abébora Refogada
-Salada de Alface -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde
Verduras da Horta
31 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra PAO MASSINHA SEM | -Estrogonofe de carne BISCOITO DOCE
(16/09 a 20/09) ou DOCE SEM -Salada de Repolho Roxo GLUTEN com Arroz integral SEM GLUTEN
GLUTEN Verduras da Horta Requeijao -Feijao Carioca Suco de uva organico
Alimento com soja Suco de laranja -Salada de Repolho
sabores variados organico Verde

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria
de Educacao

N7 Joinville

Prefeitura de

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA AO MILHO e DERIVADOS

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Impresso no ambie%&e
T

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

28% Semana CREME DE AVEIA Sopa de macarrao com PAO CASEIRO Macarrao com sardinha PAO CASEIRO

(26/08 a 30/08) COM MACA lentilha e legumes INTEGRAL DE -Feijao Carioca INTEGRAL DE
(ndo usar amido de Verduras da Horta AVEIA(*) com doce de - Salada de Abdbora AVEIA(*) com queijo

milho) Laranja banana -Salada de Chuchu Suco de maca

Leite com café Verduras da Horta orgéanico

29° Semana | logurte com Granola - Peixe a portuguesa PAO CASEIRO Tilapia empanada assada | Duo de frutas (macga e
(02/09 a 06/09) | e Maca picadinha Arroz integral INTEGRAL DE -Macarrao a Primavera banana) CREME DE

-Batata doce sauteé AVEIA(*) com Mel Arroz integral AVEIA e CANELA
Feijdo Carioca Suco de laranja -Lentilha (nao usar amido de
-Salada Alface organico -Salada de vagem milho)
Verduras da Horta Verduras da Horta
30® Semana Pao de Queijo -Tilapia empanada assada PAO CASEIRO -CARDE DESFIADA AO | GRANOLA com leite e
(09/09 a 13/09) Suco de laranja -Arroz INTEGRAL DE MOLHO banana
organico -Pirao de peixe AVEIA(*) com Arroz integral
-Salada de Alface Requeijao -Feijao Carioca
Verduras da Horta Suco de uva organico -Abobbora Refogada
-Salada de Repolho
Verduras da Horta
312 Semana | BISCOITO SALGADO -Minestra PAO CASEIRO -CARNE ENSOPADA PAO DE QUEIJO (1)
(16/09 a 20/09) INTEGRAL -Salada de Repolho Roxo INTEGRAL DE Arroz integral Suco de uva organico
Alimento com soja Verduras da Horta AVEIA(*) com -Feijao Carioca (aniversariantes do
sabores variados Requeijao -Salada de Repolho meés)
Maga Suco de laranja Verde
organico Verduras da Horta

(*) Elaborar uma receita de pao, fatiar e congelar ja fatiado para uso nos dias necessarios de pao
(1) — Reservar pao de queijo congelado para servir neste cardapio

NAO PODE ser usado o COLORAU, pois o COLORAU CONTEM FUBA que é derivado do MILHO.

NAO PODE ser ofertado PAO PRONTO (massinha e o fatiado integral), pois o melhoradar’de farinha do pao contém amido de

MILHO.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEI PARCIAL - TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA A OLEAGINOSAS

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Tercga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

282 Semana
(26/08 a 30/08)

Cereal de Milho com
Leite e maca

Sopa de macarrdo com
lentilha e legumes
Verduras da Horta
Laranja

Pao fatiado de inhame
com doce de banana
Leite com café

Macarrao com sardinha
-Feijao Carioca
- Salada de Abobora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Pao fatiado integral de
linhaca com queijo
Suco de maca
organico

29% Semana
(02/09 a 06/09)

logurte com CEREAL
DE MILHO
e Maga picadinha

- Peixe a portuguesa
Arroz integral
-Batata doce sauteé
Feijao Carioca
-Salada Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com Mel
Suco de laranja
organico

Tilapia empanada assada
-Macarrao a Primavera
Arroz integral
-Lentilha
-Salada de vagem
Verduras da Horta

Duo de frutas (maca e
banana) creme de
aveia e canela

302 Semana
(09/09 a 13/09)

Pao de Queijo
Suco de laranja
organico

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao fatiado de inhame
com Requeijao
Suco de uva organico

-Fricassé de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Abdébora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cereal de Milho com
leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-Minestra
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-Feijao Carioca
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
especial (1)
Suco de uva organico
(aniversariantes do
meés)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
(1) Ver receita no link
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

Periodo: 26/08 a 20/09/2019
ALERGIA/INTOLERANCIA AO FEIJAO

CARDAPIO - CEI PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

Leite e maca

Verduras da Horta
Laranja

Leite com café

- Salada de Abdbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
28* Semana Sopa de macarrao com Pao fatiado de inhame | Macarrao com sardinha | Pao fatiado integral de
(26/08 a 30/08) | Cereal de Milho com lentilha e legumes com doce de banana -LENTILHA linhagca com queijo

Suco de maga
organico

(09/09 a 13/09)

Suco de laranja
organico

-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

com Requeijao
Suco de uva organico

Arroz integral
-LENTILHA
-Abdbora Refogada
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

29° Semana | logurte com Granola - Peixe a portuguesa Pao Massinha com Mel | Tilapia empanada assada | Duo de frutas (macéa e
(02/09 a 06/09)| e Maga picadinha Arroz integral Suco de laranja -Macarrao a Primavera banana) creme de
-Batata doce sauteé organico Arroz integral aveia e canela
ERVILHA -Lentilha
-Salada Alface -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta
30° Semana Pao de Queijo -Tildpia empanada assada | Pao fatiado de inhame -Fricassé de carne Cereal de Milho com

leite e banana

312 Semana
(16/09 a 20/09)

Biscoito salgado de
gergelim
Alimento com soja
sabores variados
Maca

-CARRETEIRO
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco de laranja
organico

-Estrogonofe de carne
Arroz integral
-ERVILHA
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
especial (1)
Suco de uva organico
(aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) Ver receita
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