
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 2 a 3 ANOS , 11 MESES E 30 DIAS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

28a Semana (26/08 a 30/08)
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Lanche l Cereal de Milho com BISCOITO DOCE DIET ou Pão fatiado de Duo de frutas (maçã Pão fatiado integral de linhaça

Leite e maçã BISCOITO SALGADO inhame com DOCE e banana ) salpicada com queijo
INTEGRAL CASEIRO DE com aveia Suco de maçã orgânico SEM

Suco de uva SEM BANANA SEM AÇÚCAR
AÇÚCAR AÇÚCAR

Leite com café

Lanche 2 Tilápia ao molho
Arroz integral

Pirão de peixe
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Sopa de macarrão com
lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

- Peixe a portuguesa
-Macarrão a
Primavera
-Lentilha

-Salada de Alface
Verduras da Horta

Macarrão com
sardinha

-Feijão Carioca
- Salada de Abóbora
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Minestra
-Salada de Pepino

Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(1) Ver receita do bolo de laranja no link

LEITE COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar . Se necessário usar adoçante)

d° , Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 2 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

29a Semana (02/09 a 06/09)
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanc he l LEITE com granola e Pão fatiado integral e Pão Massinha com BISCOITO DOCE DIET Duo de frutas (maçã e
Maçã picadinha linhaça com DOCE OVOS MEXIDOS Vitamina de banana e banana ) com CREME DE

CASEIRO DE MAÇÃ Suco de Iarania canela feita com bebida B ANANA
SEM AÇÚCAR orgânico SEM de sola (NÃO USAR
Leite com Café A ÚCAR A UCAR

Lanche 2 -Sardinha a escabeche - Peixe a portuguesa Sopa de macarrão Tilápia empanada -Sardinha ao molho
-Arroz integral Arroz integral com lentilha e assada -Arroz com açafrão

- Purê misto com germe -Batata doce sauteé legumes Arroz integral - Polenta com orégano

de t r igo Feijão  Carioca Ve rduras da  Horta -Macarrão  à  Primavera -Sa lada de Re po l ho
-Feijão preto -Salada Alface Laranja -Lentilha Ve rduras da  Horta

-Salada de Beterraba Verduras da Horta -Salada de vagem
Verduras da Horta Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 2 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

30a Semana 09/09 a 13/09
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanc he l Pão  de Quei jo Pão  fatiado  integral  e Duo  de fru tas (banana Pão  fat iado  de Cereal  de Milho  com lei te e

Suco de uva orgãnico linhaça com e maçã) com aveia inhame com banana

SEM AÇÚCAR REQUEIJÃO Requeijão
Leite com café Suco de laranja

orgânico SEM
AÇ ÚCAR

Lanche 2 -Minestra -Tilápia empanada Sopa de Aipim com -Fricassê de carne Tilápia a portuguesa

-Farofa de aveia, germe assada Iscas Arroz integral Macarrão à Primavera

de trigo de cenoura -Arroz Verduras da Horta -Feijão Carioca -Feijão Carioca

-Salada de Repolho Roxo -Pirão de peixe Laranja -Abóbora Refogada -Salada de Chuchu

Verduras da Horta -Salada de Alface -Salada de Repolho Verduras da Horta
Verduras da Horta Verde

Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

LEITE COM CAFÉ - Usar 2  pa rte s de  le ite  pa ra  1 pa rte  de  c a fé (Não  usa r aç úc a r . Se  ne c e ssá rio  usa r adoç a nt e )
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Secr eta r ia Prefeitura de
d e  E d u c a ç ã o Joinville

CENTRO DE EDUCAÇAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 2 a 3 ANOS , 11 MESES E 30 DIAS

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIABETES

31' Semana (16/09 a 20/09)
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche l Biscoito Salgado de Pão de Queijo Pão Massinha com LEITE com granola e BOLO INTEGRAL DE

Gergelim Lei te  com café Requeijão banana BANANA SEM AÇÚCAR
LEITE Suco de laranja Suco de uva orgânico SEM
Maçã orgânico AÇÚCAR

Lanche 2 -Sopa de peixe -Minestra Carne ao molho -Estrogonofe de Sopa de macarrão com lentilha
Verduras da Horta -Salada de Repolho Macarrão à Primavera carne e legumes

Laranja Roxo -Feijão Carioca Arroz integral Verduras da Horta
Verduras da Horta -Salada de Couve -Feijão Carioca

manteiga -Salada de Repolho
Verduras da Horta Verde

Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

LEITE COM CAFÉ - Usar 2 partes de leite para 1 parte de café (Não usar açúcar. Se necessário usar adoçante)
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