Secretaria
de Educacao

'? Prefeitura de
N2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS DE 1 a 2 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

28® Semana (26/08 a 30/08)

Arroz integral
Pirdao de peixe
Salada de beterraba
Verduras da Horta

lentilha e legumes (SEM

ABOBORA
Verduras da Horta

Laranja

-Macarrao a
Primavera
-Lentilha
-Salada de Alface
Verduras da Horta

sardinha
-Feijao Carioca
- SALADA DE
TOMATE
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Bolo de banana sem Pao fatiado de Duo de frutas (maca | Pao fatiado integral de linhaga
Cereal de Milho com acucar inhame com doce e banana) salpicada com queijo
Leite e maga caseiro de banana com aveia Suco de maga organico sem
Suco de uva organico sem sem acucar(*) acucar
acucar Leite com canela
Lanche 2 Tilapia ao molho Sopa de macarrao com | - Peixe a portuguesa Macarrao com Minestra

-Salada de Pepino
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(*)receita no link “receituario cei — especiais — receita 38”
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Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao .- Joinville

CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 2 ANOS
Perjodo: 26/08 a 20/09/2019
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO
292 Semana (02/09 a 06/09)

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite com cereal e Maca Pao fatiado integral e Pao Massinha com Biscoito salgado Duo de frutas (maca e
picadinha linhaca com doce caseiro Mel integral banana) salpicada com aveia
de uva sem acucar(*) Suco de laranja Vitamina de banana
Vitamina de banana sem | organico sem aglcar | sem aglicar a base de
acucar bebida de soja
Lanche 2 -Peixe a escabeche Peixe a portuguesa Sopa de macarrao Tilapia empanada Sardinha ao molho

-Arroz Arroz integral com lentilha e assada - Arroz com acafrao
- Puré misto com germe -Batata doce sauteé legumes (SEM Arroz integral - Polenta com orégano
de trigo Feijao Carioca ABOBORA) -Macarrao a Primavera -Salada de Repolho

-Feijao preto
-Salada de Beterraba

-Salada Alface
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Laranja

-Lentilha
-Salada de vagem

Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(*)receita no link “receituario cei — especiais — receita 39”
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Secretaria
de Educacao

ﬁ Prefeitura de
227 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 2 ANOS

Periodo:

26/08 a 20/09/2019

INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO
302 Semana (09/09 a 13/09)

-Farofa de aveia, germe
de trigo de cenoura
-Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Iscas
Verduras da Horta
Laranja

Arroz integral
-Feijao Carioca
-CHUCHU
REFOGADO
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Pao de Queijo Pao fatiado integral e Duo de frutas (banana | Pao fatiado integral Cereal de Milho com leite e
Suco de uva organico linhagca com mel € macga) com aveia de inhame com banana
sem acgucar Leite com canela Requeijao
Suco de laranja
organico
Lanche 2 -Minestra -Tilapia empanada Sopa de Aipim com -Fricassé de carne Tilapia a portuguesa

Macarrdao a Primavera
-Feijao Carioca
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educacio -2 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 2 ANOS
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO
312 Semana (16/09 a 20/09))

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado de Pao de Queijo Pao Massinha com Leite com cereal e Bolo integral de banana sem
Gergelim Suco de uva sem agucar Requeijao banana acucar
Vitamina de maga sem Suco de laranja Suco de uva organico sem
acucar organico sem acucar acucar
(aniversariantes do més)
Lanche 2 -Sopa de peixe -Minestra Carne ao molho -Estrogonofe de Sopa de macarrdao com
Verduras da Horta -Salada de Repolho Macarrao a Primavera carne lentilha e legumes (SEM
Laranja Roxo -Feijao Carioca Arroz integral ABOBORA)
Verduras da Horta -Salada de Couve -Feijao Carioca Verduras da Horta
manteiga -BROCOLIS ou
Verduras da Horta COUVE-FLOR
REFOGADA
-Salada de Repolho
Verde
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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