
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinvi lle

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 e 2 - Ovolactovegetarianos

Referente ao período : 26/08 a 30 /08/2019 (28a Semana)

REF EIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Cenoura  Espec ial Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Fatiado Sagu com Suco de Uva e Granola com Frutas Picadas
Suco de Laranja Orgânico Laranja, Melão e Maçã) Integral e Linhaça com Creme Branco (Maçã e Banana)

com Creme Branco Requeijão Melão Iogurte de Coco
Suco de Uva Orgânico

Jantar PURÊ DE AIPIM AO ARROZ INTEGRAL MACARRÃO COM ARROZ COLORIDO ARROZ INTEGRAL
SUGO ORGÂNICO BRÓCOLIS Salada de Beterraba ORGÂNICO

LENTILHA FEIJÃO P RETO PURÊ DE ABÓBORA Ralada FEIJÃO P RETO
Salada de Repolho Verde SALADA DE CENOURA Salada de Chuchu Verdura da Horta SALADA DE CENOURA

Verdura da Horta COZIDA Verdura da Horta COZIDA
Vc r d a r a  d a 1lorra Verdura da Horta

*0  ve gani smo  é  um mo do de vive r que  bus ca e xc l ui r , na medi da do  po s sí vel  e prat ic áve l ,  t o das  as  f o rmas de e xpl or ação  e  cr uel dade  co ntr a o s  animais  - s ej a na al ime nt ação , no
ve st uár io  o u e m o ut ras  e sf e ras do co nsumo  (Soc i edade  Vege tari ana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .

***  P ode se r of er tado s ovos  e  l at ic ínio s,  ass im c omo,  pro duto s de ri vado s.

Nutr i c i oni stas

impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville Luc iane  Hir t Ro sa CRN 1 0 21 82



Secretaria Prefeitura de
de Educação Jo i nv i l le

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO  C EI IN TEG RAL -  MATE RN AL 1 e 2 - Ovolactovegetarianos

Referente ao período : 02/09 a 06/09 /2019 (298 Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Pão de Queijo
Vitamina de Maçã e Aveia

Pão Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaça com

Queijo
Suco de Maçã Orgânico

Salada de Frutas (Banana,
Maçã e Laranja) salpicada

com Farelo de Aveia

Cereal de Milho com Leite
Maçã

Pão de Fubá (Feito na Unidade)
com Requeijão

Suco de Uva Orgânico
Laranja

Jantar AR RO Z C OLOR ID O PURÊ DE AIPIM AO ARR OZ CO M ERV ILHA MACARRÃO AO SUGO PURÉ MISTO ( BATATA
Salada de Repolho Verde MOLHO  D E TO MATE Salada de Couve-flor e Salada de Vagem ING LESA C OM BATATA

com Cenoura LE NTILH A Cenoura cozida Verdura da Horta DOCE) COM GERME DE
Verdura da Horta SALADA D E RÚCULA Verdura da Horta TR IG O

COM ALFACE
Verdura da Horta

FE IJ ÃO  P RE TO
Salada de Chuchu
Verdura da Horta

*0  ve gani smo  é  um modo  de  vi ve r  que  busc a e xcl ui r,  na me dida do  po s sí vel  e pr at i cável ,  t o das  as  fo r mas  de  e xplo r aç ão e  c r ue l dade  c o nt r a o s ani mai s - se j a na al ime nt aç ão,  no
ve st uár io  o u e m o ut ras  e sf e ras do co nsumo  (Soc i edade  Vege tari ana Br as il e ir a) .
**  Não deve  s e r o fe r tado nenhum ti po de c ar ne ( pe i xe ,  s uí na,  fr ango , bovi na)  be m c omo , pro dut o s der i vados .

*** Pode  ser  ofertados  ovo s e l at i cí ni os , as si m c omo , pr odut o s de ri vados .

s°, a°gay
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N u t r i ç ë o  E s c o l a r

Nutr i c i oni stas

Impres so no ambiente  corporativo da Pre fe itura de J o i n v i l l e ' ' p ó Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 e 2 - Ovolactovegetarianos

Referente ao período : 09/09 a 13/09/2019 (308 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Laranja Especial
Suco de Uva Orgânico

Maçã

Salada de Frutas
(Laranja, Maçã, Banana e

Melão) salpicada com
Farelo de Aveia

Cereal de Milho com
Banana e Leite

Pão Caseiro de Inhame e
Linhaça com Doce de

Banana
Suco de Uva Orgânico

Maçã

Duo de Frutas (Melão e
Laranja) com Creme de

Canela

Jantar AR RO Z IN TE GR AL AR RO Z IN TE GR AL Sopa creme de ervilha MACARR ÃO  AO PURÊ MISTO ( BATATA
OR GÂN IC O OR GÂNIC O CO M com legumes SEM MOLHO  D E TO MATE ING LESA C OM

FEIJÃO P RE TO SALSINHA CARNE COUVE  REFO GADA BATATA DOCE ) COM
SALADA DE Salada de Brócolis com Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida GER ME DE TRIGO
RE PO LH O

Verdura da Horta
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta Salada de Vagem
Verdura da Horta

*0  ve gani smo  é  um mo do de  vi ve r  que bus c a e xc l ui r ,  na me di da do pos s íve l e  pr ati c áve l,  to das  as  fo r mas  de  explo r aç ão e  c r ue l dade  c o nt r a o s ani mai s  -  s ej a na al ime nt ação , no
ve st uár io  o u e m o ut ras  e sf e ras do co nsumo  (Soc i edade  Vege tari ana Br as il e ir a) .
** Não deve ser ofertado nenhum tipo de carne (peixe, suína, frango, bovina) bem como, produtos derivados.
*** Pode ser ofertados ovos e laticínios, assim como, produtos derivados.

d ` 4 4 ; ,C o,

e
N u t r i ç ã o  E s c o l a r

Nutr i c i oni stas

I m p r e s s o  n o a m b i e n t e c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e J o i n v i l l e p a e i u ' S S O e caz ioj/zsL.9a2t2:r. W 10 3144 Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO  C EI IN TEG RAL -  MATE RN AL 1 e 2 - Ovolactovegetarianos

Referente ao período : 16/09 a 20/09 /2019 (31a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-fei ra Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Pão de Pizza Sagu de Suco de Uva com Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e Bolo de Chocolate ou
Suco de Uva Orgânico Creme Branco (Laranja, Maçã, Banana e Abacate) com Creme de Laranja Especial

Maçã Laranja Melão) salpicada com Canela (Comemoração dos
Farelo de Aveia aniversariantes do mês)

Suco de Laranja Orgãnico
Melão

Jan tar PURÊ DE AIPIM ARR OZ INTE GR AL ARR OZ C OM MACARR ÃO  C OM POLEN TA AO  SUGO
LE NTILHA ORG ÂN ICO  C OM LE NTILH A BRÓ COLIS Lentilha

Salada de Repolho Verde SALSIN HA PURÊ DE ABÓBORA Salada de Cenoura Ralada Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo FE IJ ÃO  P RE TO Salada de Alface Verdura da Horta Verdura da Horta
Verdura da Horta SALADA DE Verdura da Horta

BETERRABA
Verdura da Horta

O vegani s mo  e um modo  de  vi ve r  que bus c a e xc l ui r , na medi da do  po s sí vel  e prat ic áve l , t odas as f or mas  de  explo r aç ão e  c r ue l dade c ont ra os  ani mai s -  s e ja na al i me ntaç ão ,  no
ve st uár io  o u e m out ras e sf er as  do  c o ns umo ( So ci e dade  Ve ge tar iana Br as il e ir a) .
**  Não  de ve  se r  o f er t ado  ne nhum t ipo  de  c arne  ( pei xe,  suí na,  f r ango,  bo vina) bem co mo,  pr o dut os  de r ivado s .
***  P ode se r of er tado s ovos  e  l at ic ínio s,  ass im c omo,  pro duto s de ri vado s.
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I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e poorciu4

Nutricionistas
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