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Prefeitura de
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CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - MATERNAL 1  e 2  -  Alergia ao  Peixe e Frutos do Mar

Referente ao período : 26/08 a 30 /08/2019 (28' Semanal
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-fei ra Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei ra
Café da manhã Biscoito Salgado de Pão Caseiro Fatiado de Canjica Creme de Aveia com Pão Massinha com Mel

Gergelim Inhame e Linhaça com Biscoito Salgado de Chocolate Leite com Café
LEITE COM CAFÉ Doce de Banana Gergelim Maçã Laranja

Melão Leite com Café Banana Branca

Almoço Isca Bovina ao  Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Estrogonofe Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral  Orgânico Arroz integral Orgânico Arroz integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico com

Macarrão  Integral Batata Inglesa Cozida Polenta cremosa com Salsinha Açafrão

Feijão  Preto Feijão Carioca Lentilha Abóbora Refogada Macarrão  ao Alho  e óleo

Salada de Pepino Salada de Alface com Salada de Couve-Flor e Feijão Preto Feijão Preto

Salada de Cenoura
Rúcula Brócolis Salada de Repolho Salada de Vagem

Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Verde com Repolho Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde B O LO  D E  B A N AN A Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Fatiado Sagu com Suco de Uva e Granola com Frutas Picadas
O U  F U B Á F E ITO  SE M Laranja, Melão e Maçã) Integral e Linhaça com Creme Branco (Maçã e Banana)

USO  D E com Creme Branco Requeijão Melão Iogurte de Coco

LI O U I D I F I C AD O R * Suco de Uva Orgânico

Suco  de Laranja Orgânico
Ja n ta r Escondidinho de Aipim Minestra ISCA BOVINA Carreteiro ISCA BOVIN A REFOGADA

com Isca Bovina Verdura da Horta REF OGADA Salada de Beterraba ARR OZ INTE GR AL
Salada de Repolho Verde MACAR RÃO Ralada SALADA DE CENOURA

Verdura da Horta INTEGR AL Verdura da Horta COZIDA
Salada de Chuchu Verdura da Horta
Verdura da Horta

*P re parar uma fo r ma. Re s er var a por ç ão  nec e ss ár ia ao  al uno.  Di st ri bui r o re s tant e  aos  de mais  al unos .
** Não deve se r  uti li zado l iqui di f ic ador  e/ ou bate de i ra par a o  pre par o do s  ali mento s des ti nados  ao aluno .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 e 2 - Alergia ao Peixe e Frutos do Mar

Referente ao período : 02/09 a 06/09/2019 (29'  Semana)
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Duo de Fruta (Maçã e Biscoito Salgado de B O LO  D E  B A N AN A Pão Caseiro Fatiado de Duo de Frutas (Banana e

Laranja) com salpicada com Gergelim O U  F U B Á  F E I TO  SE M Inhame e Linhaça com Abacate) com Creme de Canela
Farelo de Aveia Leite com Café USO  D E Melado

Laranja LI O U I D I F I C AD O R * Vitamina de Banana e

Suco de Laranja Orgânico Canela

Maçã
Almoço Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Marrom

Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico com
Polenta Cremosa Macarrão com Brócolis Seleta de Legumes com Salsinha Ervilha

Feijão preto Feijão Preto Feijão Carioca Abóbora Refogada Aipim Cozido
Salada de Chuchu Salada Verde (Alface, Salada de Couve Lentilha Feijão preto
Verdura da Horta Rúcula e Agrião) Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino

Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde Pão de Queijo Pão Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana, Cereal de Milho com Leite Pão de Fubá (Feito na Unidade)
LEITE COM CAFÉ Inhame e Linhaça com Maçã e Laranja) salpicada Maçã com Requeijão

MACÃ Queijo com Farelo de Aveia Suco de Uva Orgânico
Suco de Maçã Orgânico Laranja

Ja nt ar ISCA BOVINA CARR E TE IR O Escondidinho de Aipim Macarrão Integral com Isca Madalena mista com germe de
REFOGADA SALADA DE RÚCULA com Isca Bovina Bovina trigo

ARR OZ INTE GR AL CO M TO MATE Salada de Couve-flor e Salada de Vagem Salada de Chuchu
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Cenoura cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

com Cenoura Verdura da Horta
Verdura da Horta

*P re parar uma fo r ma. Res er var  a po rç ão  ne ce s sári a ao al uno . Dis tr ibuir  o  re st ant e ao s  demais  al unos .

** Não deve se r  uti li zado l iqui di f ic ador  e/ ou bate de i ra par a o  pre par o do s  ali mento s des ti nados  ao aluno .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ AO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 e 2 - Alergia ao Peixe e Frutos do Mar

Referente ao período: 09/09 a 13 /09/2019 (301 Semana)
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-fei ra Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei ra
Café da manhã Granola com Frutas Canjica Pão de Abóbora (Feito na Biscoito Salgado de B O LO  D E  B A N AN A

Picadas (Maçã e Melão) Biscoito Salgado de uniade) com Mel Gergelim O U  F U B Á F E ITO  SE M
Iogurte de Coco Gergelim Leite com Café Leite com Achocolatado USO  D E

Banana Laranja Banana Branca LI Q U I D IF I C A D O R *
Suco de Maçã Orgânico

Melão
Almoço Carne Suína ao Molho Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Strogonofe de Carne Isca Bovina Refogada

Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico REFO GADA Bovina Arroz Integral Colorido
Polenta com Farelo de com salsinha Arroz Integral com Arroz Integral Orgânico Batata Dourada

Aveia Abóbora Refogada Açafrão AipimCozido Feijão preto
Feijão Preto Lentilha Brócolis ao Alho e óleo Feijão Carioca Salada de Chuchu Cozido

Salada de Repolho Verde Salada de Alface e Tomate Feijão carioca Salada de Abóbora Cozida Salada de Repolho Roxo
Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida Salada de Pepino Salada de Couve Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde B O LO  D E  B AN AN A Salada de Frutas Cereal de Milho com Pão Caseiro de Inhame e Duo de Frutas (Melão e
O U  F U B Á  F E ITO (Laranja, Maçã, Banana e Banana e Leite Linhaça com Doce de Laranja) com Creme de

SE M U SO  D E Melão) salpicada com Banana Canela

LI Q U I D IF I C A D O R * Farelo de Aveia Suco de Uva Orgânico

Suco de Uva Orgânico Maçã

Maçã
Ja n ta r Minestra Carreteiro Sopa creme de ervilha Macarrão à Primavera Madalena Mista com

Verdura da Horta Salada de Brócolis com com legumes e carnes com Iscas Bovinas Germe de Trigo (feita com
Cenoura Cozida Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Isca Bovina)
Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Vagem

Verdura da Horta

*P re parar uma f or ma.  Res e rvar  a po r ção nec es s ár ia ao  al uno.  Di st r ibui r  o  r e st ant e ao s  demais  al unos .
** Não deve se r  uti li zado l iqui di f ic ador  e/ ou bate de i ra par a o  pre par o do s  ali mento s des ti nados  ao aluno .
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Secretaria Prefeitura dede Educação ' Jo i nv i l le

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO C EI INTEGR AL -  MATE RN AL 1 e 2 - Alergia ao Peixe e Frutos do Mar

Referente ao eríodo: 16/09 a 20 /09/2019 31' Semana
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-fei ra Ter ça-feira Quarta-fei ra Quinta-fei ra Sexta-feira
Café da manhã Biscoito Salgado de Pão Caseiro Fatiado de Pão de Queijo Pão de Fubá (Feito na BOLO  DE  CHO COLATE

Gergelim Inhame e Linhaça com Leite com Café Unidade) com Doce de ESPE CIAL FE ITO SEM
LEITE COM CAFÉ Melado Banana Branca Banana LIQ UIDIF IC ADO R*

BANANA Leite com Café Suco de Maçã Orgânico (Comemoração dos
aniversariantes do mês)

Leite com Café
Maçã

Almoço Isca ao Molho Marrom Carne Suína ao Molho Isca Bovina Refogado ISCA BOVINA Strogonofe de Carne Bovina
Arroz com Ervilha Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico REF OGADA Arroz Integral Orgânico
Polenta Cremosa Purê de Aipim Macarrão  ao Alho  e óleo Arroz Integral Orgânico Vagem com Cenoura

Feijão Preto Feijão Preto Feijão carioca Batata e Vagem Refogados
Salada de Cenoura Cozida Salada Verde (Alface, Salada de Couve-Flor Refogados Feijão Preto

Salada de Pepino Rúcula e Agrião) com Brócolis Cozida Feijão preto Salada de Beterraba Cozida
Verdura da 1-lorta Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Pepino Verdura da Horta

Salada de Abóbora Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde Pão de Pizza Sagu de Suco de Uva com Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e BOLO  DE  CHO COLATE
Suco de Uva Orgânico Creme Branco (Laranja, Maçã, Banana e Abacate) com Creme de ESPE CIAL FE ITO SEM

Maçã Laranja Melão) salpicada com Canela LIO UID IFICAD OR*
Farelo de Aveia (Comemoração dos

aniversariantes do mês)
Suco de Laranja Orgãnico

Melão
Ja nt ar Escondidinho de Aipim Sopa de Aipim com Carne CARR E TE IR O Macarrão Integral com Carne Suína ao Molho

com Isca Bovina Desfiada, queijo e Salsinha Salada de Alface Brócolis e Isca Bovina Polenta com Espnafre
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Cenoura Ralada Lentilha

com Repolho Roxo Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Preparar uma forma. Reservar a porção necessári a ao al uno. Di stri bui r o restante aos demai s al unos.
** Não deve ser uti l i zado l i qui di fi cador e/ ou bat edei ra
para o preparo dos al i mentos desti nados ao al uno.
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