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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira
Leite materno

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

ou

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Verduras da Horta

Verduras da Horta

ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Meldo Maci Banana Abacate Laranja
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada
Arroz Polido Orgénico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Orgénico com Inhame Cozido
Almoco Feijdo Preto Feijao Carioca Lentilha Salsinha Feijdo Preto
Chuchu Cozido Vagem Cozida Picada Couve-Flor Cozida Abobora Refogda Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Espinafre Refogado Picado Brocolis Cozido Repolho Refogado Picado Vagem Cozida Picada
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Laranja e Meldo e Laranja e Meldo e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Assada
Jantar A partir Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgénico Desfiada Desfiada
cll]e ” Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Feijdo Preto Arroz Polido Orgéncio Aipim Cozido
S Lentilha Lentilha Chuchu Cozido Lentilha Ervilha Cozida
Repolho Refogado Picadinho Cenoura Cozida Verduras da Horta Beterraba Cozida Couve-flor Cozida
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacgfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria E Prefeitura de
de Educacao 2 Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)
Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29 Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Verduras da Horta

Repolho Refogado Picado
Verduras da Horta

Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Café da manha ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Laranja Banana Macd Abacate Banana
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada Refogada
Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgénico
Arroz Polido Orgénico Arroz Polido Orgéanico Arroz Polido Orgénico Batata Inglesa Cozida Feijdo Preto
Almoco Feijdo Preto Feijao Preto Feijéo Carioca Lentilha Cenoura Cozida
Chuchu Cozido Brécolis Cozido Couve Refogada Picada Abobbora Cozida Repolho Roxo Refogado Picado

Verduras da Horta

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Maci e Melédo e Banana e Maci e Abacate e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Filé de Tilapia Assada Filé de Tilapia Assada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada
Jantar Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada Batata Inglesa cozida
A partir Arroz Polido Orgénico Aipim Cozido Inhame Cozido Inhame Cozido Ervilha Cozida
de 7 Feijao Ervilha Lentilha Lentilha Chuchu Cozido
meses Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve flor Cozida Vagem Cozida Picada Couve Refogada Picada
Verduras da Horta Verduras da Horta Cenoura Cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacdo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
#No inicio da introdugdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30° Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Feijao Preto
Repolho Refogado Picado

Arroz Polido Orgénico
com Salsinha

Batata Inglesa Cozida
Feijdo Carioca

Inhame Cozido
Feijdo Preto

ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacdo Meldo Banana Laranja Laranja Meldo
Almoco Carne Suina Refogada Desfiada| Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada
Arroz Polido Orgénico Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada

Arroz Polido Orgénico
Feijdo Preto

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Cenoura Cozida Lentilha Couve-flor Cozida Abobora Cozida Chuchu Cozido
Verduras da Horta Abébora Cozida Espinafre Refogado Picado Couve Refogada Picada Repolho Roxo Refogado
Couve Refogada Verduras da Horta Verduras da Horta Picadinho
Picadinha Verduras da Horta

Verduras da Horta

Lanche da tarde Laranja e Meldo e Banana e Abacate e Laranja e

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

6 meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Féormula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Jantar
A partir
de 7
meses

Isca Bovina Refogada Desfiada
Inhame
Feijdo Preto
Chuchu cozido
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Aipim Cozido
Lentilha
Brécolis Cozido
Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada Desfiada
Aipim
Ervilha
Beterraba Cozida
Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido Orgénico
Vagem Refogada Picada
Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Arroz Polido Orgénico
Ervilha
Repolho Refogada Picado
Cenoura cozida
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentac¢io: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugéo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Feijdao Preto
Cenoura Cozida
Repolho Refogado Picado

Arroz Polido Orgéanico
Feijao Preto
Beterraba Cozida

Feijdo Carioca
Espinafre Refogado Picado
Couve-flor cozida

Batata Inglesa Cozida
Feijdo Preto
Couve Mantega Refogada

ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Colacao Banana Meldo Banana Abacate Maca
Almocgo Isca Bovina Refogada Desfiada | Carne Suina Refogada | Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tildpia Refogada Isca Bovina Refogada
Polenta Cremosa Desfiada Inhame Desfiada Desfiada

Arroz Polido Orgénico
Feijdo Preto
Beterraba Cozido

Foérmula infantil 2

Foérmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Verduras da Horta Couve Refogada Picada Verduras da Horta Picada Abobora Refogada
Verduras da Horta Abodbora Cozida Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da tarde Magid e Laranja e Meldo e Banana e Melao e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Féormula infantil 2

6 meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Jantar
A partir
de 7
meses

Isca Bovina Refogada Desfiada
Aipim Cozido
Feijao Preto
Abobora refogada
Chuchu Cozido
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Aipim cozido
Lentilha
Chuchu Cozido
Verduras da Horta

Filé de Tilapia Refogada
Desfiada
Arroz Polido
Lentilha
Beteraba Cozida
ChuchuCozido
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada
Desfiada
Aipim Cozido
Ervilha
Cenoura Cozida
Repolho Refogado Picado
Verduras da Horta

Carne Suina Refogada
Desfiada
Aipim Cozido
Lentilha
Vagem Cozida
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentac¢ao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdug@o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagio.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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