
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO (6 a 12 meses) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao período : 26/08 a 30/08/2019 (28a Semana)

REFEI ÃO DIAS DA SEMANAÇ
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Colação Melão Maçã Banana Abacate Lar a nj a
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada

Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada
Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Polenta Cremosa Arroz Polido Orgânico com Inhame Cozido

Almoço Feijão Preto Feijão Carioca Lentilha Salsinha Feijão Preto
Chuchu Cozido Vagem Cozida Picada Couve-Flor Cozida Abóbora Refogda Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Espinafre Refogado Picado Brócolis Cozido Repolho Refogado Picado Vagem Cozida Picada

Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a
Laranja e Melão e Laranja e Melão e Banana e

Lanche da tarde FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

6 meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Assada
Jantar

A part ir Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgânico Desfiada Desfiada

de 7 Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Feijão Preto Arroz Polido Orgâncio Aipim Cozido
Lentilha Lentilha Chuchu Cozido Lentilha Ervilha Cozidameses Repolho Refogado Picadinho Cenoura Cozida Verduras da 1 lona Beterraba Co zida Couve-flo r Co zida

Ve r dur as  da 1 l o na Ve r dur as  da Ho r t a Ver duras da 1 -l or ta Ve r dur as c ia Hor t a

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria Prefeitura de
de Educação JoinviHHe

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO (6 a 12 meses ) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao período : 02/09 a 06/09 /2019 (29' Semanal

REFEI ÃO DIAS DA SEMANAÇ
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Colação Laranja Banana Maçã Abacate Banana
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada Refogada

Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgânico
Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Feijão Preto

Almoço Feijão Preto Feijão Preto Feijão Carioca Lentilha Cenoura Cozida
Chuchu Cozido Brócolis Cozido Couve Refogada Picada Abóbora Cozida Repolho Roxo Refogado Picado

Verduras da Horta Repolho Refogado Picado Cenoura Cozida Beterraba Cozida Verduras da Horta
Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a

Maçã e Melão e Banana e Maçã e Abacate e
Lanche da tarde FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

6 meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Filé de Tilápia Assada Filé de Tilápia Assada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada

Jantar
A part ir

Desfiada
Arroz Polido Orgânico

Desfiada
Aipim Cozido

Desfiada
Inhame Cozido

Desfiada
Inhame Cozido

Batata Inglesa cozida
Ervilha Cozida

de 7 Feijão Ervilha Lentilha Lentilha Chuchu Cozido
meses Cenoura Cozida Beterraba Cozida Couve flor Cozida Vagem Cozida Picada Couve Refogada Picada

Ve r du r a d a H o r t a Ve rdur as da 1  to rt a Ce n o ur a C o zi da Ve rdur as  da 1 to rt a Ve r dur as  da Ho r t a

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No  i ní c i o  da i nt r o duç ão  al i me nt ar  ( 6  e  7  me s e s ) ,  mi s t ur ar  e st e s  al i me nt o s  c o m a c ar ne ,  para me l ho r ar  a ac e i t aç ão .( Ac e l ga,  c o uve ,  e s pi naf r e  e  r e po l ho ) .
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Secretaria Prefeitura de
Joinv illede Educação

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO ( 6 a 12 meses) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao período : 09/09 a 13/09/2019 (30' Semana)
R E F E I Ç Ã O D I A S  D A  S E M A N A

Se g unda- fe i r a Te r ça- fe i r a Q uar t a- fe i r a Q ui nt a -fei ra Se xt a- fe i r a

Café da manhã
FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Co la ção Me l ão Ba n an a Lar a nj a Lar a nj a Me l ão

Almoço Carne Suína Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Refogada Isca Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada
Arroz Polido Orgânico Desfiada Desfiada Desfiada Arroz Polido Orgânico

Feijão Preto Arroz Polido Orgânico Batata Inglesa Cozida Inhame Cozido Feijão Preto
Repolho Refogado Picado com Salsinha Feijão Carioca Feijão Preto Chuchu Cozido

Cenoura Cozida Lentilha Couve-flor Cozida Abóbora Cozida Repolho Roxo Refogado
Ve r dur as  da Ho r t a Ab ó b o r a Co zi da Es pi naf r e  Re f o gad o  P i c ado Co u ve  R e f o ga da  P i c a da P i c adi nho

Co uve  R e f o g ad a Ve rdur as da 1  lo rt a Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a

Picadinha
Ve r dur as  da I to r t a

Lan c h e  d a t ar de Laranja e Me l ão  e Ba na na  e Aba c at e  e Lar an j a e

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

6 meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Isca Bovina Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada

J a n t a r In ha me De s f i ada Ai p i m De s f i ada De s f i ada

A part ir Feijão Preto Aipim Cozido Ervilha Arroz Polido Orgânico Arroz Polido Orgânico
de 7 Chuchu cozido Lentilha Beterraba Cozida Vagem Refogada Picada Ervilha

meses Verduras da Horta Brócolis Cozido Cenoura Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogada Picado
Ce no ur a Co zi da Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a Ce no ur a  c o z i da

Ve r dur as  da Ho r t a Ve r dur as  da Ho r t a

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ': Joinvi lle

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO (6 a 12 meses) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV)

Referente ao período : 16/09 a 20 /09/2019 313 Semana )
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Se g un da - f e i r a Te r ça- fei r a Q u a r t a - fei ra Q u i n t a - fei ra Se xt a-fe i r a
C a f é da  m an h ã

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Co l a çã o Ba n a n a Me l ão Ba n an a Ab ac at e M a çã
Almoço Isca Bovina Refogada Desfiada Carne Suína Refogada Isca Bovina Refogada Desfiada Filé de Tilápia Refogada Isca Bovina Refogada

Polenta Cremosa Desfiada Inhame Desfiada Desfiada
Fe i jão  P r et o Ar r o z P o l i d o  Or gâni c o Fe i j ão  Car i o c a Bat at a  Ingl e s a C o zi da Ar r o z P o l i d o  Or gâni c o

Ce n o u r a  Co zi da Fe i jão  P r et o Es pi naf r e  Re f o gad o  P i c ado Fe i j ão  P re t o Fe i j ão  P re t o
Repolho Refogado Picado Beterraba Cozida Couve-flor cozida Couve Mantega Refogada Beterraba Cozido

Verduras da Horta Couve Refogada Picada Verduras da 1 lorta Picada Abóbora Refogada
Ve rdur as da 1  to rt a Abóbora Cozida Verduras da Horta

Ve r dur as  da Ho r t a
Lanche da tarde Maçã e Laranja e Melão e Banana e Melao e

FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

6 meses FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL FÓRMULA ESPECIAL

Sardinha Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Refogada Isca Bovina Refogada Carne Suína Refogada
Jantar Aipim Cozido Desfiada Desfiada Desfiada Desfiada

A part ir Feijão Preto Aipim cozido Arroz Polido Aipim Cozido Aipim Cozido
de 7 Abóbora refogada Lentilha Lentilha Ervilha Lentilha

meses Chuchu Cozido Chuchu Cozido Beteraba Cozida Cenoura Cozida Vagem Cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta ChuchuCozido Repolho Refogado Picado Verduras da Horta

Ve rduras da  1  t o r t a

Consistência da alimentação : a consistência deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No início da introdução alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitação.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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