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CENT,RO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - 1° e 2° Periodo - Dislipidemia
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28" Semana)

DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AVEIOCA COM Minestra Péo Caseiro Fatiado Integral e Carreteiro Granola com Frutas
RECHEIO DE Verdura da Horta Linhaca com SARDINHA | Salada de Beterraba Ralada | Picadas (Mag¢i e Banana)
Lanche da Tarde LEGUMES DESFIADA Verdura da Horta logurte de Coco
REFOGADOS Suco de Uva Organico SEM
Suco de Laranja Orgénico ADICAO DE ACUCAR
SEM ADICAO DE
ACUCAR
BANANA

* N&o deve ser adicionado aglicar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composicdo tais como legumes refogados, carnes ao molho branco,

efc.

Nutricionista :Tacigha M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - 1° e 2° Periodo - Dislipidemia
Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29° Semana)

} DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

BISCOITO SALGADO Sopa de Peixe Salada de Frutas (Banana, Macarrdo Integral com Isca P3o de Fuba (Feito na

INTEGRALO Verdura da Horta Magé e Laranja) salpicada Bovina Unidade) com ISCA
Lanche da Tarde | Vitamina de Maca e Aveia com Farelo de Aveia Salada de Vagem BOVINA REFOGADA

FEITO COM LEITE Verdura da Horta Suco de Uva Orgénico
DESNATADOS FEITO SEM ADICAO

DE ACUCAR
Laranja

*Ndo deve ser adicionado agtcar, mel e/ou melado s preparag@es servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia & oferta de frutas ao suco de frutas.
* Bvitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagSes que utilizam excesso de 6leo na composigao tais como legumes refogados, carnes ao molho branco,

etc.
ae 4’4}?
Cid by
< o [ 0%
L=l

Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — 1° e 2° Periodo - Dislipidemia

Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

AVEIOCA COM Carreteiro Cereal de Milho com Banana | Macarrdo 4 Primavera com Duo de Frutas (Meldo e
RECHEIO DE BANANA Salada de Brocolis com e LEITE DESNATADO Iscas Bovinas Laranja) com GRANOLA
Lanche da Tarde | PICADA COM CANELA Cenoura Cozida Salada de Cenoura Cozida
Suco de Uva Orgénico Verdura da Horta Verdura da Horta
SEM ADICAO DE
ACUCAR
Macad

*Ndo deve ser adicionado agticar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia & oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composigéo tais como legumes refogados, carnes ao molho branco
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Nutricionista :Taciana M dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso ncNambiierte loerpénativo da Prefeitura de Joinville por u45083 em 21/08/2019 13:19:

Ay

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria

de Educacao

? Prefeitura de
=97 Joinville

CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - 1° e 2° Periodo - Dislipidemia

Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE BANANA ISCA BOVINA Salada de Frutas Macarrdo Integral com BOLO DE LARANJA
FEITO COM BANANA REFOGADA (Laranja, Macé, Banana e Brocolis e Isca Bovina ESPECIAL
Lanche da Tarde | AMASSADA, CANELA E | PURE DE AIPIM FEITO Meléo) salpicada com Farelo | Salada de Cenoura Ralada (Comemoragdo dos
FARELO DE AVEIA SEM LEITE de Aveia Verdura da Horta aniversariantes do més)
BISCOITO SALGADO | SALADA DE RUCULA LEITE DESNATADO
INTEGRAL COM TOMATE COM CAFE FEITO
Verdura da Horta SEM ADICAO DE
ACUCAR
Meldo

*Nao deve ser adicionado agticar, mel e/ou melado as preparagdes servidas.
* Deve ser estimulado o consumo de frutas e verduras. Dar preferéncia a oferta de frutas ao suco de frutas.
* Evitar a oferta de alimentos gordurosos, tais como leite integral, preparagdes que utilizam excesso de 6leo na composicao tais como legumes refogados, carnes ao molho branco
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