
Secretaria r Prefeitura de
de Educação . Joinv ille

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Dislipide mia

Referente ao período : 26/08 a 30/08 /2019 (282 Semana)

DIAS DA SEMANA
REFE IÇÃO Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-fei ra

AV E IO C A  C O M Minestra Pão Caseiro Fatiado Integral e Carreteiro Granola com Frutas
R E C H E I O  D E Verdura da Horta Linhaça com SARD INHA Salada de Beterraba Ralada Picadas (Maçã e Banana)

Lanche da Tarde LEGUMES DESFIADA Verdura da Horta Iogurte de Coco

R E F O G A D O S Suco de Uva Orgânico SE M

S d âL O i ADIÇÃO  DE ACÚCARuco e aranja rg n co
SEM ADIÇÃO DE

A ÚC AR
B A N A N A

* Não  de ve  s e r adi c io nado açúc ar , mel  e/ o u me l ado  às  pre par açõ e s se r vi das .
* De ve  se r es t imul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia à of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evit ar  a o f er ta de al ime nt os  gor duro s os , tais  c omo  l ei te  i nt e gr al , pr epar açõ es  que  uti l izam e xc es so  de  ó le o na c o mpos iç ão  t ais  c omo le gumes  r ef ogados ,  c ar ne s ao  mo lho br anco ,

etc.

o
e I °sõ

Nutri cionista :Tac iána M dos S Duar te CRN 10 3144 Nutr ici oni sta Lucimne Hirt Rosa ('RN in 2182
I m p r e s s o n o N a m b ' .à t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e p o r u 4 5 0 8 3 e m 2 1 / 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 1 9 : 4 3



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO CEI IN TEG RAL -1° e 2° Período  - Dislipide mia

Referente ao período: 02/09 a 06/09 /2019 (29' Semana)

DIAS DA SEMANA
RE FE IÇ ÃO Segunda -feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO  SALGADO Sopa de Peixe Salada de Frutas (Banana, Macarrão Integral com Isca Pão de Fubá (Feito na

Lanche da Tar de
IN TE GR ALO

Vitamina de Maçã e Aveia
Verdura da Horta Maçã e Laranja) salpicada

com Farelo de Aveia
Bovina

Salada de Vagem
Unidade) com ISCA

BOVINA REFOGADA
FEITO  CO M LEITE Verdura da Horta Suco de Uva Orgânico

DESNATADOS FEITO SE M ADIÇ ÃO
DE AÇÚCAR

Laranja

*Não  de ve s er  adic i onado  aç úcar,  me l  e / ou me lado às pre par aç õ es  se r vi das .

* De ve se r  e s ti mul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia à of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evit ar  a o f er ta de al ime nt os  gor duro s os , tais  c omo  l ei te  i nt e gr al , pr epar açõ es  que  uti l izam e xc es so  de  ó le o na c o mpos iç ão  t ais  c omo le gumes  r ef ogados ,  c ar ne s ao  mo lho br anco ,
etc.

Nutr icionista :TacianáM dos S Duarte CRN 10 3144. .
I m p r e s s o  n o / a m b i e n t e % a r p ó r a : t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3  e m  2 1 / 0 8 / 2 0 1 9  1 3 : 1 9 : 4 3

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação . JomviIIe

CENTR O DE EDUC AÇÃO INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Dislipidemia

Referente ao período: 09/09 a 13/09 /2019 (303 Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

AVE IO CA C OM Carreteiro Cereal de Milho com Banana Macarrão à Primavera com Duo de Frutas (Melão e
RECHEIO DE BANANA Salada de Brócolis com e LEITE DE SNATADO Iscas Bovinas Laranja) com GR AN OLA

Lanche da Tarde PICADA COM CAN ELA Cenoura Cozida Salada de Cenoura Cozida
Suco de Uva Orgânico
SEM ADICÃO DE

Verdura da Horta Verdura da Horta

A ÚC AR
Maçã

*Não  de ve se r  adic io nado  aç úc ar ,  me l e/ o u mel ado  às  pr epar açõ e s se r vi das .
De ve  s e r es ti mul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia à of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .

* Evit ar  a o f er ta de al i me nt os  gor dur os os , tais  co mo  l ei te  inte gr al , pre paraçõ es  que ut il izam exce ss o de  ól eo  na co mpo si ção tais  co mo  l egume s re fo gado s,  carnes  ao mol ho  branc o

òe

w e aso

Nutricionista :Taciana M dos S Duarte CRN 10 3144. .
I m p r e s s o n o v a s i e n e  f o r p ó r a t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e p o r u 4 5 0 8 3 e m 2 1 / 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 1 9 : 4 3

Nutricionista: Luc íane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria e Prefeitura de
de Educação À JoinviIIe

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Dislipidemia

Referente ao período: 16/09 a 20 /09/2019 (31a Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-fei ra

CREME DE BANANA ISCA BOVINA Salada de Frutas Macarrão Integral com BOLO DE LARANJA
FEITO COM B ANANA REFO GADA (Laranja, Maçã, Banana e Brócolis e Isca Bovina ESPE CIAL

Lanche da Tarde AMASSADA, CANELA E PURÊ DE  AIPIM FEITO Melão) salpicada com Farelo Salada de Cenoura Ralada (Comemoração dos
FARELO D E AVEIA SEM LE ITE de Aveia Verdura da Horta aniversariantes do mês)

B I SC O I TO  S AL G A D O SALADA DE RÚCULA LEITE DE SNATADO
IN T E G R A L CO M TOMATE COM CAFÉ FEITO

Verdura da Horta SEM ADIÇÃO DE
A Ú CAR

Melão

*Não  de ve s er  adic i onado  aç úcar,  me l  e / ou me lado às pre par aç õ es  se r vi das .
* De ve  se r es t imul ado o co ns umo de  fr ut as  e  ver dur as . Dar pre fe rê nc ia à of er ta de f rutas ao  s uc o  de fr ut as .
* Evit ar  a of er ta de ali me nt os  go rdur os os ,  t ai s co mo  le it e int egral,  pre par aç õe s que  uti li zam e xc es so  de  ó le o na c o mpos iç ão  tais  c omo l egumes  r ef o gado s,  c arnes  ao mo l ho  branc o

Ni i t r ir i nn i. c t a  -TA r -. i 2n2 ,KA r l n c  C n i i a r t a  ( R E I  1 0  4 1 1 4
I m p r e s s o  n o o ' a m b i e n t e t c o r p õ r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a  d e  J o i n v i l l e  p o r  u 4 5 0 8 3 e m 2 1 / 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 1 9 : 4 3

Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182


