
Secretaria cia Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Diabetes

Referente ao período : 26/08 a 30 /08/2019 (28' Semana)

DIAS DA SEMANA
REF EIÇ ÃO Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

BISCOITO DOC E DIET Isca Bovina Refogada CREME DE BANANA Estrogonofe Pão Massinha com
Lanche da manhã OU BISCOITO Arroz integral Orgânico SEM ADICÃO DE Arroz Integral Orgânico QUE IJO , TOMATE  E

SALGADO  IN TE GR AL Batata Inglesa Cozida AÇÚ CAR com Salsinha OR ÉG AN O
Vitamina de Banana, Aveia Feijão Carioca BISCOITO DOCE DIET Abóbora Refogada Leite com Café SE M

e Canela FEITO SEM Salada de Alface com OU B ISC OITO SALG ADO Feijão Preto ADICÃO D E ACÚCAR
ADIÇÃO D E AÇÚCAR Rúcula DE GER GELIM Salada de Repolho Verde Laranja

Melão Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

com Repolho Roxo
Verdura da Horta

B O LO  D E  B A N AN A Minestra Pão Caseiro Fatiado Integral e Carreteiro Granola com Frutas
SE M  A Ç Ú C A R  ( F E I TO Verdura da Horta Linhaça com Requeijão Salada de Beterraba Ralada Picadas (MA C A,

Lanche da Tarde NA U NID ADE ) * Suco de Uva Orgânico SE M Verdura da Horta BANANA E LARANJA)

Suco  de Laranja Or ânico ADICÃO  DE ACÚCAR SEM IOGU RTEg
SE M  AD IÇ ÃO  D E

A C Ú C A R

* Pr e parar  uma fo r ma.  Res e rvar  a por ção  de st inada ao  al uno.  Di s tr ibuir  o re s tant e  ao s de mai s  alunos .
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Nutri cioni sta :Taciana M. dds S.'buarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria pp Prefeitura de
de Educação = Joinv ille

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Diabetes

Referente ao período: 02/09 a 06/09/2019 (29' Semana)

DIAS DA SEMANA
RE FE IÇ ÃO Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Duo de Fruta (Maçã e Isca Bovina ao Molho BOLO DE MAÇÃ SEM Isca Bovina Refogada Duo de Frutas (Banana e

Lanche da manhã Laranja) com salpicada com Arroz Integral Orgânico AÇÚCAR (FEITO NA Arroz Integral Orgânico Abacate) com Creme de
Farelo de Aveia Macarrão com Brócolis

Feijão Preto
UNIDADE)*

Suco de Laranja Orgânico
com Salsinha

Abóbora Refogada
Canela FEITO  SEM

ADIÇÃO  DE AÇÚCAR
Salada Verde (Alface, SEM ADICÃO DE Lentilha

Rúcula e Agrião)
Verdura da Horta

ACÚ CAR
Maçã

Salada de Chuchu Cozido
Salada de Beterraba Ralada

Verdura da Horta

Lanche da Tarde

Pão de Queijo
Vitamina de Maçã e Aveia

SEM ADICÃO DE

Sopa de Peixe
Verdura da I-lorta

Salada de Frutas (Banana,
Maçã e Laranja) salpicada

com Farelo de Aveia

Macarrão Integral com Isca
Bovina

Salada de Vagem

Pão de Fubá (Feito na
Unidade) com Requeijão
Suco de Uva Orgânico

IOGU RTE Verdura da Horta FEITO SEM ADIÇÃO
DE AÇÚCAR

Laranja

* Pr e parar  uma fo r ma.  Res e rvar  a por ção  de st inada ao  al uno.  Di s tr ibuir  o re s tant e  ao s de mai s  alunos .
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I m p r e s s o n o N a m b Y , é n t e f  o r p ó r a t i v o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e p o r u 4 5 0 8 3 e m 2 1 / 0 8 / 2 0 1 9 1 3 : 1 9 : 1 6
Nutricionista :Taciana M' dos j51 Duarte CRN 10 3144 Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secretaria Prefeitura de
de Educação L : Joinv ille

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - 1° e 2° Período - Diabetes

Referente ao período: 09/09 a 13/09 /2019 (30' Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da manhã
Granola com Frutas Picadas

(MACÃ, ME LÃO,
Isca Bovina Refogada

Arroz Integral Orgânico
Pão de Abóbora (Feito na

uniade) com RE QU EIJÃO
Strogonofe de Carne Bovina

Arroz Integral Orgânico
BOLO DE BANANA

SEM AÇÚCAR (F EITO
BANANA E LARANJA) com salsinha Leite com Café FEITO  SEM AipimCozido NA UNIDADE)

SEM IO GUR TE Abóbora Refogada ADIÇÃO D E ACÚCAR Feijão Carioca Suco de Maçã Orgânico
Lentilha Laranja Salada de Abóbora Cozida FEITO SEM ADIÇÃO

Salada de Alface e Tomate
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta

Salada de Couve
Verdura da Horta

DE AÇÚCAR
Melão

BOLO DE BANANA SEM Carreteiro Cereal de Milho com Banana Macarrão à Primavera com Duo de Frutas (Melão e

Lanche da Tarde
ACÚCAR (FEITO NA

UNIDADE)*
Suco de Uva Orgânico

Salada de Brócolis com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

e Leite Iscas Bovinas
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta

Laranja) com Creme de
Canela FEITO  SEM

ADICÃO  DE AÇÚCAR
FEITO SEM ADIÇÃO DE

A ÚC AR
Maçã

* Pr e parar  uma fo rma. Re s er var  a po rç ão  de st i nada ao  al uno.  Di st r ibui r  o  r e st ant e ao s  demais  al unos .
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Nutricionista :Taciana d S. Duarte CRN 10 3144
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Nutricionista: Luc iane Hirt Rosa CRN 10 2182



Secr eta r ia Prefeitura de
de  E du ca çã o < Jo in vi l l e

CENTR O DE EDUC AÇÃO INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL -1° e 2° Período  -  Diabetes

Referente ao período: 16/09 a 20/09/2019 (31a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-fei ra Quinta-fei ra Sexta-feira

BISCO ITO DOCE DIET Carne Suína ao Molho Pão de Queijo Filé de Tilápia Assado BOLO DE BANANA
Lanche da manhã OU BISCOITO Arroz Integral Orgânico Leite com Café SEM Arroz Integral Orgânico SEM AÇ ÚCAR ( FEITO

SALGADO DE Purê de Aipim ADICAO D E AÇÚCAR Batata e Vagem Refogados NA UNIDADE)*
GE R G ELIM Feijão Preto Banana Branca Feijão preto (Comemoração dos

Vitamina de Banana com Salada Verde (Alface, Salada de Pepino aniversariantes do mês)
Canela SEM ADICÃO DE Rúcula e Agrião) Salada de Abóbora Cozida Leite com Café SEM

AÇÚ CAR Verdura da Horta Verdura da Horta ADIÇÃO DE AÇÚCAR
Maçã

Pão de Pizza Sopa de Aipim com Carne Salada de Frutas Macarrão Integral com BOLO DE BANANA
Suco de Uva Orgânico SE M Desfiada, queijo e Salsinha (Laranja, Maçã, Banana e Brócolis e Isca Bovina SEM AÇ ÚCAR ( FEITO

Lanche da Tarde ADIÇÃO D E AÇÚCAR Verdura da Horta Melão) salpicada com Farelo Salada de Cenoura Ralada NA UNIDADE)*
Maçã de Aveia Verdura da Horta (Comemoração dos

aniversariantes do mês)
Suco de Laranja Orgãnico

SEM ADIÇÃO DE
AÇÚCAR

Melão

* Pr e parar  uma fo r ma.  Res e rvar  a por ção  de st inada ao  al uno.  Di s tr ibuir  o re s tant e  ao s de mai s  alunos .
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144
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