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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —1° e 2° Periodo — Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Biscoito Salgado de Isca Bovina Refogada Canjica Estrogonofe P4o Massinha com Mel
Lanche da manhi Gergelim Arroz integral Orgénico Biscoito Salgado de Arroz Integral Orgénico Leite com Café
LEITE COM CAFE Batata Inglesa Cozida Gergelim com Salsinha Laranja
Meldo Feijdo Carioca Banana Branca Abobbora Refogada
Salada de Alface com Feijao Preto
Rucula Salada de Repolho Verde
Salada de Beterraba Cozida com Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta
SALADA DE FRUTAS Minestra Pdo Caseiro Fatiado Integral e Carreteiro Granola com Frutas
(LARANJA. MACA E Verdura da Horta Linhaca com Requeijio Salada de Beterraba Picadas (Macd e Banana)
Lanche da Tarde MELAQO) COM Suco de Uva Orgéanico Verdura da Horta Jogurte de Coco
CREME DE CANELA

*Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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Nutricionista :Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Impresso ndMambiernte loerposativo da Prefeitura de Joinville por u45082 em 21/08/2019 12:47:

Nutricionista: Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — 1° e 2° Periodo — Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29 Semana)

DIAS DA SEMANA
REFEICAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Duo de Fruta (Magi e Isca Bovina ao Molho CEREAL DE MILHO Isca Bovina Refogada Duo de Frutas (Banana e
Lanche da manha | Laranja) com salpicada com |  Arroz Integral Orgénico COM I0GURTE Arroz Integral Orgénico Abacate) com Creme de
Farelo de Aveia Macarréo com Brocolis Maga com Salsinha Canela
Feijdo Preto Abodbora Refogada
Salada Verde (Alface, Lentilha
Rucula e Agrido) Salada de Chuchu Cozido
Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta
BISCOITO SALGADO Sopa de Peixe Salada de Frutas (Banana, Macarrgo Integral com Pdo de Fuba (Feito na
INTEGRAL Verdura da Horta Magi e Laranja) salpicada Sardinha Unidade) com Requeijao
Lanche da Tarde | LEITE COM CANELA com Farelo de Aveia Salada de Vagem Suco de Uva Orgénico
MACA Verdura da Horta Laranja

*Nzo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —1° e 2° Periodo — Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30* Semana)

Salada de Alface e Tomate
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Couve
Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Granola com Frutas Picadas Isca Bovina Refogada PAO CASEIRO DE Strogonofe de Carne Bovina | BISCOITO SALGADO
Lanche da manha (Maga e Melao) Arroz Integral Organico | INHAME E LINHACA com | Arroz Integral Organico INTEGRAL
lIogurte de Coco com salsinha Mel AipimCozido LEITE COM CAFE
Abdbora Refogada Leite com Café Feijdo Carioca Meldo
Lentilha Laranja Salada de Abdbora Cozida

SAGU FEITO COM Carreteiro Cereal de Milho com Banana | Macarrdo a Primavera com Duo de Frutas (Meldo e
SUCO DE UVA COM Salada de Brocolis com e Leite Iscas Bovinas Laranja) com Creme de
Lanche da Tarde CREME BRANCO Cenoura Cozida Salada de Cenoura Cozida Canela
Maci Verdura da Horta Verdura da Horta

*Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL —1° e 2° Periodo — Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
BISCOITO SALGADO Carne Suina ao Molho BISCOITO SALGADO Filé de Tilapia Assado BISCOITO SALGADO
Lanche da manhi INTEGRAL Arroz Integral Orgénico INTEGRAL Arroz Integral Orgénico INTEGRAL
LEITE Puré de Aipim Leite com Café Batata e Vagem Refogados (Comemoracdo dos
BANANA Feijdo Preto Banana Branca Feijdo preto aniversariantes do més)
Salada Verde (Alface, Salada de Pepino Leite com Café
Rucula e Agrido) Salada de Abdbora Cozida Maga
Verdura da Horta Verdura da Horta
ARROZ DOCE Sopa de Aipim com Carne Salada de Frutas Macarrdo Integral com DUO DE FRUTAS
Maci Desfiada, queijo e Salsinha (Laranja, Maca, Banana e Brocolis e Isca Bovina (MELAO E LARANJA
Lanche da Tarde Verdura da Horta Melao) salpicada com Farelo | Salada de Cenoura Ralada COM CREME DE
de Aveia Verdura da Horta CANELA FEITO COM
BEBIDA DE SOJA

(Comemoracgdo dos
aniversariantes do més)

*Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
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