Secretaria ﬁ, Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Restricdo a frutas acidas, leite e derivados
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28° Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado de Pao Caseiro Fatiado de CREME DE BANANA Cereal de Milho com Pdo Massinha com Mel
Gergelim Inhame e Linhaga com FEITO COM BANANA BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
Vitamina de Banana, Aveia MEL AMASSADA COM BANANA Canela Sem Adi¢do de Agticar
e Canela FEITA COM | BEBIDA DE SOJA COM | CREME DE AVEIA BANANA
BEBIDA DE SOJA SEM | CANELA SEM ADICAO Biscoito Salgado de
ADICAO DE ACUCAR DE ACUCAR Gergelim
Almocgo Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Organico Arroz integral Orgénico Arroz integral Orgénico REFOGADA Arroz Integral Orgénico com
Macarrio Integral Batata Inglesa Cozida Polenta cremosa Arroz Integral Organico Agafrdo
Feijdo Preto Feijao Carioca Lentilha com Salsinha Macarrﬁq ao Alho e Oleo
Salada de Pepino Salada de Alface com Salada de Couve-Flor e Abébcl)lra Refogada Feijao Preto
Saladlade Cansiit Rucula Brocolis Feijdo Preto Salada de Vagem
. Salada de Beterraba Cozida | Salada de Cenoura Cozida Salada de Repolho Verdura da Horta
Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Verde com Repolho
Verdura da Horta REW

Verdura da Horta

Lanche da tarde Bolo de Banana Sem BISCOITO SALGADO Pdo Caseiro Fatiado P3ao Massinha com Paté FARELO DE AVEIA com

Aglcar INTEGRAL Integral e Linhaga com de Abacate FRUTAS PICADAS
BEBIDA DE SOJA BANANA ISCA BOVINA Suco de Laranja (BANANA E ABACATE)
BEBIDA DE SOJA REFOGADA Orgénico Sem Adicao de
BEBIDA DE SOJA Acticar
Melédo
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra Macarrdo Integral com Carreteiro Sopa de Peixe

com Isca Bovina FEITO Verdura da Horta Sardinha Salada de Beterraba Verdura da Horta

SEM LEITE Salada de Chuchu Ralada
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado agucar no preparo das refeicdes que compdem este cardapio.
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Restri¢ao a frutas acidas, leite e derivados

Salada de Couve-flor e

Cenoura cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha | BANANA PICADA COM Biscoito Salgado de Bolo de Banana Sem Pédo Caseiro Fatiado de Duo de Frutas (Banana e
Farelo de Aveia Gergelim Actcar Inhame e Linhaga com Mel | Abacate) com FARELO DE
BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA COM Vitamina de Banana e AVEIA
CANELA Canela Sem Adigéo de
Agucar FEITO COM
BEBIDA DE SOJA
Almoco Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Organico com
Polenta Cremosa Macarréio com Brécolis Seleta de Legumes com Salsinha Ervilha
Feijdo preto Feijdo Preto Feijdo Carioca Abobora Refogada Aipim Cozido
Salada de Chuchu Salada Verde (Alface, Salada de Couve Lentilha Feijdo preto
Verdura da Horta Rucula e Agrido) Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino
Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde | BISCOITO SAL.GADO P3o Caseiro Fatiado de FRUTAS PICADAS Cereal de Milho com Pio de Fuba (Feito na Unidade)
INTEGRAL Inhame e Linhaca com (BANANA E ABACATE) BEBIDA DE SOJA E com ISCA BOVINA
BEBIDA DE SOJA MEL OU OVOS salpicada com Farelo de BANANA REFOGADA
ABACATE MEXIDOS Aveia Suco de Uva Orgénico Sem
BEBIDA DE SOJA Adicdo de Agucar
Laranja
Jantar Arroz a Grega Sopa de Peixe Escondidinho de Aipim Macarrio Integral com Isca | Madalena mista com germe de
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta com Isca Bovina FEITO Bovina trigo FEITO SEM LEITE
com Cenoura SEM LEITE Salada de Vagem Salada de Chuchu
Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado aglicar no preparo das refeigdes que compdem este cardépio.
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] CENTRO DE,EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Restricdo a frutas dcidas, leite e derivados
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30° Semana)

Salada de Repolho Verde
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Salada de Alface e Tomate
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Salada de Pepino
Verdura da Horta

Salada de Abdbora Cozida
Salada de Couve
Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha DUO DE FRUTAS CREME FEITO COM | P&o de Abdbora (Feito na | BISCOITO SALGADO Bolo de Banana Sem
(BANANA E ABACATE) | BANANA AMASSADA E uniade) com Mel INTEGRAL Agucar
COM FARELO DE FARELO DE AVEIA BEBIDA DE SOJA com VITAMINA DE BEBIDA DE SOJA COM
AVEIA BISCOITO SALGADO Canela Sem Adigdo de BANANA E CANELA | CANELA SEM ADICAO
INTEGRAL Agucar FEITO COM BEBIDA DE ACUCAR
DE SOJA E SEM
ADICAO DE ACUCAR
Almoco Carne Suina ao Molho Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Assado ISCA BOVINA Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgéanico Arroz Integral Orgénico Arroz Integral com REFOGADA Arroz Integral Colorido
Polenta com Farelo de com salsinha Acafrio Arroz Integral Orgénico Batata Dourada
Aveia Abdbora Refogada Brécolis ao Alho e Oleo AipimCozido Feijdo preto
Feijdo Preto Lentilha Feijéo carioca Feijdo Carioca Salada de Chuchu Cozido

Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Brécolis com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

com legumes e carnes
Verdura da Horta

com Iscas Bovinas
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Lanche da tarde Bolo de Banana Sem AVEIOCA COM Cereal de Milho com Pio Caseiro de Inhame e | Duo de Frutas (BANANA
Acglcar RECHEIO DE Banana E BEBIDA DE Linhaca com Paté de E ABACATE) COM
VITAMINA DE LEGUMES SOJA Abacate FARELO DE AVEIA
ABACATE FEITA COM REFOGADOS BEBIDA DE SOJA
BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA COM
CANELA SEM ADICAO
DE ACUCAR
Jantar Minestra Carreteiro Sopa creme de ervilha Macarrdo a Primavera Madalena Mista com

Germe de Trigo (feita com
Isca Bovina) FEITO SEM
LEITE
Salada de Vagem
Verdura da Horta

* Néo deve ser adicionado agtcar no preparo das refeicdes que com
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) CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Restri¢iio a frutas 4cidas, leite e derivados
Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

Polenta Cremosa
Feijdo Preto
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Puré de Aipim FEITO SEM
LEITE
Feijao Preto
Salada Verde (Alface,
Rucula e Agrido)
Verdura da Horta

Macarréo ao Alho e Oleo
Feijdo carioca
Salada de Couve-Flor
com Brécolis Cozida
Verdura da Horta

Batata e Vagem
Refogados
Feijao preto
Salada de Pepino
Salada de Abébora Cozida
Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha BISCOITO SALGADO Pao Caseiro Fatiado de BISCOITO SALGADO Péo de Fub4 (Feito na Bolo de Banana Sem
INTEGRAL Inhame e Linhaga com Mel INTEGRAL Unidade) com MEL Aglicar
Vitamina de Banana com BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA (Comemoragdo dos
Canela Sem Adigéo de Canela Sem Adicéo de aniversariantes do més)
Canela FEITA COM Agucar BEBIDA DE SOJA com
BEBIDA DE SOJA Banana Branca Canela Sem Adigdo de
Acgucar
Maci
Almoco Isca ao Molho Marrom Carne Suina ao Molho Isca Bovina Refogado Filé de Tilapia Assado ISCA BOVINA
Arroz com Ervilha Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Orgénico | Arroz Integral Orgénico REFOGADA

Arroz Integral Orgénico
Vagem com Cenoura
Refogados
Feijdo Preto
Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

* Néo deve ser adicionado agtcar no preparo das refeigdes que compde
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Lanche da tarde AVEIOCA COM DUO DE FRUTAS CREME DE BANANA | Duo de Frutas (Banana e Bolo de Banana Sem
RECHEIO DE (BANANA E ABACATE) | FEITO COM BANANA | Abacate) com FARELO Agucar
LEGUMES COM FARELO DE AMASSADA E DE AVEIA (Comemoragdo dos
REFOGADOS AVEIA FARELO DE AVEIA aniversariantes do més)
BEBIDA DE SOJA BEBIDA DE SOJA
ABACATE
Jantar Escondidinho de Aipim ISCA BOVINA AO Risoto de Peixe com Macarrio Integral com Carne Suina ao Molho
com Isca Bovina FEITO MOLHO Lentilha Brécolis e Isca Bovina Polenta com Espnafre
SEM LEITE PURE DE AIPIM FEITO Salada de Alface Salada de Cenoura Ralada Lentilha
Salada de Repolho Verde SEM LEITE Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo SALADA DE RUCULA Verdura da Horta
Verdura da Horta COM TOMATE
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