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) _ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1E 2 (12 a 24 meses) — Intolerancia a Lactose, alergia a soja, frutos do mar, castanha e a0 amendoim
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28" Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde | CREME DE BANANA | Salada de Frutas (Banana, AVEIOCA COM DUO DE FRUTAS FLOCOS DE MILHO
SEM ACUCAR FEITO | Laranja, Meldo e Magi) RECHEIO DE ISCA (MELAO E ABACATE) | SEM GLUTEN com Frutas
COM LEITE SEM com Creme Branco Feito BOVINA DESFIADA | COM CREME BRANCO | Picadas (Magi,Banana e
LACTOSE sem Adicdo de Agticar Suco de Uva Orgénico SEM ACUCAR FEITO Laranja)
TMACKL FEITO COM LEITE Sem adigdo de Acucar COM LEITE SEM
MACA SEM LACTOSE LACTOSE
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra MACARRAO Carreteiro ISCA BOVINA
com Isca Bovina FEITO Verdura da Horta INTEGRAL COM ISCA | Salada de Beterraba Ralada REFOGADA
SEM LEITE BOVINA Verdura da Horta ARROZ INTEGRAL
Salada de Repolho Verde Salada de Chuchu ORGANICO
Verdura da Horta Verdura da Horta SALADA DE CENOURA
COZIDA

Verdura da Horta

* Nao deve ser adicionado aglicar no preparo das refei¢des que compdem este cardépio.

**Nao deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
% Nao deve ser utilizado dleo de girassol no preparo da refeigdo do aluno. O éleo de girassol pode conter tragos de soja.
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] ~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Intolerancia a Lactose, alergia a soja, frutos do mar, castanha e ao amendoim
Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29" Semana)

Verdura da Horta

Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde| FLOCOS DE MILHO AVEIOCA COM Salada de Frutas (Banana, FLOCOS DE MILHO Pio de Fubé (Feito na Unidade)
SEM GLUTEN COM RECHEIO DE MEL Magi e Laranja) salpicada SEM GLUTEN com com ISCA BOVINA
LEITE SEM LACTOSE | Suco de Magéd Organico com Farelo de Aveia LEITE SEM LACTOSE DESFIADA
E MACA Sem Adicao de Aglcar Maga Suco de Uva Orgénico Sem
Adicgdo de Actlicar
Laranja
Jantar CARRETEIRO ISCA BOVINA Escondidinho de Aipim Macarrdo Integral com Isca | Madalena FEITA SEM LEITE
Salada de Repolho Verde REFOGADA com Isca Bovina FEITO Bovina E SEM GERME DE TRIGO
com Cenoura ARROZ INTEGRAL SEM LEITE Salada de Vagem Salada de Chuchu
Verdura da Horta SALADA DE CENOURA | Salada de Couve-flore Verdura da Horta Verdura da Horta
COZIDA Cenoura cozida

* N3o deve ser adicionado aguicar no preparo das refei¢des que compdem este cardapio.
**Nzo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
*x% Nzo deve ser utilizado 6leo de girassol no preparo da refeigdo do aluno. O 6leo de girassol pode conter tragos de soja.
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) ~ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Intolerdncia 4 Lactose, alergia a soja, frutos do mar, castanha e a0 amendoim
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30° Semana)

Verdura da Horta

Salada de Brocolis com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

com legumes e carnes
Verdura da Horta

com Iscas Bovinas
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde CREME DE BANANA Salada de Frutas FLOCOS DE MILHO AVEIOCA COM Duo de Frutas (Meldo e

SEM ADICAO DE (Laranja, Macd, Banana e SEM GLUTEN com RECHEIO DE PATE Laranja) com Creme de
ACUCAR FEITO COM Melao) salpicada com Banana e LEITE SEM DE ABACATE Canela Feito Sem Adicéo
LEITE SEM LACTOSE Farelo de Aveia LACTOSE Suco de Uva Organico de Actcar FEITO COM
Maca Sem Adigdo de Agiicar | LEITE SEM LACTOSE

Maca
Jantar Minestra Carreteiro Sopa creme de ervilha Macarréo a Primavera Madalena (feita com Isca

Bovina)FEITO SEM
LEITE E SEM GERME
DE TRIGO
Salada de Vagem
Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado agucar no preparo das refei¢des que compdem este cardapio.
**Nio deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.
**% Nio deve ser utilizado 6leo de girassol no preparo da refei¢do do aluno. O 6leo de girassol pode conter tragos de soja.
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) — Intolerancia a Lactose, alergia a soja, frutos do mar, castanha e ao amendoim

Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche da tarde AVEIOCA COM Frutas Picadas (Laranja, Salada de Frutas Duo de Frutas (Bananae | CREME DE BANANA
RECHEIO DE Magi e Banana) com Creme | (Laranja, Macd, Banana e | Abacate) com Creme de FEITO SEM ADICAO
LEGUMES Branco feito sem adigdo de Melao) salpicada com Canela Feito Sem Adigio | DE ACUCAR E COM
REFOGADOS acucar FEITO COM Farelo de Aveia de Acticar FEITO COM | LEITE SEM LACTOSE
Suco de Uva Orgéanico LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LLACTOSE (Comemoragdo dos
Sem Adicio de Actcar aniversariantes do més)
Maga Suco de Laranja Orgénico
Sem Adicao de Agucar
Meldo
Jantar Escondidinho de Aipim ISCA BOVINA ISCA BOVINA Macarrdo Integral com Carne Suina ao Molho
com Isca Bovina FEITO REFOGADA REFOGADA Brdcolis e Isca Bovina Polenta com Espinafre
SEM LEITE PURE DE AIPIM FEITO | ARROZ INTEGRAL | Salada de Cenoura Ralada Lentilha
Salada de Repolho Verde SEM LEITE LENTILHA Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
com Repolho Roxo RUCULA COM Salada de Alface Verdura da Horta
Verdura da Horta TOMATE Verdura da Horta
Verdura da Horta
* Néo deve ser adicionado aglicar no preparo das refeicdes que compdem este cardapio.
**Néo deve ser utilizado liquidificador e/ou batedeira para o preparo dos alimentos destinados ao aluno.

*#% Nao deve ser utilizado 6leo de girassol no preparo da refeigdo do aluno. O 6leo de girassol pode conter tracos de soja.
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