
Secretaria Prefeitura dede Educação >
L , JoinviIIe

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses ) - Dieta isenta de Glúten , leite, soja , milho, abacaxi , batata inglesa , cebola,

refrigerantes , feijão , adoçantes artificiais , corantes e saborizantes artificiais , glutamato monossodico e redução ao máximo de açúcar.
IZeferente ao eríodo; 26/08 a 30/08/2019 288 Semana )

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã AIPIM ASSADO PANQUECA DE AIPIM BANANA ASSADA DUO DE FRUTAS BATATA DOCE ASSADA
SUCO DE UVA COM MEL COM CANELA (MAÇÃ E LARANJA) SUCO DE UVA ORGÂNICO

ORGÂNICO SEM Suco de Maçã Orgânico Sem SEM ADIÇÃO DE AÇÚCAR
ADIÇÃO DE ACÚCAR Adição de Açúcar Laranja

Me l ão

Almoço ISCA BOVINA Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGADA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Arroz integral Orgânico

BATATA DOCE COZIDA
Arroz integral Orgânico

SEM POLENTA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
Arroz Integral Orgânico com

Açafrão
ABÓBORA COZIDA LENTILHA Lentilha com Salsinha SELETA DE LEGUMES

Salada de Pepino Salada de Alface com Rúcula Salada de Couve-Flor e Abóbora Refogada (CHUCHU E CENOURA)
Salada de Cenoura Cozida

Verdura da Horta
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta
Brócolis

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

L E NT I L HA
Salada d e Rep olho Verde

com Repo lho  Ro xo
Verd ura da Ho rta

Salada de Vagem
Verdura da Horta

Lanche da tarde DUO DE FRUTAS Salada de Frutas ( Banana, BATATA DOCE PANOUECA DE AIPIM Frutas Picadas (Maçã,Banana e
(BANANA E LARANJA) Laranja, Melão e Maçã) SEM ASSADA COM RECHEIO DE Laranja)

CREME BRANCO Suco de Uva Orgânico ISCA BOVINA
Sem adição de Açúcar DE S F IADA

Suc o de Laranja Orgânico
Sem Adiç ão  de Aç úcar

A B A C A T E

Jantar ISCA BOVINANA Minestra FILÉ DE TILÁPIA AO Carreteiro Sopa de Peixe (FILÉ DE
REFOGADA

PURÊ DE AIPIM FEITO
Verdura da Horta MOLHO

ARROZ INTEGRAL
Salada de Beterraba

Ralada
TILÁPIA)

Verdura da Horta
S E M LE I T E

Salada de Repolho Verde
Verd ura da Ho rta

OR G ÂNI C O
Salad a de Chuc hu
Verd ura da Ho rta

Verdura da Horta

* Não  de ve  se r adic i onado  aç úc ar  no  pr eparo  das r ef e iç õe s  que co mpõ e m es t e c ar dápio .
** Não deve se r  uti li zado l iqui di f ic ador  e/ ou bate de i ra par a o  pre par o do s  ali mento s des ti nados  ao aluno .

** *Não de ve s er  ut il i zado  ce bo l a e /o u c ol o rau par a o  pr epar o  da ali mentaç ão  ao  al uno

5 ' y e I ara.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação joinvilie

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CACARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24  meses) - Dieta isenta de Glúten, leite, soja , milho, abacaxi , batata inglesa , cebo la,

refrigerantes , feijão , adoçantes a rtificiais , corantes e saborizantes artificiais , glutama to monossodico  e redução ao máximo de açúc ar.
Referente ao Período: 02/09 a 06/09/2019 292 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-fei ra Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Duo de Fruta (Maçã e Laranja) SALADA D E FRUTAS BATATA D OCE PANQUECA DE AIPIM Duo de Frutas (Banana e
(BANANA, LARANJA, ASSADA COM ISCA B OVINA Abacate)

MELÃO E  MACÃ) Suco de Laranja Orgânico
Sem Adição de Açúcar

REFO GADA
SUCO DE UV A ORGÂNICO

Maçã SEM ADIÇÃO DE ACÚCAR
M á Ã

Almoço ISCA BOVINA
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgânico
BRO CO LIS CO ZIDO

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgânico

Seleta de Legumes

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgânico com

Salsinha

ISCA BOVINA
REFO GADA

Arroz Integral Orgânico com

PURÊ DE  AIPIM FEITO LE NTILH A LE NTILH A Abóbora Refogada Ervilha

SEM LEITE
LE NTILHA

Salada de Chuchu
Verdura da Horta

Salada Verde (Alface,
Rúcula e Agrião)
Verdura da Horta

Salada de Couve
Verdura da Horta

Lentilha
Salada de Chuchu Cozido

Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

Aipim Cozido
LE NTILHA

Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta

Lanche da tarde BATATA DO CE ASSADA PANOUECA DE AIPIM Salada de Frutas (Banana, DUO DE FRUTAS BATATA DO CE ASSADA

SUCO DE LARANJA CO M ME L Maçã e Laranja) (LAR ANJA E MACÃ) Suco de Uva Orgânico Sem

ORG ÂNICO SE M ADIÇ ÃO Suco de Maçã Orgânico Adição de Açúcar

DE ACÚCAR Sem Adição  de Açúcar Laranja

Ja n ta r ISCA BOVINA Sopa de Peixe ( F E ITO ISCA BOVINA ISCA BOVIN A REFOGADA ISCA BOVINA

REFOGADA COM FILÉ DE REFOGADA AR RO Z IN TE GR AL REFO GADA

AR RO Z IN TE GR AL TILÁPIA) PURÊ DE  AIPIM FEITO OR GÂN IC O AR RO Z IN TE GR AL

Salada de Repolho Verde com
Cenoura

Verdura da Horta

Verdura da Horta SEM LE ITE
Salada de Couve-flor e

Cenoura cozida
Verdura da Horta

Salada de Vagem
Verdura da Horta

Salada de Chuchu
Verdura da Horta

* Não  de ve  se r adic i onado  açúc ar  no  pr epar o  das  re fe i çõ es  que  c ompõe m e st e c ar dápio .
** Não de ve se r uti li zado  li quidi fi cado r e /o u bat edei ra para o  pr epar o dos  ali me nto s de s ti nado s ao al uno.
** *Não de ve se r  ut il izado  c e bo l a e/ o u co l or au par a o pre par o da al i me nt ação ao al uno
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Secretaria 09 Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses ) - Dieta isenta de Glúten, leite, soja , milho, abacaxi , batata inglesa , cebola,

refrigerantes , feijão , adoçantes artificiais , corantes e saborizantes artificiais , glutamato monossodico e redução ao máximo de açúcar.
Referente ao eríodo: 09/09 a 13/09/2019 30° Semana )

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã Frutas Picadas (Maçã, BATATA DOCE ASSADA PANQUECA DE AIPIM BATATA DOCE AIPIM ASSADO
Laranja e Melão) SUCO DE LARANJA COM MEL ASSADA Suco de Maçã Orgânico Sem

ORGÂNICO SEM SUCO DE UVA SUCO DE LARAJA Adição de Açúcar
ADICÃO DE AÇÚCAR ORGÂNICO ORGÂNICO SEM Melão

BANANA Laranja ADIÇÃO DE AÇÚCAR
BANANA

Almoço CARNE SUÍNA Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA FILÉ DE TILÁPIA ASSADO
REFOGADA

Arroz Integral Orgânico
SEM POLENTA

Arroz Integral Orgânico com
salsinha

Abóbora Refogada

Arroz Integral com Açafrão
Brócolis ao Alho e óleo

LENTILHA

REFOGADA
Arroz Integral Orgânico

Aipim Cozido

Arroz Integral Colorido
PURÊ DE BATATA DOCE
COM CENOURA FEITO

LENTILHA Lentilha Salada de Pepino ERVILHA COZIDA SEM LEITE
Salada de Repolho Verde
Salada de Cenoura Co zida

Verd ura da Ho rta

Salad a d e Alfac e e T omate
Salada d e Beterraba Cozida

Verd ura da Ho rta

Verdura da Horta Salada de Ab óbo ra Cozida
Salad a d e Couve
Verd ura da Ho rta

L E NT I L HA
Salada de Chuchu Cozido
Salada d e Repolho Roxo

Verd ura da Ho rta

Lanche da tarde AIPIM ASSADO Salada de Frutas FRUTAS PICADAS SALADA DE FRUTAS Duo de Frutas (Melão e
Suco de Uva Orgânico Sem (Laranja, Maçã, Banana e (BANANA E (ABAC AT E ,  BANANA, Laranja)

Adição de Açúcar Melão) ABACATE)FLOCOS DE MAÇÃ E LARANJA)
Maçã MILHO SEM GLÚTEN

Jantar ISCA BOVINA Carreteiro Sopa creme de ervilha com ISCA BOVINA ISCA BOVINA REFOGADA
REFOGADA Salada de Brócolis com legumes e carnes REFOGADA PURÉ DE AIPIM FEITO

ARROZ INTEGRAL Cenoura Cozida Verdura da Horta ARROZ INTEGRAL SEM LEITE
ORGÂNICO

SALADA DE CENOURA
Verdura da Horta ORGÂNICO

Salada de Cenoura Cozida
Salada de Vagem
Verdura da Horta

C O Z I D A

Ve r dur a da Ho r t a

Verdura da Horta

* Não  de ve  se r adic i onado  aç úc ar  no  pr eparo  das r ef e iç õe s  que co mpõ e m es t e c ar dápio .
** Não  deve  s e r ut i li zado l iquidif i cado r  e / ou bate dei ra par a o pre par o dos  0 j me nto s des t inado s ao al uno .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação jo i t l vi l l e

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12  a 24 meses) - Dieta isenta de Glúten, leite, soja , milho, abacaxi , batata inglesa , cebola,

refrigerantes , feijão , adoçantes a rtificiais , corantes e saborizantes a rtif icia is, glutamato monossodic o e redução ao máximo de  açúcar.
Referente ao período : 16/09 a 20/09/2019 (31a Semanal

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-fei ra Quarta-feira Quinta -feira Sexta-fei ra

Café da manhã BANANA ASSADA COM PANQUECA DE AIPIM BATATA DOCE PANOUECA DE AIPIM PANQUECA DE AIPIM COM
CANELA COM MEL ASSADA com MEL ISCA BOVINA REFOGADA

SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA Suco de Maçã Orgânico Sem SUCO DE UVA ORGÂNICO
ORGÂNICO SEM ORGÂNICO SEM Adição de Açúcar SEM ADIÇÃO DE ACÚCAR

ADIÇÃO DE AÇÚCAR ADIÇÃO DE AÇÚCAR (Comemoração dos
MAÇÃ B A N A N A an i ve r sa r ia n t es  do  mê s )

M a çã

Almoço ISCA BOVINA REFOGADA CARNE SUINA Isca Bovina Refogado Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA REFOGADA
Arroz com Ervilha REFOGADA Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

CHUCHU COZIDO Arroz Integral Orgânico ABOBORA COZIDA VAGEM COZIDA PURÊ DE BATATA DOCE
SEM FEIJÃO Purê de Aipim FEITO SEM LENTILHA SEM FEIJÃO SEM LEITE

Salada de Cenoura Cozida LEITE Salada de Couve-Flor com Salada de Pepino LENTILHA
Salada de Pepino LENTILHA Brócolis Cozida Salada de Abóbora Cozida Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta Salada Verde (Alface, Rúcula Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

e Agrião)
Verdura da Horta

Lanche da tarde BATATA DOCE ASSADA Frutas Picadas (Laranja, Maçã Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e BANANA ASSADA COM
Suc o  d e  Uva  Or gâ ni c o  S e m e  B an an a) ( Lar anj a,  M aç ã , B anana e Abac at e ) C A N E L A

Adição de Açúcar Melão) (Comemoração dos
Maçã aniversariantes do mês)

Suco de Laranja Orgânico Sem
Adição de Açúcar

Ja nt ar ISCA BOVINA REFOGADA ISCA BOVINA Risoto de Peixe com ISCA BOVINA CARNE SUINA REFOGADA
PURÊ DE AIPIM COZIDO REFOGADA Lentilha (FEITO COM REFOGADA ARROZ INTEGRAL

FEITO SEM LEITE PURÊ DE AIPIM FEITO FILÉ DE TILÁPIA) ARROZ COM ERVILHA ORGÂNICO
Sal a da d e  Re po l h o  Ve r de  c o m S E M  L E I T E Sal a da de  Al f ac e Sal ada  de  Ce no u r a Ral ada Sal a da de  Re po l ho  Ve r de

Re po l h o  Ro xo RÚC UL A C O M T O MAT E Ve r dur a da Ho r t a Verdura da Horta Ve r dur a da Ho r t a
Ve r dur a da Ho r t a Ve r d u r a da H o r t a

* Não  deve  s e r adic i onado  açúc ar  no  pr epar o  das  re f ei çõ e s que  c ompõe m este car dápio .
** Não deve se r  uti li zado li qui di fi c ador  e/ ou bate de ir a par a o  pre par o do s , li me nt os  de st inados  ao  aluno .
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