
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTR O DE EDUC AÇÃO INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2 (12  a 24 meses)  - Alimentação sem lactose , com restrição à laranja, morango e tomate

Referente ao Deríodo: 26/08 a 30/08/2019 (28' Semana)
REFE IÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Biscoito Salgado de Pão Caseiro Fatiado de Creme de Banana sem Cereal de Milho com Pão Massinha com Mel
Gergelim Inhame e Linhaça com Adição  de Açúcar FE ITO LEITE  SE M LAC TO SE LEITE SEM LACTO SE

Vitamina de Banana, Aveia ME L COM LE ITE SEM Maçã com Canela Sem Adição de
e Canela FEITO COM Suco de Maçã Orgânico LAC TO SE Açúcar

LEITE SEM LACTO SE Sem Adição de Açúcar Biscoito Salgado de ME LÃO
Melão Gergelim

Almoço ISC A  B O V IN A Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina ao Molho

R E F O G AD A Arroz integral Orgânico Arroz integral Orgânico REF OGADA Marrom

Arroz Integral  Orgânico Batata Inglesa Cozida Polenta cremosa Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico

Macarrão  Integral Feijão Carioca Lentilha com Salsinha com Açafrão

Fei jão Preto
Salada de Alface com Salada de Couve-Flor e Abóbora Refogada Macarrão ao Alho e óleo

Rúcula Brócolis Feijão Preto Feijão Preto
Salada de Pepino Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Repolho Verde Salada de Vagem

Salada de Cenoura Verdura da Horta Verdura da Horta com Repolho Roxo Verdura da Horta
Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta
Lanche da tarde Bolo de Ba nana  Sem Salada de Frutas (Banana, Pão Caseiro Fatiado Pão Massinha com Patê de Granola com Frutas Picadas

Açúcar SEM LAR AN JA , Melão e Integral e Linhaça com Abacate (Maçã,Banana e ME LÃO )

Suco de U V A Orgânico Maçã) com Creme Branco ISCA BOVINA Suco de UVA Orgânico

sem Adição  de Açúcar Feito sem Adição de DESFIADA Sem Adição de Açúcar
Açúcar FEITO  C OM Suco de Uva Orgânico Melão

LEITE SEM LACTO SE Sem adição de Açúcar
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra Macarrão Integral com ISCA BOVINA Sopa de Peixe

com Isca Bovina FE ITO Verdura da Horta Sardinha REFO GADA Verdura da Horta
SEM LEITE E SEM Salada de Chuchu AR RO Z IN TE GR AL

TO MATE Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada
Salada de Repolho Verde Verdura da 1-Torta

Verdura da Horta
* Não  de ve  se r adic i onado  açúc ar  no  pr epar o  das  re fe i çõ es  que  c ompõe m e st e c ar dápio .
**  Não  de ve  s e r ut il i zado  t o mate  e/ ou e xtr at o de to mat e no  pr epar o

Nutricionistas
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Secretaria Wq Prefeitura de
de Educação A , , Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12  a 24 meses) - Alimentação sem lactose, com restrição à laranja , morango e tomate

Referente ao eríodo : 02/09 a 06/09/2019 29' Semana

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Duo de Fruta (Maçã e Biscoito Salgado de Bolo de Banana Sem Pão Caseiro Fatiado de Duo de Frutas (Banana e

BANANA ) salpicada com Gergelim Açúcar Inhame e Linhaça com Mel Abacate) com Creme de Canela

Farelo de Aveia Vitamina de Banana com Suco de UVA Orgânico Vitamina de Banana e Feito Sem Adição de Açúcar

Aveia Sem Adição de Sem Adição  de Açúcar Canela Sem Adição de FEITO COM LEITE SEM
Açúcar FEITA COM Maçã Açúcar FEITO  C OM LACTOSE

LEITE  SE M LAC TO SE LEITE  SE M LAC TO SE
ME LÃO

Almoço ISCA BOVINA Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Marrom

REFO GADA Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico com

Arroz Integral Orgânico Macarrão com Brócolis Seleta de Legumes com Salsinha Ervilha

Polenta Cremosa Feijão Preto Feijão Carioca Abóbora Refogada Aipim Cozido

Feijão preto Salada Verde (Alface, Salada de Couve Lentilha Feijão preto

Salada de Chuchu Rúcula e Agrião) Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino

Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde BISC OITO SALG ADO Pão Caseiro Fatiado de Salada de Frutas (Banana , Cereal de Milho com Pão de Fubá (Feito na Unidade)

INTEGR AL Inhame e Linhaça com Maçã e ME LÃO ) salpicada LEITE  SE M LAC TO SE com SARIDNHA DESFIADA

Vitamina de Maçã e Aveia ISCA BOVINA com Farelo de Aveia Maçã Suco de Uva Orgânico Sem

Sem Adição  de Açúcar DESFIADA Adição de Açúcar

FEITA COM LE ITE Suco de Maçã Orgânico BANANA

SEM LACTOSE Sem Adição de Açúcar
Jantar Arroz à Grega Sopa de Peixe Escondidinho de Aipim Macarrão Integral com Isca Madalena mista com germe de

Salada de Repolho Verde Verdura da Horta com Isca Bovina FEITO Bovina trigo FEITO SEM LE ITE

com Cenoura SEM LE ITE Salada de Vagem Salada de Chuchu

Verdura da Horta Salada de Couve-flor e Verdura da Horta Verdura da Horta
Cenoura cozida

Verdura da Horta
* Não  deve  s e r adic i onado  aç úc ar  no  pr eparo  das r ef e iç õe s  que co mpõ e m es t e c ar dápio .
**  Não  de ve  s er  ut il izado  t omat e  e /o u e xt rato  de  t omat e  no pr e paro  das re fe iç õ es  s er vidas  ao  aluno .
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Secretaria Prefeitura de
de Educação ` Miinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2 (12  a 24 meses )  - Alimentação sem lactose , com restrição à laranja , morango e tomate

Referente ao período : 09/09 a 13/09 /2019 (30' Semana)
REF EIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhã Granola com Frutas Creme de Banana Sem Pão de Abóbora (Feito na Vitamina de Banana com Bolo de Banana Sem

Picadas (Maçã, BANANA Adição de Açúcar FEITO unidade) com Mel Canela Sem Adição de Açúcar
e Melão) COM LEITE SEM LEITE SEM LACTOSE Açúcar FEITA COM Suco de Maçã Orgânico

LACTOSE com Canela Sem Adição LEITE SEM LACTOSE Sem Adição de Açúcar
Biscoito Salgado de de Açúcar Biscoito Salgado de Melão

Gergelim MAÇ Ã Gergelim
Almoço CARNE SUÍNA Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA Isca Bovina Refogada

REFOGADA Arroz Integral Orgânico SEM TOMATE REF OGADA Arroz Integral Colorido
Arroz Integral Orgânico com salsinha Arroz Integral com Arroz Integral Orgânico Batata Dourada
Polenta com Farelo de Abóbora Refogada Açafrão Aipim Cozido Feijão preto

Aveia Lentilha Brócolis ao Alho e óleo Feijão Carioca Salada de Chuchu Cozido
Feijão Preto Salada de Alface SEM Feijão carioca Salada de Abóbora Cozida Salada de Repolho Roxo

Salada de Repolho Verde TOMATE Salada de Pepino Salada de Couve Verdura da Horta
Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da Horta

Lanche da tarde Bolo de Banana Sem Salada de Frutas Cereal de Milho com Pão Caseiro de Inhame e Duo de Frutas (Melão e
Açúcar (SEM LARANJA , Maçã, Banana e LEITE SEM Linhaça com Patê de MA CA) com Creme de

Suco de Uva Orgânico Banana e Melão ) salpicada LACTOSE Abacate Canela Feito Sem Adição
Sem Adição de Açúcar com Farelo de Aveia Suco de Uva Orgânico de Açúcar FEITO COM

Maçã Sem Adição de Açúcar LEITE SEM LACTOSE
Ma çã

Jantar Minestra ISCA BOVINA Sopa creme de ervilha Macarrão à Primavera Madalena Mista com
Verdura da Horta REFOGADA com legumes e carnes com Iscas Bovinas Germe de Trigo (feita com

ARROZ INTEGRAL Verdura da Horta Salada de Cenoura Cozida Isca Bovina )FEITO SEM
ORGÂNICA Verdura da Horta LEITE

Salada de Brócolis com Salada de Vagem
Cenoura Cozida Verdura da Horta
Verdura da Horta

* Não  de ve  se r adic io nado aç úc ar no  pr epar o das  r ef e iç õe s que  c or a
** Não de ve  s er  uti li zado  t omat e e/o u extr at o de  t omat e no  pre p.ar das re fe i çõ es  s e rvidas  ao  aluno .
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Secretaria ' Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO  C EI IN TEG RAL -  B ERÇ ÁR IO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alimentação sem lactose , com restrição à laranja, morango e tomate

Referente ao período : 16/09 a 20 /09/2019 31° Semana )
REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-fei ra Ter ça-fei ra Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fei ra
Café da manhã Biscoito Salgado de Gergelim Pão Caseiro Fatiado de BISCOITO  SALGADO Pão de Fubá (Feito na Bolo de Banana Sem

Vitamina de Banana com Inhame e Linhaça com Mel IN TE GR AL Unidade) com ME L Açúcar(Comemoração dos
Canela Sem Adição de Canela LEITE  SE M LAC TO SE LEITE SEM LACTO SE Suco de Maçã Orgânico aniversariantes do
FEITO  CO M LE ITE  SEM com Canela Sem Adição de com Canela Sem Adição de Sem Adição  de Açúcar mês)LEITE SEM

LAC TO SE Açúcar Açúcar LACTOSE com Canela
Banana Branca Sem Adição de Açúcar

Ma ç ã

Almoço ISCA BOVINA Carne Suína ao Molho SE M Isca Bovina Refogado Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA
REFO GADA TO MATE Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico REFO GADA

Arroz com Ervilha Arroz Integral Orgânico Macarrão ao Alho e Óleo Batata e Vagem Arroz Integral Orgânico
Polenta Cremosa Purê de Aipim FE ITO Feijão carioca Refogados Vagem com Cenoura

Feijão Preto SEM LEITE Salada de Couve-Flor com Feijão preto Refogados
Salada de Cenoura Cozida Feijão Preto Brócolis Cozida Salada de Pepino Feijão Preto

Salada de Pepino Salada Verde (Alface, Verdura da Horta Salada de Abóbora Salada de Beterraba
Verdura da Horta Rúcula e Agrião) Cozida Cozida

Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde AVE IOC A C OM Frutas Picadas (SEM Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e Bolo de Banana Sem

RECH EIO DE LEGU MES LAR AN JA , Maçã e (SEM LARANJA , Maçã, Abacate) com Creme de Açúcar (Comemoração dos
REF OGADOS Banana) com Creme Branco Banana e Melão) salpicada Canela Feito  Sem Adição aniversariantes do mês)

Suco de Uva Orgânico Sem feito sem adição de açúcar com Farelo de Aveia de Açúcar FEITO COM Suco de UVA Orgãnico
Adição de Açúcar FEITO  CO M LE ITE  SEM LEITE  SEM Sem Adição de Açúcar

Maçã LAC TO SE LACTOSE Melão

Ja nt ar Escondidinho de Aipim com ISCA BOVINA Risoto de Peixe com Macarrão Integral com Carne Suína ao Molho
Isca Bovina FEITO  SEM REFOGADA Lentilha Brócolis e Isca Bovina SE M TOMATE

LEITE PURÊ DE AIPIM F EITO Salada de Alface Salada de Cenoura Polenta com Espnafre
Salada de Repolho Verde com SEM LE ITE Verdura da Horta Ralada Lentilha

Repolho Roxo RÚCULA COM Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta TO MATE Verdura da Horta

Verdura da Horta
* Não  deve  s er adi ci onado açúcar no pr eparo das r efei ções que  compõem es te cardápi o
** Não deve ser uti l i zado tomate e/ou extrato  de tomate no preparo da feiç ões servi das ao al uno.
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