
Secretaria Prefeitura de
de Educação ` Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV) com restrição à bebida de soja

Referente ao período : 26/08 a 30/08 /2019 (28a Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça- feira Q uarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Café da manhã BISCOITO SALGADO Pão Caseiro Fatiado de SALADA D E FRUTAS PÃO MASSINHA Pão Massinha com Mel
IN TE GR AL Inhame e Linhaça com (BANANA, MAÇÃ, CO M OV OS SUCO DE UVA ORGÂNICO

SUCO DE UVA ME L LARANJA) MEXID OS Sem Adição  de Açúcar
OR GÂNICO Suco de Maçã Orgânico BISCOITO  SALGADO SUCO DE LARANJA Laranja

Melão Sem Adição  de Açúcar IN TE GR AL SEM ADIÇÃO DE
A Ú CAR

Maçã
Almoço Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada ISCA BOVINA Isca Bovina ao Molho Marrom

Arroz Integral  Orgânico Arroz integral Orgânico Arroz integral Orgânico REFO GADA Arroz Integral Orgânico com
Macarrão  Integral Batata Inglesa Cozida Polenta cremosa Arroz Integral Orgânico Açafrão

Feijão  Preto Feijão Carioca Lentilha com Salsinha Macarrão  ao Alho  e óleo

Salada de Pepino Salada de Alface com Salada de Couve-Flor e Abóbora Refogada Feijão Preto

Salada de Cenoura Rúcula Brócolis Feijão Preto Salada de Vagem

Cozida
Salada de Beterraba Cozida Salada de Cenoura Cozida Salada de Repolho Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura da 1-torta Verde com Repolho
Verdura da Horta

Roxo
Verdura da Horta

* Não  deve  s e r adic i onado  açúc ar  no  pr epar o  das  re fe i çõ es  que  c ompõe m e st e c ar dápio .
** Não de ve se r uti li zado li qui di fi cado r  e /o u bat edei r a para o pr eparo  dos  al imento s  des ti nados  ao  aluno .

Nutricionistas

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville paeiU- 5W3Aem, Luc iane  Hir t Ro sa CRN 1 0 21 82



Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinv ille

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses ) - Alergia à Proteína do  Leite de Vaca (APLV ) com restrição à bebida de soja

Referente ao período : 02/09 a 06/09/2019 (29a Semana)

REF EIÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Q uinta-feira Sexta-feira

Café da manhã Duo de Fruta (Maçã e BISCOITO  SALGADO Bolo de Banana Sem Pão Caseiro Fatiado de Duo de Frutas (Banana e
Laranja) salpicada com IN TE GR AL Açúcar FEITO  SEM Inhame e Linhaça com Mel Abacate) com FLOCOS DE

Farelo de Aveia SUCO DE UVA LIOU ID IF IC AD OR SUCO DE MACÃ MILHO SE M G LÚTEN
OR GÂN IC O Suco de Laranja Orgânico OR G ÂNIC O

Laranja Sem Adição  de Açúcar BANANA
Maçã

Almoço Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico com

Polenta Cremosa Macarrão com Brócolis Seleta de Legumes com Salsinha Ervilha
Feijão preto Feijão Preto Feijão Carioca Abóbora Refogada Aipim Cozido

Salada de Chuchu Salada Verde (Alface, Salada de Couve Lentilha Feijão preto
Verdura da 1-torta Rúcula e Agrião) Verdura da Horta Salada de Chuchu Cozido Salada de Pepino

Verdura da Horta Salada de Beterraba Ralada Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta

* Não deve se r adic i onado  aç úc ar  no  pr eparo  das r ef e iç õe s  que co mpõ e m es t e c ar dápio .
** Não deve s er  uti l izado  l iquidif ic ado r e /o u bat edei r a par a o pr e paro  do s al i me nt o s de s ti nado s  ao aluno .

I
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N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o d a  P r e f e i t u r a d e  J o i n v i l l e  p a i C i U , S W 3

Nutricionistas
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Secretaria rM Prefeitura de
de Educação - L, Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses ) - Alergia à Proteína do  Leite de Vaca (APLV) com restrição à bebida de soja

Referente ao período: 09/09 a 13/09/2019 (30' Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã FLO CO S D E MILHO BISCOITO  SALGADO Pão de Abóbora (Feito na DUO DE FRUTAS Bolo de Banana Sem
SEM G LÚTEN com IN TE GR AL uniade) com Mel (BANANA E Açúcar FEITO  SEM
Frutas Picadas (Maçã, SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA ABACATE) LIO UIDIFIC AD OR

Laranja e Melão) OR GÂN IC O ORG ÂN ICO  SEM BISCO ITO SALGADO Suco de Maçã Orgânico
BANANA ADIÇÃO D E AÇÚCAR IN TE GR AL Sem Adição de Açúcar

Laranja Melão
Almoço Carne Suína ao Molho Isca Bovina Refogada Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA Sardinha ao Molho

Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral com REFO GADA Arroz Integral Colorido
Polenta com Farelo de com salsinha Açafrão Arroz Integral Orgânico Batata Dourada

Aveia Abóbora Refogada Brócolis ao Alho e óleo Aipim Cozido Feijão preto
Feijão Preto Lentilha Feijão carioca Feijão Carioca Salada de Chuchu Cozido

Salada de Repolho Verde Salada de Alface e Tomate Salada de Pepino Salada de Abóbora Cozida Salada de Repolho Roxo
Salada de Cenoura Cozida Salada de Beterraba Cozida Verdura da 1-torta Salada de Couve Verdura da Horta

Verdura da Horta Verdura cia 1-torta Verdura da Horta

* Não deve se r adic i onado  açúc ar  no  pr epar o  das  re fe i çõ es  que  c ompõe m e st e c ar dápio .
** Não deve s er  uti l izado  l iquidif ic ado r e /o u bat edei r a par a o pr e paro  do s al i me nt o s de s ti nado s  ao aluno .
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N u t r i ç ã o  E s c o l a r

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e  c o r p o r a t i v o  d a  P r e f e i t u r a

Nutricionistas

1 0  3 1 4 4 Luciane Hir t Rosa CRN 10 2182



Secre taria ' Prefeitura de
d e  E d u c a ç ã o , Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI INTEGRAL - BERÇÁRIO 1  E 2  (12 a 24 meses ) - Alergia à Proteína do Leite de Vaca (APLV ) com restrição à bebida de soja

Referente ao período: 16/09 a 20/09 /2019 (318 Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Te r ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Café da manhã BISCOITO  SALGADO Pão Caseiro Fatiado de PÃO  CASEIRO Pão de Fubá (Feito na Bolo de Banana Sem A úca
IN TE GR AL Inhame e Linhaça com Mel FATIADO  DE IN HAME E Unidade) com MEL

ç r
FEITO SEM

SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA LINH AÇÃ CO M P ATÊ Suco de Maçã Orgânico LIQUIDIFICADOR (Comem
ORG ÂNICO SEM ORG ÂN ICO  SEM DE ABACATE OU Sem Adição  de Açúcar oração dos aniversariantes do

ADIÇÃO D E ACÚCAR ADIÇÃO  DE AÇÚCAR SARDIN HA DESFIADA mês)
MAÇA SUCO DE UVA SUCO DE LARANJA

ORG ÂNICO SEM ORGÂNICO SEM ADIÇÃO
ADICÃO D E AÇÚCAR DE AÇÚCAR

B a n a n a  B r a n c a Ma ç ã

Almoço Isca ao Molho Marrom Carne Suína ao Molho Isca Bovina Refogado Filé de Tilápia Assado ISCA BOVINA
Arroz com Ervilha Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico Arroz Integral Orgânico REFO GADA
Po lenta Cremo s a

Feijão  P reto
Salad a d e Ceno ura Co zid a

Salad a d e Pep ino
Verd ura d a Ho rta

Purê de Aipim FEITO  SEM
LE ITE

Feijão Preto
Salada Verde (Alface,

Rúcula e Agrião)

Macarrão ao Alho e óleo
Feijão carioca

Salada de Couve-Flor com
Brócolis Cozida

Verdura da Horta

Batata e Vagem
Refogados

Feijão preto
Salada de Pepino

Salada de Abóbora

Arroz Integral Orgânico
Vagem com Cenoura

Refogados
Feijão Preto

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta Cozida Verdura da Horta

Verdura da Horta
Nao  de ve  se r adic i onado  aç úc ar  no  pr eparo  das r ef e iç õe s  que co mpõ e m es t e c ar dápio .

** Não deve se r  uti li zado li qui di fi c ador  e / ou bat e de ir a par a o pre paro  do s al i me nt os  de st inado s ao  al uno. .
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Nutricionistas

I m p r e s s o  n o  a m b i e n t e c o r p o r a t i v o d a  p r e f e i t u r a o?l 1 0 3 14 4 Luci ane Hi rt  Ros a CRN 10  2 18 2


