Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

_.L Joinville

) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia ao Ovo
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Arroz Integral Orgéanico
Macarrio Integral

Arroz integral Orgénico
Batata Inglesa Cozida

Arroz integral Orgéanico
Polenta cremosa

Arroz Integral Orgénico
com Salsinha

Café da manha Biscoito Salgado de Pao Caseiro Fatiado de Creme de Banana Cereal de Milho com Pao Massinha com Mel
Gergelim Inhame e Linhaga com Biscoito Salgado de Leite Leite com Canela Sem Adigao
LEITE Queijo Gergelim Magé de Actcar
Meldo Suco de Magi Orgénico Laranja
Sem Adicdo de Actlcar
Almoco Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Estrogonofe Isca Bovina ao Molho Marrom

Arroz Integral Orgénico com
Acafrio

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Feijdo Preto Feijdo Carioca Lentilha Abbbora Refogada Macarrio ao Alho e Oleo
. Salada de Alface com Salada de Couve-Flor e Feijdo Preto Feijdo Preto
alada de Pe J J
SSala dideCe p(l)II:Oa Ricula Brocolis Salada de Repolho Salada de Vagem
=VRREE Salada de Beterraba Cozida | Salada de Cenoura Cozida Verde com Repolho Verdura da Horta
Cozid p
) ?Zl 2 Verdura da Horta Verdura da Horta Roxo
Verdura da Horta ordura-da Horia
Lanche da tarde | CREME DE BANANA | Salada de Frutas (Banana, Pao Caseiro Fatiado Pao Massinha com Paté Granola com Frutas Picadas
FEITO SEM Laranja, Meldo e Mag#) Integral e Linhaga com de Abacate (Magé,Banana e Laranja)
LIOUIDIFICADOR com Creme Branco Feito Requeijdo Suco de Laranja
BISCOITO SALGADO sem Adicdo de Agucar Suco de Uva Orgénico | Orgénico Sem Adicdo de
INTEGRAL Sem adi¢do de Agticar Acucar
- Meldo
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra Macarréo Integral com Carreteiro Sopa de Peixe
com Isca Bovina Verdura da Horta Sardinha Salada de Beterraba Verdura da Horta
Salada de Repolho Verde Salada de Chuchu Ralada

* Nao deve ser adicionado agticar no preparo das refeicdes que compdem este cardapio.
*#* Imprimir receituario para elaboracdo da preparagio.
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Secretaria

? Prefeitura de

de Educagao -3 Joinville

) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia ao Ovo

Almoco

Isca Bovina ao Molho

Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29" Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhia Duo de Fruta (Magi e CREME DE MACA BISCOITO SALGADO Pdo Caseiro Fatiado de Duo de Frutas (Banana e
Laranja) salpicada com FEITO SEM ADICAO INTEGRAL Inhame e Linhaga com Mel | Abacate) com Creme de Canela
Farelo de Aveia DE ACUCAR Suco de Laranja Organico LEITE Sem Adicéo de Feito Sem Adi¢do de Agucar
Biscoito Salgado de Sem Adigdo de Agticar Agucar
Gergelim Maci

Lanche da tarde

Arroz Integral Orgéanico
Polenta Cremosa
Feijao preto
Salada de Chuchu
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico
Macarrdo com Brécolis

Feijao Preto
Salada Verde (Alface,
Rucula e Agrido)
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Organico
Seleta de Legumes
Feijao Carioca
Salada de Couve
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico
com Salsinha
Abdbora Refogada
Lentilha
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Orgénico com
Ervilha
Aipim Cozido
Feijdo preto
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Jantar

BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
LEITE COM CANELA
Sem Adi¢do de Actcar

Arroz a Grega

Pdo Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com
Queijo
Suco de Magé Orgénico
Sem Adicio de Agtcar

Salada de Frutas (Banana,
Magi e Laranja) salpicada
com Farelo de Aveia

Cereal de Milho com Leite
Maca

P3o de Fuba (Feito na Unidade)

com Requeijéo
Suco de Uva Orgénico Sem
Adic&o de Agucar

Salada de Repolho Verde
com Cenoura
Verdura da Horta

Sopa de Peixe
Verdura da Horta

Escondidinho de Aipim
com Isca Bovina
Salada de Couve-flor e
Cenoura cozida

Verdura da Horta

Macarrdo Integral com Isca
Bovina

Salada de Vagem

Verdura da Horta

Laranja
Madalena mista com germe de
trigo
Salada de Chuchu
Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado agticar no preparo das refeicdes que compdem este cardapio.

** Imprimir receituério para elaboragfo da preparagéo.
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Secretaria
de Educacao

@ Prefeitura de
222 Joinville

) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia ao Ovo
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30" Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Granola com Frutas

Creme de Banana Sem

Pdo de Abdbora (Feito na

Biscoito Salgado de

PAO CASEIRO DE

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Salada de Couve
Verdura da Horta

Picadas (Mac4d, Laranja e Adigdo de Actcar uniade) com Mel Gergelim INHAME E LINHACA
Melao) Biscoito Salgado de Leite com Canela Sem LEITE COM OUEILJO
Gergelim Adigio de {-’&Qt’lcar BANANA Suco de Maga Orgénico
Laranja Sem Adigdo de Acticar
Meldo
Almogo Carne Suina ao Molho Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Assado Strogonofe de Camne Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico Arroz Integral Organico Arroz Integral com Bovina Arroz Integral Colorido
Polenta com Farelo de com salsinha Acafréo Arroz Integral Organico Batata Dourada
Aveia Abdbora Refogada Broécolis ao Alho e Oleo AipimCozido Feijdo preto
Feijéo Preto Lentilha Feijdo carioca Feijdo Carioca Salada de Chuchu Cozido
Salada de Repolho Verde | Salada de Alface e Tomate Salada de Pepino Salada de Abdbora Cozida | Salada de Repolho Roxo

Verdura da Horta

Lanche da tarde

BISCOITO SALGADO

Salada de Frutas

Cereal de Milho com

Pao Caseiro de Inhame e

Duo de Frutas (Meldo e

Verdura da Horta

Salada de Brocolis com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

com legumes e carnes
Verdura da Horta

com Iscas Bovinas
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

INTEGRAL (Laranja, Maci, Banana e Banana e Leite Linhaga com ABACATE | Laranja) com Creme de
LEITE COM CANELA Melao) salpicada com AMASSADINHO Canela Feito Sem Adicdo
SEM ADICAO DE Farelo de Aveia Suco de Uva Organico de Agucar
ACUCAR Sem Adicdo de Acticar
Macgd Maca
Jantar Minestra Carreteiro Sopa creme de ervilha Macarrio a Primavera Madalena Mista com

Germe de Trigo (feita com
Isca Bovina)
Salada de Vagem
Verdura da Horta

* Nio deve ser adicionado aglicar no preparo das refeicdes que compSem este cardépio.
** Imprimir receitudrio para elaborag@o da preparagéo.
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Secretaria
de Educacao

{ ? JPrefeitura de

287 Joinville

) CENTRO DE EDUCACAQ INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia ao Ovo

Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado de Pao Caseiro Fatiado de BISCOITO SALGADO Pao de Fuba (Feito na PAO DE FUBA (FEITO NA
Gergelim Inhame e Linhaga com Mel INTEGRAL Unidade) com Queijo UNIDADE) COM QUELJO
LEITE COM CANELA Leite com Canela Sem Leite com Canela Sem Suco de Maga Organico (Comemoragdo dos
SEM ADICAO DE Adi¢do de Acticar Adig#o de Aclicar Sem Adicdo de Acticar aniversariantes do més)Leite
ACUCAR Banana Branca com Canela Sem Adic3o de
BANANA Aglcar
Maca
Almoco Isca a0 Molho Marrom Carne Suina ao Molho [sca Bovina Refogado

Arroz com Ervilha
Polenta Cremosa
Feijao Preto
Salada de Cenoura Cozida
Salada de Pepino
Verdura da Horta

Arroz Integral Orgénico
Puré de Aipim
Feijéo Preto
Salada Verde (Alface,
Rucula e Agrifo)
Verdura da Horta

Arroz Integral Orgénico
Macarrio ao Alho e Oleo
Feijdo carioca
Salada de Couve-Flor
com Brécolis Cozida
Verdura da Horta

Filé de Tilapia Assado
Arroz Integral Organico
Batata e Vagem
Refogados

Feijéo preto
Salada de Pepino
Salada de Abébora Cozida

Strogonofe de Carne Bovina
Arroz Integral Orgénico
Vagem com Cenoura
Refogados
Feijao Preto
Salada de Beterraba Cozida

Verdura da Horta
Verdura da Horta
Lanche da tarde ARROZ DOCE Frutas Picadas (Laranja, Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e SALADA DE FRUTAS
Magad Magd e Banana) com Creme | (Laranja, Mag, Bananae | Abacate) com Creme de (BANANA, LARANJA,
Branco feito sem adi¢do de Meldo) salpicada com Canela Feito Sem Adicio MACA E MELAO) COM
agticar Farelo de Aveia de Agicar GRANOLA
(Comemoragdo dos
aniversariantes do més)
Jantar Escondidinho de Aipim | Sopa de Aipim com Carne

com Isca Bovina

Desfiada, queijo e Salsinha

Risoto de Peixe com

Macarréo Integral com

Carne Suina ao Molho

Lentilha Brécolis e Isca Bovina Polenta com Espnafre
Salada de Repolho Verde Yerdura da Horta Salada de Alface Salada de Cenoura Ralada Lentilha
com Repolho Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta Verdura da Horta
* Néo deve ser adicionado aglcar no preparo das refei¢des que compdem este cardépio.

** Imprimir receituario para elaboragdo da preparacio.
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