Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

& joinville

) CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia a2 Carne Suina
Referente ao periodo: 26/08 a 30/08/2019 (28* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manhi

Biscoito Salgado de

Pédo Caseiro Fatiado de

Creme de Banana

Cereal de Milho com

Pdo Massinha com Mel

Salada de Repolho Verde

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

Gergelim Inhame e Linhaga com Biscoito Salgado de Leite Leite com Canela Sem Adigao
Vitamina de Banana, Aveia Queijo Gergelim Maca de Agtcar
e Canela Suco de Maga Orgéanico Laranja
Meldo Sem Adic¢do de Agucar
Almocgo Isca Bovina ao Molho Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Estrogonofe Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Organico Arroz integral Orgénico Arroz integral Orgnico | Arroz Integral Organico | Arroz Integral Organico com
Macarrdo Integral Batata Inglesa Cozida Polenta cremosa com Salsinha Acafrdo
Feijdo Preto st F;i jzio Cial;ioca s (;Her(ljtilha : Ab(;?bora R;fo gada Macarrliio ao ?lho e Oleo
. alada de Alface com alada de Couve-Flor e eijdo Preto eijéo Preto
Si?ﬁf d‘?g:f;ﬁ?a Ricula Brocolis Salada de Repolho Salada de Vagem
; Salada de Beterraba Cozida | Salada de Cenoura Cozida Verde com Repolho Verdura da Horta
Cozida Verdura da Horta Verdura da Horta Roxo
Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde Bolo de Banana Sem Salada de Frutas (Banana, Pdo Caseiro Fatiado Pdo Massinha com Paté | Granola com Frutas Picadas
Aclcar Laranja, Meldo e Maga) Integral e Linhaga com de Abacate (Magd,Banana e Laranja)
Suco de Laranja Orgénico| ¢om Creme Branco Feito Requeijao Suco de Laranja
sem Adicdo de Agucar sem Adi¢ado de Agucar Suco de Uva Orgénico | Orgénico Sem Adigéo de
Sem adigdo de Agtcar Aclcar
Meldo
Jantar Escondidinho de Aipim Minestra Macarrdo Integral com Carreteiro Sopa de Peixe
com Isca Bovina Verdura da Horta Sardinha Salada de Beterraba Verdura da Horta
Salada de Chuchu Ralada

* Néo deve ser adicionado aglicar no preparo das refeicdes que compdem este cardapio.
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=2 Joinville

) CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia a2 Carne Suina
Referente ao periodo: 02/09 a 06/09/2019 (29* Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Duo de Fruta (Magéd e
Laranja) salpicada com
Farelo de Aveia

Biscoito Salgado de
Gergelim
Vitamina de Banana com
Aveia Sem Adic¢do de
Agucar
Laranja

Bolo de Banana Sem
Acgucar
Suco de Laranja Orgénico
Sem Adi¢do de Agticar
Maga

P3o Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhaga com Mel
Vitamina de Banana e
Canela Sem Adic¢io de
Aglcar

Duo de Frutas (Banana e
Abacate) com Creme de Canela
Feito Sem Adi¢do de Aglcar

Almoco

Isca Bovina ao Molho
Arroz Integral Orgéanico
Polenta Cremosa
Feijdo preto
Salada de Chuchu
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico
Macarrdo com Brocolis

Feijao Preto
Salada Verde (Alface,
Rucula e Agrifo)
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Orgénico
Seleta de Legumes
Feijao Carioca
Salada de Couve
Verdura da Horta

Isca Bovina Refogada
Arroz Integral Organico
com Salsinha
Abdbora Refogada
Lentilha
Salada de Chuchu Cozido
Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta

Isca Bovina ao Molho Marrom
Arroz Integral Orgénico com
Ervilha
Aipim Cozido
Feijdo preto
Salada de Pepino
Salada de Repolho Roxo
Verdura da Horta

Lanche da tarde

Péo de Queijo
Vitamina de Maci e Aveia
Sem Adigdo de Agucar

Pao Caseiro Fatiado de
Inhame e Linhag¢a com

Queijo

Salada de Frutas (Banana,
Maga e Laranja) salpicada
com Farelo de Aveia

Cereal de Milho com Leite
Magid

Pdo de Fub4 (Feito na Unidade)
com Requeijio
Suco de Uva Organico Sem

Verdura da Horta

Cenoura cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Suco de Maga Orgénico Adicdo de Agucar
Sem Adicdo de Agucar Laranja
Jantar Arroz a Grega Sopa de Peixe Escondidinho de Aipim Macarrdo Integral com Isca | Madalena mista com germe de
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta com Isca Bovina Bovina trigo
com Cenoura Salada de Couve-flor e Salada de Vagem Salada de Chuchu

Verdura da Horta

* Nzo deve ser adicionado aglicar no preparo das refei¢Bes que compdem este cardapio.
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) CENTRO DE EDUCAQRO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO 1 E 2 (12 a 24 meses) - Alergia a2 Carne Suina
Referente ao periodo: 09/09 a 13/09/2019 (30° Semana)

Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Verdura da Horta

Verdura da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhi Granola com Frutas Creme de Banana Sem P&o de Abobora (Feito na | Vitamina de Banana com Bolo de Banana Sem
Picadas (Ma¢a, Laranja e Adicio de Agucar uniade) com Mel Canela Sem Adicéao de Actcar
Melao) Biscoito Salgado de Leite com Canela Sem Acucar Suco de Maga Orgénico
Gergelim Adigdo de Acgticar Biscoito Salgado de Sem Adigdo de Agucar
Laranja Gergelim Melado
Almocgo ISCA BOVINA AO Isca Bovina Refogada Filé de Tilapia Assado Strogonofe de Carne Isca Bovina Refogada
MOLHO Arroz Integral Orgénico Arroz Integral com Bovina Arroz Integral Colorido
Arroz Integral Orgénico com salsinha Acafrao Arroz Integral Orgénico Batata Dourada
Polenta com Farelo de Abébora Refogada Brécolis ao Alho e Oleo AipimCozido Feijéo preto
Aveia Lentilha Feijao carioca Feijdo Carioca Salada de Chuchu Cozido
Feijdo Preto Salada de Alface e Tomate Salada de Pepino Salada de Abdbora Cozida | Salada de Repolho Roxo
Salada de Repolho Verde | Salada de Beterraba Cozida Verdura da Horta Salada de Couve Verdura da Horta

Lanche da tarde

Bolo de Banana Sem

Salada de Frutas

Cereal de Milho com

Pao Caseiro de Inhame e

Duo de Frutas (Meldo e

Verdura da Horta

Salada de Broécolis com
Cenoura Cozida
Verdura da Horta

com legumes e carnes
Verdura da Horta

com Iscas Bovinas
Salada de Cenoura Cozida
Verdura da Horta

Acucar (Laranja, Mac4, Banana e Banana e Leite Linhaca com Paté de Laranja) com Creme de
Suco de Uva Organico Melédo) salpicada com Abacate Canela Feito Sem Adicéo
Sem Adicgdo de Agucar Farelo de Aveia Suco de Uva Orgénico de Actcar
Macd Sem Adicdo de Aglcar
Maci
Jantar Minestra Carreteiro Sopa creme de ervilha Macarréo a Primavera Madalena Mista com

Germe de Trigo (feita com
Isca Bovina)
Salada de Vagem
Verdura da Horta

* Néo deve ser adicionado aglcar no preparo das refeigdes que compdem este cardapio.

@ T
ﬁ."a 6"’0}
o T e,
|

MNutrigdo Escalar

Nutricionistas

Impresso no ambiente corporativo da Prefeitura de Joinville Bexmiusseei/lerd2y @ /2013 0k: 230\ 10 3144

M

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

) CENTRO DE EDUCA(;AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL - BERCARIO 1E 2 (12 a 24 meses) - Alergia 2 Carne Suina
Referente ao periodo: 16/09 a 20/09/2019 (31* Semana)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manhia Biscoito Salgado de Péo Caseiro Fatiado de Pao de Queijo Péo de Fuba (Feito na Bolo de Banana Sem
Gergelim Inhame e Linhaga com Mel Leite com Canela Sem Unidade) com Queijo Agucar
Vitamina de Banana com Leite com Canela Sem Adicdo de Agucar Suco de Mag¢a Organico (Comemoragdo dos
Canela Sem AdigZo de Adicdo de Agucar Banana Branca Sem Adic¢do de Agucar aniversariantes do més)
Canela Leite com Canela Sem
Adicdo de Aglicar
Maci
Almoco Isca a0 Molho Marrom ISCA BOVINA Isca Bovina Refogado Filé de Tilapia Assado Strogonofe de Carne
Arroz com Ervilha REFOGADA Arroz Integral Orgénico | Arroz Integral Organico Bovina
Polenta Cremosa Arroz Integral Orgénico Macarrio ao Alho e Oleo Batata e Vagem Arroz Integral Orgénico
Feijdo Preto Puré de Aipim Feijao carioca Refogados Vagem com Cenoura
Salada de Cenoura Cozida Feijao Preto Salada de Couve-Flor Feijdo preto Refogados
Salada de Pepino Salada Verde (Alface, com Brocolis Cozida Salada de Pepino Feijdo Preto
Verdura da Horta Rucula e Agrido) Verdura da Horta Salada de Abdbora Cozida | Salada de Beterraba Cozida
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta
Lanche da tarde P&o de Pizza Frutas Picadas (Laranja, Salada de Frutas Duo de Frutas (Banana e Bolo de Banana Sem
Suco de Uva Orgénico | Mag# e Banana) com Creme | (Laranja, Macd, Banana e Abacate) com Creme de Agucar
Sem Adigdo de Agticar Branco feito sem adicéo de Meldo) salpicada com Canela Feito Sem Adigio (Comemoragdo dos
Maga agucar Farelo de Aveia de Agucar aniversariantes do més)
Suco de Laranja Organico
Sem Adigdo de Agticar
Meldo
Jantar Escondidinho de Aipim Sopa de Aipim com Carne Risoto de Peixe com Macarrdo Integral com ISCA BOVINA
com Isca Bovina Desfiada, queijo e Salsinha Lentilha Brocolis e Isca Bovina REFOGADA
Salada de Repolho Verde Verdura da Horta Salada de Alface Salada de Cenoura Ralada Polenta com Espnafre
com Repolho Roxo Verdura da Horta Verdura da Horta Lentilha
Verdura da Horta Salada de Repolho Verde
Verdura da Horta

* Néo deve ser adicionado aglcar no preparo das refeigdes que compdem este cardapio.
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