
Secretaria Prefeitura de
de Educação $ ' = Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE
28a Semana 26/08 a 30/08

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL SEM FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL SEM
SEM LACTOSE LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE

e Maçã e Banana e Maçã e Banana Branca e Maçã

Lanche 2 Tilápia ao molho desfiada Gema de ovo cozido Tilápia ao molho Sardinha desfiada Iscas Bovinas ao Molho
Arroz polido Arroz Polido desfiada Arroz Polido com Desfiadas

Pirão de peixe Feijão Preto Arroz po lido com Açafrão Arroz Polido com Açafrão
Beterraba cozida Repolho picadinho brócolis Feijão Carioca Feijão Preto

Verduras da Horta refogado Lentilha Abóbora e Chuchu Repolho picadinho refogado
Verduras da Horta Cenoura cozida refogados Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nutricionistas:
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Secretaria Prefeitura de
de Educação M Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE
29a Semana 02/09 a 06/09

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL SEM
SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE

e Maçã e Banana e Laranja e Maçã e Banana Branca
Lanche 2 - Gema de ovo cozido ou Tilápia ao molho desfiada Iscas bovinas Tilápia ao molho Sardinha desfiada

Sardinha desfiada Arroz Polido com Açafrão desfiadas ou gema de desfiada Arroz Polido
-Arroz polido Batata doce sauteé ovo cozido Arroz Polido Polenta com orégano

- Batata inglesa refogada Feijão preto Arroz Polido Lentilha Repolho picadinho refogado
-Feijão preto Beterraba cozida Lentilha Vagem picadinha Verduras da Horta

-Cenoura cozida Verduras da Horta Brócolis cozido cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

ardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

Nu t r i c i on i sta s:

e
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Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o _ J o i n v i l l e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE
30a Semana 09/09 a 13109

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Seg unda -feira Terça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL SEM
SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE

e Maçã e Laranja e Banana e Maçã e Banana Branca

Lanche 2 Iscas ao Molho Desfiadas Tilápia ao molho Gema de ovo cozido ou Iscas ao Molho Tilápia ao molho desfiada
Arroz Polido desfiada Iscas ao Molho Desfiadas Arroz Polido
Feijão Preto Arroz Polido Desfiadas Arroz Polido Feijão Carioca

Repolho Roxo picadinho Pirão de peixe Arroz Polido -Feijão Carioca Brócolis e couve-flor refogados
refogado Cenoura cozida Feijão carioca -Abóbora Refogada Chuchu cozido

Verduras da Horta Verduras da Horta Brócolis cozidos Repolho picadinho Verduras da Horta
Verduras da Horta refogado

Ve rduras da  Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

x
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Nutricionistas:

Í Taciana M. dos'S. Duarte CRN 10 3144
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CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
INTOLERÂNCIA À LACTOSE
31a Semana 16/09 a 20109

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Ou Ou Ou Ou Ou

FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL SEM
SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE SEM LACTOSE LACTOSE

e Maçã e Banana e Laranja e Banana Branca e Laranja

Lanche 2 Tilápia ao molho desfiada Iscas Bovinas ao Molho Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Molho
Arroz Polido Desfiadas Molho Desfiadas Molho Desfiadas Desfiadas

Pirão de peixe Arroz Polido com Arroz polido Arroz Polido com Arroz Polido
Cenoura cozida Açafrão -Feijão Carioca Açafrão Lentilha

Verduras da Horta Feijão Preto Couve manteiga Feijão carioca Couve flor cozida
Repolho Roxo picadinho picadinha refogada Abóbora Refogada Verduras da Horta

refogado Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

a` i n r , Nutricionistas:
q e = o

I m p r e s s o n o d a P r e f e i t u r a d e J o i n v i l l e p o r Lu2 5  6  n / ' 0 à
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