
Secr e tar ia Prefeitura de
de  E du ca çã o J o i n v i i i e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE , SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

28a Semana 26/08 a 30108
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta -feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Ou Ou Ou Ou Ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA FÓRMULA FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE BASE DE AMINOÁCIDOS INFANTIL À BASE INFANTIL À BASE BASE DE AMINOÁCIDOS
AMINOÁCIDOS LIVRES LIVRES DE AMINOÁCIDOS DE AMINOÁCIDOS LIVRES

LIVRESO LIVRES
e Maçã e Banana e Maçã

e Maçã e Banana Branca
Lanche 2 GUISADO ISCAS BOVINAS AO GUISADO ISCAS BOVINAS AO Iscas Bovinas ao Molho

Arroz polido MOLHO DESFIADAS Arroz polido com MOLHO Desfiadas
BATATA ou AIPIM Arroz Polido brócolis DESFIADAS Arroz Polido com Açafrão

COZIDO Feijão Preto Lentilha Arroz Polido com Feijão Preto
Beterraba cozida

Verduras da Horta
Repolho picadinho cozido

Verduras da Horta
Cenoura cozida

Verduras da Horta
Açafrão

Feijão Carioca
Repolho picadinho cozido

Verduras da Horta
Abóbora e Chuchu

cozido
Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Não  usa r ó le o  de  g ira ss o l no  pre pa ro  da  a l ime nt aç ão . O ó le o  de  g ira sso l  po de  c ont e r c ont aminaç ã o  po r s o ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá .
*** Não servir polenta , pois o fubá pode conter contaminação com soja
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

29a Semana 02/09 a 06/09
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

S e g unda -fe ira Ter ça-fe ira Quarta -fe ira Quinta -fe ira Se xta -fe ira
Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Ou Ou Ou Ou Ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE BASE DE À BASE DE À BASE DE BASE DE AMINOÁCIDOS
AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS AMINOÁCIDOS LIVRES

LIVRES LIVRES
e Maçã e Banana e Banana Branca

e Laranja e Ma çã
Lanche 2 ISCAS BOVINAS AO GUISADO Iscas bovinas ISCAS BOVINAS AO GUISADO

MOLHO DESFIADAS Arroz Polido com Açafrão desfiadas ou gema de MOLHO DESFIADAS Arroz Polido
-Arroz polido Batata doce sauteé ovo cozido Arroz Polido AIPIM COZIDO

- Batata inglesa cozido
-Feijão preto

Feijão preto
Beterraba cozida

Arroz Polido
Lentilha

Lentilha
Vagem picadinha

Repolho picadinho cozido
Verduras da Horta

-Cenoura cozida Verduras da Horta Brócolis cozido cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

ardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Não usar óleo de girassol no preparo da alimentação . O óleo de girassol pode conter contaminação por soja
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá .
*** Não servir polenta , po is  o fubá pode conter contaminação com soja
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Secretaria Prefeitura de
de Educação = 1oinvilie

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE , SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

30a Semana (09/09 a 13109)
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

S e g unda-feira Ter ça-fe ira Quarta -feira Quinta -fe ira Se xta -fe ira
Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Ou Ou Ou Ou Ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE BASE DE À BASE DE INFANTIL À BASE BASE DE AMINOÁCIDOS
AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS DE AMINOÁCIDOS LIVRES

LIVRES LIVRES
e Maçã e Laranja e Banana Branca

e Banana e Maçã
Lanche 2 Iscas ao Molho Desfiadas GUISADO Iscas ao Molho Iscas ao Molho GUISADO

Arroz Polido Arroz Polido Desfiadas Desfiadas Arroz Polido
Feijão Preto AIPIM COZIDO ou Arroz Polido Arroz Polido Feijão Carioca

Repolho Roxo cozido BATATA Feijão carioca -Feijão Carioca Brócolis e couve-flor cozido
Verduras da Horta Cenoura cozida Brócolis cozidos -Abóbora cozido Chuchu cozido

Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinho Verduras da Horta
refogado

Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Não usar óleo de girassol no preparo da alimentação . O óleo de girassol pode conter contaminação por soja.
** Não usar colorau no preparo das refeições , o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não serv ir polenta , pois o fubá pode conter contaminação com soja
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Secr eta r ia Prefeitura de
de Ed uc aç ão ''" Jo inv i ll e

CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO CEI PARCIAL- BERÇÁRIO - 6 meses a 12 meses

Período : 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO

311 Semana (16/09 a 20/09)
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Seg unda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche l Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno

Ou Ou Ou Ou Ou
FÓRMULA INFANTIL À FÓRMULA INFANTIL-À FÓRMULA INFANTIL FÓRMULA FÓRMULA INFANTIL À

BASE DE BASE DE À BASE DE INFANTIL À BASE BASE DE AMINOÁCIDOS
AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS LIVRES AMINOÁCIDOS DE AMINOÁCIDOS LIVRES

LIVRES LIVRES
e Maçã e Banana e Laranja

e Laranja e Banana Branca
Lanche 2 GUISADO Iscas Bovinas ao Molho Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Molho

Arroz Polido Desfiadas Molho Desfiadas Molho Desfiadas Desfiadas
BATATA OU AIPIM Arroz Polido com Arroz polido Arroz Polido com Arroz Polido

COZIDO Açafrão -Feijão Carioca Açafrão Lentilha
Cenoura cozida Feijão Preto Couve manteiga Feijão carioca Couve flor cozida

Verduras da Horta Repolho Roxo picadinho picadinha cozido Abóbora cozido Verduras da Horta
cozido Verduras da Horta Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardápio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Não  usa r ó le o  de  g ira s so l no  pre pa ro  da  a lime nt aç ão . O ó l eo de  g ira sso l po de  c onte r c ontamina ç ão  por so ja .
** Não usar colorau no preparo das refeições, o colorau é feito com urucum e óleo de soja e fúbá.
*** Não servir polenta , po is  o fubá pode conter contaminação com soja
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