Secretaria @ Prefeitura de
de Educacao .22 Joinville

CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERGARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
28% Semana (26/08 a 30/08)

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
) Ou . ) Ou ) Ou Ou ) Ou .
FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A FORMULA FORMULA FORMULA INFANTIL A
BASE DE BASE DE AMINOACIDOS | INFANTIL A BASE | INFANTIL A BASE BASE DE AMINOACIDOS
AMINOACIDOS LIVRES LIVRES DE AMINOACIDOS | DE AMINOACIDOS LIVRES
LIVRESO LIVRES
e Maga e Banana e Macga
e Maca e Banana Branca
GUISADO ISCAS BOVINAS AO GUISADO ISCAS BOVINAS AO Iscas Bovinas ao Molho
Arroz polido MOLHO DESFIADAS Arroz polido com MOLHO Desfiadas
BATATA ou AIPIM Arroz Polido brécolis DESFIADAS Arroz Polido com Acafrao
cozibo Feijao Preto Lentilha Arroz Polido com Feijao Preto
Beterraba cozida Repolho picadinho cozido Cenoura cozida Acafrao Repolho picadinho cozido

Verduras da Horta

Feijao Carioca
Abobora e Chuchu
cozido
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Nao usar 6leo de girassol no preparo da alimentagdo. O éleo de girassol pode conter contaminacédo por soja.
** Nao usar colorau no preparo das refeicdes, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fliba.
*** Néo servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacdo com soja
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
29? Semana (02/09 a 06/09)

Verduras da Horta

Verduras da Horta Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
) Ou . Ou . Ou Ou ) Ou
FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A FORI‘,’IULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL A
BASE DE BASE DE A BASE DE A BASE DE BASE DE AMINOACIDOS
AMINOACIDOS LIVRES | AMINOACIDOS LIVRES AMINOACIDOS AMINOACIDOS LIVRES
LIVRES LIVRES
e Maca e Banana e Banana Branca
e Laranja e Maca
Lanche 2 ISCAS BOVINAS AO GUISADO Iscas bovinas ISCAS BOVINAS AO GUISADO
MOLHO DESFIADAS | Arroz Polido com Acafrao | desfiadas ou gema de | MOLHO DESFIADAS Arroz Polido
-Arroz polido Batata doce sauteé ovo cozido Arroz Polido AIPIM COZIDO
- Batata inglesa cozido Feijao preto Arroz Polido Lentilha Repolho picadinho cozido
-Feijao preto Beterraba cozida Lentilha Vagem picadinha Verduras da Horta
-Cenoura cozida Verduras da Horta Brocolis cozido cozida

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Nao usar d6leo de girassol no preparo da alimentacio. O 6leo de girassol pode conter contaminacao por soja.
** Nao usar colorau no preparo das refeicdes. o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fliba.

*** Nao servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacao com soja
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses

Periodo:

26/08 a 20/09/2019

DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
302 Semana (09/09 a 13/09)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
) Qu . ) Ou . ) Ou ~ QOu ) Ou
FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL FORMULA FORMULA INFANTIL A
BASE DE BASE DE A BASE DE INFANTIL A BASE BASE DE AMINOACIDOS
AMINOACIDOS LIVRES | AMINOACIDOS LIVRES AMINOACIDOS DE AMINOACIDOS LIVRES
LIVRES LIVRES
e Macga e Laranja e Banana Branca
e Banana e Maca
Lanche 2 |Iscas ao Molho Desfiadas GUISADO Iscas ao Molho Iscas ao Molho GUISADO
Arroz Polido Arroz Polido Desfiadas Desfiadas Arroz Polido
Feijao Preto AIPIM COZIDO ou Arroz Polido Arroz Polido Feijao Carioca
Repolho Roxo cozido BATATA Feijao carioca -Feijao Carioca Brécolis e couve-flor cozido
Verduras da Horta Cenoura cozida Brécolis cozidos -Abébora cozido Chuchu cozido
Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho picadinho Verduras da Horta
refogado
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*N&o usar dleo de girassol no preparo da alimentacao. O 6leo de girassol pode conter contaminacao por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeicées, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e faba.

*** Nao servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacido com soja
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL- BERCARIO — 6 meses a 12 meses
Periodo: 26/08 a 20/09/2019
DIETA ISENTA DE LEITE, SOJA, OVO, PEIXE e TRIGO
312 Semana (16/09 a 20/09)

Cenoura cozida
Verduras da Horta

Feijdao Preto
Repolho Roxo picadinho
cozido
Verduras da Horta

Couve manteiga
picadinha cozido
Verduras da Horta

Feijao carioca
Abdbora cozido
Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
] Qu Qu Qu Qu QOu
FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL A | FORMULA INFANTIL FORMULA FORMULA INFANTIL A
BASE DE BASE DE A BASE DE INFANTIL A BASE BASE DE AMINOACIDOS
AMINOACIDOS LIVRES | AMINOACIDOS LIVRES AMINOACIDOS DE AMINOACIDOS LIVRES
LIVRES LIVRES
e Macga e Banana e Laranja
e Laranja e Banana Branca
Lanche 2 GUISADO Iscas Bovinas ao Molho Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Iscas Bovinas ao Molho
Arroz Polido Desfiadas Molho Desfiadas Molho Desfiadas Desfiadas
BATATA OU AIPIM Arroz Polido com Arroz polido Arroz Polido com Arroz Polido
COZIDO Acafrao -Feijao Carioca Acafrao Lentilha

Couve flor cozida
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Nao usar 6leo de girassol no preparo da alimentagao. O éleo de girassol pode conter contaminagao por soja.

** Nao usar colorau no preparo das refeicoes, o colorau é feito com urucum e 6leo de soja e fiiba.

*** Nao servir polenta, pois o fuba pode conter contaminacdao com soja
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