Secretaria ﬁ Prefeitura de
de Educacao 22 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

Referente ao periodo de: 26/08/2019 a 20/09/2019

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia e
Semana 28 Cremsh(li;zrtl:ia ou orégano Pao fatiado integral com
S ; Salada de cenoura queijo
26/08 a 30/08 | Biscoito salgggo integral ralbda .

Iscas refogadas
Macarrao integral ao

Sopa de macarrao,

09/09 a 13/09

€ roxo
Verduras da Horta

Creme de canela

Semana 29 SUgO Cereal d;:‘; i?;ﬂho o lentilha e legumes
Ll Salada de chuchu Banana branca Verdur;ﬂsadg Horta
Verduras da Horta ¢
Sl Lot $lc de uva Pao fatiado integral com
Semana 30 | Salada de repolho verde g

requeijao
Suco de laranja

Semana 31
16/09 a 20/09

Carreteiro
Salada de pepino
Verduras da Horta

Creme de canela ou
chocolate
Biscoito salgado integral
Banana branca

Iscas bovinas refogadas
Arroz integral
Feijao carioca

Salada de rlcula com
alface

Salada de beterraba

Verduras da Horta

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responsavel

para adequag@o.

(1) Conforme receitudrio (consultar link)
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Secretaria ? Prefeitura de
de Educacao -2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao periodo de: 26/08/2019 a 20/09/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de canel o o g
s chocolate SEM AVEIA g — PAQO FATIADO SEM
emana 28 AVEIA - P
26/08 a 30/08 BISCOITO DOCE SEM Salada de cenoura GLUTEN com queijo
GLUTEN Suco de uva
Maca ralada
Verduras da Horta
ISCAS AO MOLHO AO Sopa de ARROZ lentilha
Semana 29 MOLHO Cereal de milho com e legumes (SEM
02/09 a 6/09 ARROZ INTEGRAL leite MACARRAOQ)
Salada de chuchu Banana branca Verduras da Horta
Verduras da Horta Maca
Iscas bovinas ao molho )
Polenta com orégano PAO FATIADO SEM
Semana 30 (SEM AVEIA) SAgueTRhea de v GLUTEN com requeijao
09/09 a 13/09 | Salada de repolho verde reme de canela Suco de laranja
e roxo
Verduras da Horta
Iscas bovinas refogadas
Creme de canela ou Arroz integral
Senians 3 Carreteiro _ chocolate SEM AVEIA Feijao cgrioca
16/09 a 20/09 Salada de pepino BISCOITO DOCE SEM Salada de rtcula com
Verduras da Horta GLUTEN alface
Banana branca Salada de beterraba
Verduras da Horta
* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacgao.
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