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242 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

24® Semana (29/07 a 02/08)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manha Biscoito Salgado ou Doce | Pao massinha integral Bolo de laranja Péo Integral Fatiado com Queijo
Integral com requeijao especial(1) Vitamina de abacate
Alimento de soja sabores | Leite com achocolatado Leite com Café
variados

Almocgo

Lanche da
tarde

Reunido pedagogica

Carne moida refogada
Arroz integral com
Acafrao
Batata doce cozida
Feijao preto
Salada de Repolho roxo e
repolho verde
Verduras da Horta

Iscas bovinas ao molho
Polenta com aveia
Arroz integral
Lentilha
Salada de cenoura
ralada
Salada de alface com
rdcula
Verduras da Horta

Ovos Mexidos
Arroz integral
Aipim com tempero
verde
Feijao preto
Salada de cenoura
Salada de alface
Verduras da Horta

Sardinha ao molho
Arroz integral
Macarréo integral ao sugo
Feijao com lentilha
Salada de pepino
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Creme de chocolate com
bebida de soja
Maca

Cereal de milho com
leite e banana

Torta de pao quente
Suco de Uva ou laranja

Pao de pizza
Suco caseiro de limao

(1) o pao devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

252 Semana (05/08 a 09/08)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Doce ou Salgado | Pao caseiro de linhaca e Bolo de cenoura Creme de aveia e Biscoito Doce ou Salgado
manha Integral germe de trigo(1) com especial(2) canela Integral
Alimento de soja sabores queijo Leite com achocolatado Biscoito Doce ou Leite com achocolatado
variados Vitamina de macéa e Salgado Integral
aveia Banana
Almoco Ovos cozidos Guisado Omelete Iscas bovina ao molho Ovos mexidos com sardinha
Arroz integral Arroz integral com Arroz integral Arroz integral Arroz integral
Macarrao integral ao sugo acafrao Aipim ao forno Polenta com aveia Macarrao a Primavera
Feijao Preto Polenta Feijao carioca Feijao preto Lentilha
Abdbora Refogada Lentilha Salada de couve Salada de repolho Salada de cenoura
Salada de chuchu Salada de Cenoura manteiga verde e roxo Salada de chuchu
Verduras da Horta Salada de Pepino Salada de beterraba Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da logurte com Granola Biscoito Salgado de Torta de Pao Quente Pao Massinha integral Pao de pizza
tarde Maca Gergelim Leite com café com Requeijao Suco caseiro de laranja e
Leite com cafe Suco de uva ou laranja cenoura
melao

(1) o pao devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

26% Semana (12/08 a 16/08)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cafe dna Creme dg-, choco!a_te com Biscoito_ Salgado Injtegral Pao Massi_r_wpa com Ceregl de Milho com P30 fatiado integral com Queijo
manha bebida de soja Leite com Café requeijao leite e banana S A
~ ~ . uco de laranja
Melao Maca Suco de laranja
Almocgo Ovos cozidos com cheiro | Iscas bovinas aoc molho Omelete Sardinha ao molho Arroz nutritivo
verde Arroz integral Arroz com agafrao Arroz integral Feijao preto
Arroz integral Polenta com aveia Batata dourada Macarrao integral ao Abdbora refogada
Feijao Preto com Lentilha Lentilha Feijao preto sugo Salada de pepino
Seleta de legumes Salada de repolho verde Salada de beterraba Feijao carioca Verduras da Horta
(chuchu, cebola e e roxo Salada de alface com | Salada de couve-flor e
cenoura) Verduras da Horta agriao cenoura
Salada de pepino Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da Pao de Queijo Bolo de Chocolate Biscoito Salgado Torta Salgada de Pao | Creme de chocolate com bebida
tarde Suco de maca especial Leite com achocolatado Quente de soja
Suco de uva Suco de uva Banana
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA INTEGRAL

272 Semana (19/08 a 23/08)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da logurte com Granola e Biscoito Salgado Pao Caseiro de linhaca Bolo de chocolate P&o Fatiado com doce de
manha Maca Leite com Café com Germe de trigo (1) especial banana
com melado Suco de laranja Leite com café
Suco de uva
Almogo Ovos cozidos com cheiro | Peixe empanado assado Ovos mexidos Carne de panela (iscas Sardinha ao molho
verde Arroz integral Arroz integral bovinas) com aipim Arroz integral
Arroz integral Feijao preto Macarrao ao sugo Arroz integral Macarrao integral ao sugo
Feijao Preto com Lentilha Batata dourada Feijao carioca Lentilha Feijao carioca
Salada de pepino Salada Repolho verde e Salada de Couve Abobora refogada Salada de chuchu
Salada de beterraba roxo Manteiga Salada de repolho Salada de Beterraba
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada de cenoura Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da Bolo de Cenoura Creme de aveia com Sagu de suco de uva P&o massinha integral Torta integral de legumes
tarde Suco de uva canela com creme de bebida com requeijao Suco de laranja
Biscoito salgado integral | de soja adogado com Suco de maca
banana

(1) Ver Receita. O pao deve ser feito no dia anterior. Se n&o tiver linhaga no estoque, fazer sem este ingrediente.

(2) O doce devera ser feito no dia anterior e armazenado na geladeira, conforme receituario.
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