Secretaria & Prefeituna de
de Educacio =% Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

21° Semana (24/06 a 28/06)
DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da manh3a Creme de Aveia com Biscoito Doce ou Salgado Pao massinha com Pao de 16 de chocolate Pao massinha com MEL
Chocolate EEITO COM Integral MEL LEITE SEM LAQTOSE LEITE SEM LACTOSE com
e LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE com Café Achocolatado
LEITE SEM LACTOSE )
com Achocolatado com cafe
Almogo Sardinha ao molho Omelete de batatas Guisado CARNE DESFIADA
Arroz com Acafrao Arroz Arroz ENSOPADA
Aipim com tempero Feijao Preto Polenta com Aveia e Arroz
verde Abobora Refogada Orégano Macarrao a primavera
Feijao preto Salada de Repolho roxo e Feijdao preto Feijao preto
Salada de Cenoura repolho verde Salada de tomate Salada de couve-flor
Salada de chuchu Verduras da Horta Salada de alface Salada de abobora
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da Biscoito Doce ou Cereal de milho com Canjica FEITO COM SANDUICHE COM
farde Salgado Integral LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE CARNE DESFIADA
LEITE SEM LACTOSE Banana nanica Suco de Uva
com Achocolatado

Nutricionistas:

=

©
> A a’e”’bfo} , %)J/\ \7
\A \;’\J\J‘

Pel A
Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutrigde Escolar

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




Secretaria
de Educacdo

p= . Prefeitura de
345 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE
222 Semana (01/07 a 05/07)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Doce ou Salgado | Pao massinha com MEL | Cuca de banana com Creme de aveia com Biscoito Doce ou Salgado
manha Integral LEITE SEM LACTOSE farofa(1) Canela FEITO COM Integral
LEITE SEM LACTOSE com Café LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE com
com Achocolatado com Café Banana Branca Achocolatado
Caqui Meléo
Almogo Ovos mexidos com CARNE AQC MOLHO Guisado Sardinha escabeche
cenoura Arroz Arroz Macarréo a Primavera
Arroz com acafrao Feijéao preto Polenta com Aveia e Arroz
Puré de Batata Doce com Puré de aipim (SEM Orégano Feijao preto
[nhame (SEM LEITE) LEITE) Lentilha Salada de Berinjela
Feijao Carioca Salada de Repolho Salada de Alface com Cenoura
Salada de Cenoura Salada de Beterraba Salada de Tomate Salada alface
Salada de Pepino Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Lanche da LEITE SEM LACTOSE Biscoito Salgado de Pao Massinha com MEL SANDUICHE COM
tarde com Granola

Maca

Gergelim
LEITE SEM LACTOSE
com Achocolatado

LEITE SEM LACTOSE

CARNE DESFIADA

com Café

Suco Caseiro de Limao
Caqui

(1) o bolo devera ser feito no dia anterior, ver receituario
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE

23% Semana (08/07 a 12/07)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Creme de Aveia com Biscoito Salgado Integral Pao Massinha com Cereal de Milho com ~ . .
manh3 Chocolate FEITO COM | LEITE SEM LACTOSE MEL LEITE SEM LACTOSE Pj;;fqﬁfg%g?gg;?&%
LEITE SEM !.ACTOSE com Achocglatado LEITE SEM LA'CTOSE e banana COM LEITE SEM LACTOSE
Melao Laranja com Café
Aimoco Guisado Peixe empanado assado Ovos mexidos Sardinha a escabeche
Arroz Arroz com acafrao Arroz Arroz
Polenta com aveia Puré de batata doce com MACARRAO AO Feijdo preto
Feijao carioca inhame (sem leite) MOLHO DE TOMATE Batata dourada
Salada de chuchu Feijdo Preto com Lentilha Feijao carioca Salada de pepino
Salada de Beterraba Salada de Cenoura Salada de abobora Salada de alface
Verduras da Horta Salada de repolho Salada de couve-flor Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horia
Lanche da BISCOITO SALGADO Pao de 16 de Chocolate Biscoito Salgado SANDUICHE COM
tarde INTEGRAL LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE | CARNE DESFIADA
LEITE SEM LACTOSE com Café com Achocolatado Suco de uva ou Suco
com Achocolatado Caqui Caseiro de Limao
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