Secretaria % Prefeitura de
de Educacio 22X Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo
chocslate Minestra Salada verde (alface Granola com legurte de P Teflay ntegral son
Semana 21 Biscoito doce integral ou RS e ais agrido e ricula) ' COCOo & Bangna queijo, tomate e orégano
24/06 a 28/06 salgado de gergelim Verd d S rt ' !gd d f Leite com achocolatado
MelZo ou Macs erduras da Horta Salada de couve-flor
Verduras da Horta
Creme de aveia com Ovo mexido ou cozido P&o massinha integral
: ; canela Arroz integral com regueijao Sopa de feijéo
Semana 82 | el mllh_o eamilEte Biscoito doce integral ou Feijao Caricca Vitamina de maca e Verduras da Horta
1/07 a 5/07 Maca : ; .
salgado integral Salada de pepino aveia Banana
Laranja Verduras da Horta
L ; P&ao massinha integral Tilapia ao molho
Biscoito docg Integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (banana com gueijo Arroz integral
Semana 23 salgado integral 5 o G
: Salada de beterraba 50g e macga 50g) com Vitamina de banana, Feijao Preto
08/07 a 12/07 | Leite com achocolatado 5 :
L : Verduras da Horta granola com iogurte aveia e canela Salada de chuchu
aranja
Verduras da Horta

Carddpio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que n#o esteja contemplado neste cardépio, entrar em contato com a nutricionista responséavel

para adequagio.
(1) Esta receita deve ser feita no dia anterior, conforme receituario (consultar link)
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Y < 1 Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448
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