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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodoe: 24/06/2019 a 12/07/2018

REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE AVEIA COM . Arroz nutritivo PZo fatiado integral com
CANELA Mimesto Salada verde (alface Granola com logurte de ueijo, tomate e orégano
Semana 21 Biscoite doce integral ou Abodbora refogada ' g quele, S

24/06 = 28/06

salgado de gergelim
Melao ou Macé

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agriao e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

LEITE

Creme de aveia com
canela

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijac Carioca

P&o massinha integral
com requeijao

Sopea de feijao SEM

??@??é}é? . deF\EICh; com leite Biscoito doce integral ou | Salada de couve flor com LEITE Ver%ﬁ%%%%ﬂa
’ salgado integral cenoura MACA Barang
Laranja Saladza de couve
Verduras da Horta
Pao massinha integral Tllapia o melig
Biscoito doce integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (banana 50 com queijo Arroz integral
Semana 23 salgado integral Salada de pepino = 50 [g LEITEJ Feijgo Preto
08/07 a 12/07 LEITE Salada de beterraba € maga 9.) com granoia BANANA Salada de chuchu com
Laranja Verduras da Herta com iogurte = couve-flor

Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacdo. Nao usar o macarrdo mitdo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.

Nutri¢cdo Escolar

54

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 -2182

S0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com o el
. chocolgte Minestra Salada verde (alface Grancla com logurte de PN fse Nty Sun
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abobora refogada ’ gueijo, tomate e oréganc

24/06 a 28/06 salgado de gergelim

Mel&o ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agriao e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e MACA

Leite com achocolatado

Creme de aveia com
canela

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijgao Carioca

P&o massinha integral
com requeijao

Sopa de feijjao

Pl LEregae mllh,o SoIn lebe Biscoito doce integral ou | Salades de couve flor com Vitamina de macé e Verduras da Horta
1/07 a 5/07 Maca : ; "
salgado integral cenoura aveia MACA
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
iscoi [ iti P&o massinha integral Ticpte 98 Mt
Biscoito doce integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (LARANJA R Arroz integral
Semana 23 salgado integral Salada de pepino T HHel Feijgo Preto

08/07 a 12/07 Leite com achocolatado

Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

50g e macga 50g) com
granola com iogurte

Vitamina de MACA.,
aveia e canela

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Cbservacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢cdo Escolar

Al

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTING/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV). TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 24/06/2015 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE

T g — CARRETEIRQ CEREAL DE MILHO | PAO FATIADO SEM

Somana 24 DE SOJA Abobora refogada Salada verde (alface, SEM GLUTEN com GLUTEN com MEL
24/06 2 28/06 | BISCOITO DOCE SEM Salada de chuchuy saTEee N BEBIDA DE SOJAe | BEBIDA DE SOJA com
- Salada de couve-flor Banana achocolatado
GLUTEN Verduras da Horta

Meléo ou Macé

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

CREME DE CANELA
(SEM AVEIA) COM

CARNE REFOGADA

PAO FATIADO SEM

Arroz integral
Feijéo Carioca

GLUTEN com MEL
BEBIDA DE SOJA COM

Sopa de feijdo COM

Semana 22 SEM GLUTEN com BEBIDA DE SOJA ARROZ (sem macarrio)
1/07 a 5/07 BEBIDA DE SOJA BISCOITO DOCE SEM | S212da dceeﬁgﬂ"e flor com ACHOHCHOLETADO Verduras da Horta
Maga GLUTEN re MACA Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horia
BISCOITO DOCE SEM Duo de fruta (banana 50g | PAO FATIADO SEM Tilapia a0 molho

GLUTEN SARRETEIRC e maca 50g) com GLUTEN com MEL AeEiniages)

Semana 23 T Salada de pepino ¢ g Feijao Preto

08/07 a 12/07

BEBIDA DE SOJA com

achocolatado
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horia

CEREAL DE MILHO SEM

BEBIDA DE SOJA COM

GLUTEN com BEBIDA DE

ACHOCOLATADO

SOJA

BANANA

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos. devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Mg

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV)

Referente ao Periodo: 24/06/2018 a 12/07/2019

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE
A?II_EI?AC;%IE)AI\}I—EB I‘%E“';"A Vinestra Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO PAO FATIADO SEM
. Salada verde (alface, SEM GLUTEN com GLUTEN com MEL
Semana 21 DE SOJA Abdbora refogada agrido e TUCU]G) BREBIDA DE SOJA e BEBIDA DE SOJA com
24/06 a 28/06 | BISCOITO DOCE SEM Salada de chuchu Salagda A& Bolve-flor Banana achacolatade
GLUTEN Verduras da Horta

Melao ou Maca

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO

CREME DE CANELA
(SEM AVEIA) COM

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

PAQ FATIADO SEM
GLUTEN com MEL
BEBIDA DE SOJA COM

Sopa de feijdo COM

Semana 22 SEM GLUTEN com BEBIDA DE SOJA ARROZ (sem macarrioc)
1/07 a 5/07 BEBIDA DE SOJA BISCOITO DOCE SEM | S@iada de couve florcom | ACHOCOLATADO Verduras da Horta
Macs - cenoura MACA
aca GLUTEN Banana
L araris Salada de couve
! Verduras da Horta
BISCOITO DOCE SEM N Duo de fruta (banana 50g | PAO FATIADO SEM HiBpreamaiie

- Arroz nuftritivo - g Arroz integral
Semana 23 GLUTEN Salada de pepino & fiidcd 59g) cam GLUTEN com MEL Feijdo Preto
08/07 a 12/07 BEBIDA DE SQ.JA com Salada de bgteeraba DEREAL DE MILHO SEM | BEBIDA DE SOJA COM Salada cje chuchu com

achocolatado VatdiiFas da Hotta GLUTEN com BEBIDA DE ACHOCOLATADO A
SOJA BANANA

Laranja

Verduras da Horta

= nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos. devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢gdo Escolar

%

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

. ‘_/DGM\JQ\U;\\_

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ac Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CHOCOLATE
{SEM AVEIA) COM LEITE Minestra Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO PAO' FATIADO SEM
I SEM LACTOSE Abdbora refogada Salada verde (alface, SEM GLUTEN COM GLUTEN com MEL
LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE

24/06 a 28/06

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN
Mel&o ou Macga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana

com achocolatado

QOvo mexido ou cozido

PAO FATIADO SEM

Sopa de feijdo COM

CREME DE CANELA Arroz integral g ARROZ (sem
| =t
Cereal de milho COM LEITE (SEM AVEIA) COM LEITE Feijgéo Carioca GLUTEN com MEL macarrao)
Semang 2z SEM LACTOSE SEM LALFOSE Salada de couve flor com | LEENESEMLACTOSE | oy ras da Horta
1/07 a 5/07 Viaca BISCOITO DOCE SEM S——-— COM Banana
i gl ey Salada ge couve ACHOCOL@TADO
Laranja Verduras da Horia MALSA
PAO FATIADO SEM Tilapia ao molho
BISCOI(;I'I?U?_(ESE SEM Arroz nutritivo ?ougoediq:;;as(gg)nggi GLUTEN com MEL Arroz integral
Semana 23 LEITE SEM LACTOSE com Salada de pepino CEREAL DE MILHO LEITE SEM LACTOSE Feijao Preto
08/07 2 12/07 Salada de beterraba - COM Salada de chuchu com
achocolatado SEM GLUTEN COM ==
Larapia Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE ACHOCOLATADO couve-flor
J BANANA Verduras da Horta

* has preparaches gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutri¢Go Escolar

o4

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

il %J@w&’

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com CEREAL DE MILHO
chocolate COM BEBIDA . Arroz nutritivo SEM GLUTEN COM PEDalECD Iegralon
DE SOJA OU AVEIA Minestra Salada verde (alface, | BEEIDA.DE SOJA OU MEL
Semana 21 BISCOITO DOCE SEM Abédbora refogada agrido e rocula) ! AVEIA CON BEBIDA DE SOJA
24/06 2 28/06 - Salada de chuchu griao & i BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA com
GLUTEN Salada de couve-flor -
= 2 Verduras da Horta GLUTEN achocolatado
Mel&o ou Maca Verduras da Horta = —

Creme de aveia com

Ovo mexido ou cozido

P&c massinha integral

Arroz integral com MEL
CEREAL DE MILHO SEM | canela COM BEBIDA DE Feijzo Carioca BEBIDA DE SOJA OU Sopa de feijo
Sempand 22 GLUTEN COM BEBIDA SOJA OU AVEIA Salada de couve flor com AVEIA COM Verduras da Horta
1/07 a 5/07 DE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM ! HOCOLATADO
Maca GLUTEN cenoura ACHOCOLATAD Banana
¥ Tararia Salada de couve MACA
) Verduras da Horta
Pao massinha integral e
BISCOITO DOCE SEM N Duo de fruta (banana 50g com MEL Tilapia ao melho
GLUTEN Arroz nutritivo - = Arroz integral
. e maca 50g) com BEBIDA DE SOJA OU %5
Semana 23 COM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino Feijao Preto
08/07 a 12/07 OU AVEIA com Salada de beterraba CEREAL DE MILHO SEM AVEIA COM Salada de chuchu com
achocolatado Verduras da Horta GLUTEN COM BEBIDA AGHOCOLATADO couve-flor
DE SOJA OU AVEIA BANANA

Laranja

Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liguidificador para o preparc de patés e vitaminas
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSING FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Y T Arroz nutritivo CEREAL DEMILHO | PAQ FATIADO SEM
Semana21 | BISCOITO DOCE SEM Abébora refogada Safdr?é‘ée;df}éi:;a)ce' fslﬁmugéggggcgo? el
24/08 a 28/06 GLUTEN Salada de chuchu 9 e g

Mel&o ou Magé

Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

LEITE

CREME DE CANELA

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral

PAO FATIADO SEM

Sopa de feijgao COM

. . (SEM AVEIA) Feijgo Carioca - i a =
Semana 22 | Cereal de milho com leite GLUTEN com requeijao | ARROZ {sem macarrao)
107 a 5/07 Maca BISCOgEU?‘gﬁE SEM Salada de couve flor com LEITE. Verduras da Horta
i cenoura MACA Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
Tilépia ac molho
BISCOITC DOCE SEM Arroz nutritivo Duo de fruta (banana 50g PAQ FATIADO SEM Arroz integral
Semana 23 GLUTEN Salada de pepino e maga 50g) com GLUTEN com queijo Feijao Preto
08/07 a 12/07 LEITE Salada de beterraba CEREAL DE MILHO SEM LEITE Salada de chuchu com
Laranja Verduras da Horta GLUTEN com iogurte BANANA couve-flor

Verduras da Horia

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a dispenibilidade de produtos
Se néo tiver o cereal de milho especifico sem gliten. podera utilizar o cereal de milho da marca Sao Braz que também ndo possui gliten.

Nutrigdo Escolar

D

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Jobung

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacgao

W_ Prefeitura de
=X Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Pericdo: 24/06/2019 a 12/07/2019

Melao ou Maca

Verduras da Horta

Verduras da Horta

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE
CHOCOLATE(SEM Minestra g Arroz nutritivlc? CSEEI?wEél]:l!JDTEE[:‘HLHO gﬁgT;iTIADO SE_NI
AVEIA) ’ alada verde (alface, com com queiljo,
22'?0[22“;8%36 BISCOITO DOCE SEM ggloa%{;r%;egigigi agrido e rucula) logurte de coco e tomate e orégano
GLUTEN Salada de couve-flor Banana Leite com achocolatado

Semanaz 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

CREME DE CANELA

(SEM AVEIA)
BISCOITO DOCE SEM

GLUTEN
Laranja

QOvo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijzo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com requeijao
LEITE COM
ACHOCOLATADO

MACA

Sopa de feijgo COM
ARROZ (sem macarrio)
Verduras da Horta
Bzanana

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM
GLUTEN

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maga 50g) com
CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN com iogurte

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com queijo
LEITE COM
ACHOCOLATADO
BANANA

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.

Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Se ndio tiver o cereal de milho especifico sem gliten. podera utilizar o cereal de milho da marca Sao Braz que também ndo possui gliten.
& Ty, Nutricionistas
. O S
o o
o

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO
Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: CEREAL DE MILHO
Creme de aveia com - - ; :
chocolate COM BEBIDA _ Ao SEM GLUTEN COM P&o fatiado integral com
DE SOJA OU AVEIA Minestra Salada verde (alface, | EEEIDADE SOJA OU MEL
Semana 21 BISCOITO DOCE SEM Abdbora refogada agrisio e ricula) : AVEIA COM BEBIDA DE SOJA
24/06 a 28/06 - Salada de chuchu g BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA com
GLUTEN Salada de couve-flor - R
= ” Verduras da Horia GLUTEN achocolatado
Meldo ou Maga Verduras da Horta
e Banana
Biesres die: ucli EOMT Ovo xfgédiatzz rc;cl)ZIdo Pao mjsniw;\:z lin'tegral
CEREAL DE MILHO SEM | canela COM BEBIDA DE Feij&o Carioca BEBIDA DE SOJA OU Sopa de feijéo
SHimang 22 SLUTEN COM BEEIDA SO,ATIIAVE A Salada de couve flor com AVEIA COM Verduras da Horta
1/07 a 5/07 DE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM u T AT
= - cenoura ACHOCOLATADO Banana
Maca GLUTEN Saladad MACA
Laranja alada de couve (3
Verduras da Horta
P&o massinha integral G
BISCOITO DOCE SEM 3 Duo de fruta (banana 50g com MEL Tilapia ao molho
GLUTEN Arroz nutritivo e maga 50g) com BEBIDA DE SOJA OU Arroz integral
Semana23 | COM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino a ©Xg Feijao Preto
08/07 a 12/07 OU AVEIA com Salada de beterraba | CEREAL DE MILHO SEM AVEIA COM Salada de chuchu com
——— GLUTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADO
achocolatado Verduras da Horta DE SOJA OU AVEIA BANANA couve-flor
Laranja = Verduras da Horta
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS
ae 44;0 Nutricionistas
.0 3 (S {
_,:.’c,,(\l\fs 7y, e, G M '\\/{lv!\-{?" \LD
Y e Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. CEREAL DE MILHO
Creme de aveia com - ~ . .
chocolate COM BEBIDA _ CARRETEIRO SEM GLUTEN COM Pao fatiado integral com
DE SOJA OU AVEIA lilesia Salada verde (alface, | BEEIDA DE SOJA OU MEL
Semana 21 BISCOITO DOCE SEM Abdbora refogada agriso e ricula) : AVEIA COM BEBIDA DE SOJA
24/06 a 28/06 s Salada de chuchu =9 BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA com
GLUTEN Salada de couve-flor -
e Verduras da Horta GLUTEN achocolatado
Meldo ou Maga Verduras da Horta S Bofats

Creme de aveia com

CARNE REFOGADA

Pao massinha integral

Arroz integral com MEL
CEREAL DE MILHO SEM | canela COM BEBIDA DE . > n
Semana22 | GLUTEN COM BEBIDA SOJA OU AVEIA " d'; lEo Ci”oga o BEB‘E\?E?E gg# ou Vezoupi g%;eﬂi? »
1/07 a 5/07 DE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM | °% EGauve: Top Tisleel
Maga GLUTEN cenoura ACHOCOLQTADO Banana
Lapania Salada de couve MACA
) Verduras da Horta
P&o massinha integral _—
BISCOITO DOCE SEM Tilapia ao molho
GLUTEN CARRETEIRO Duoedﬁqfar”;a;ga)”fgri 50g BEBID‘X’B’E—MS% - Arroz integral
Semana23 | COM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino ek Feijdo Preto
CEREAL DE MILHO SEM AVEIA COM
08/07 a 12/07 QU AVEIA com Salada de beterraba - Salada de chuchu com
TR T GLUTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADO
achocolatado Verduras da Horta DE SOJA OU AVEIA BANANA couve-flor
Laranja =S —— Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas

Nutrigdo Escolar

e

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva GRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com gEﬁEéll__Ug'éNM g_gnc; Pao fatiado integral
chocolate COM BEBIDA DE . CARRETEIRO adildiizan [meglsl com
SOJA OU AVEIA NiTeste Salada verde (alface, | BEBIDADESOJA OU MEL
Semana 21 BISCOITO DOCE SEM Abobora refogada Eoe thetla ’ AVEIA COM BEBIDA DE SOJA
24/06 a 28/06 : Salada de chuchu algH ) BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA com
GLUTEN Salada de couve-flor -
. e Verduras da Horta GLUTEN achocolatado
Melao ou Maca Verduras da Horta s
e Banana
Creme de aveia com | CARNE REFOGADA ™ |"'P20 maseirh fegral
CEREAL DE MILHO SEM | canela COM BEBIDA DE e ; e .
Remana 22 GLUTEN COM BEBIDA DE S0JA0U AVEIA Saladzeclijscjzciir:aoﬁc?r com BEB!E\‘;E?A? ggéA o Versdoupraasd?:i;ellilaoorta
1/07 a 5/07 SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM e
= - cenoura ACHOCOLATADO Banana
Maga GLUTEN =
Laranja Salada de couve MACA
Verduras da Horta
Pao massinha integral
BISCOITO DOCE SEM Duo de fruta (banana 50g com MEL CARNE REFOGADA
- CARRETEIRO = Arroz integral
Semana 23 GLUTEN Salada de pepino ST S0 Gom EEBIBADE 5] Gl Feij&o Preto
08/07 a 12/07 COM BEBIDA DE SOJA OU Salada de bgteeraba CEREAL DE MILHO SEM AVEIA COM Salada dje chuchu com
AVEIA com achocolatado GLUTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADO
Laranja Veuras ta honta DE SOJA OU AVEIA BANANA couve-flor
I —_— Verduras da Horta

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas N
i % | \
Tle| ™ i AR

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escolar




Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

= Prefeitura de
== Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com
chocolate COM LEITE Minestra Arroz nutritivo Granola comn COM P&o fatiado integral com
Semana 21 ~ SEM LACTOSE Absbora refogada Salada verde (alface, LEITE SEM LACTOSE MEL
Biscoito doce integral ou agrido e ricula) & EaRERA LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Melgo ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horia

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Maca

Creme de aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de maga e
aveia COM LEITE SEM
LACTOSE

Pao massinha integral

Sopa de feijgo
Verduras da Horta
Banana

Tilapia ao molho

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e macga 50g) com
granola com COM
LEITE SEM LACTOSE

com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

se
‘ﬁi\‘f ,beﬁf‘q
of T i l )

Nutrigdo Escolar

DA

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

g

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

= Prefeitura de
== loinvilie

] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com
chocolate COM LEITE : Arroz nutritivo Pao fatiado integral com
NETReE Minestra Granola com COM
Semana 21 SEM LACTOSE Abdbora refogada Seladaverdy (ve, LEITE SEM LACTOSE MEL

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Mel&do ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horfa

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

P&o massinha integral
com MEL

Sopa de feijao

Semana 22 SEM LACTOSE Vitamina de maca e
1/07 a 5/07 LEITE SEM LACTOSE | giscoito doce integral ou| 21202 4@ COWS or | 5yei5 cOM LEITE SEM Yereuras datiorta
aca A com cenoura Banana
salgado integral Ginis o LACTOSE
Laranja alada de couve
Verduras da Horta
BiSGHIG AoEs S 6l P2c massinha integral Tilapia ao molho

salaade s rgal Arroz nutritivo Duo de fruta (banana com MEL Arroz integral

Semana 23 LEITEQSEM LA(g:TOSE Salada de pepino 50g e macga 50g) com Vitamina de banana, Feijgo Preto
08/07 a 12/07 o achooolatado Salada de beterraba granola com COM aveia e canela COM Salada de chuchu com
Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE couve-flor

Laranja

Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAOE ESCOLAR

Nutrigcdo Escalar

U

Nutricionistas

Lucizane Hirt Rosa CRN10 — 2182

A

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Secretaria
de Educacao

“=51 Prefeitura de

. Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Greinods sidiacan chocalale Arroz nutritivo P&o fatiado integral com
COM LEITE SEM LACTOSE Minestra Salada verde (alface Granola com COM MEL g
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abodbora refogada : LEITE SEM LACTOSE

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Mel&o ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agriao e rlicula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM LEITE
SEM LACTOSE
Magca

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de maca e
aveia COM LEITE SEM

LACTOSE

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
LEITE SEM LACTOSE com
achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maga 50g) com
granocla com COM LEITE
SEM LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Tilapia ac molho
Arroz integral
Feijéo Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

o

Nutricionistas

Nutrigdo Escalar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

AR

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES

Secretaria
de Educacao

. Prefeitura de
Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo Péo fatiado integral com
chocolate COM LEITE Minestra Salada verde (alface Granola com COM MEL g
Semana 21 SEM LACTOSE ’ =TED

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Meldo ou Maca

Abodbora refogada
Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
e Banana

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Maca

Creme de aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

Szlada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de maga e
aveia COM LEITE SEM

Sopa de feijdo SEM
MACARRAQO DE SOPA

LACTOSE

Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Arroz nuftritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maga 50g) com
granola com COM
LEITE SEM LACTOSE

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijgo Preio
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. N&o usar o macarrao mildo para sopa, pois contém urucum e clrcuma

Nutricionistas

% M

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Y

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Mutri¢cdo Escalar




Secretaria
de Educacao

 Prefeitura de
Joinville

' ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com - ) .
chocolate COM LEITE SEM Minestra Sal%ce Granola com COM PO fahadﬁnllznlfegral com
Semana 21 LACTOSE Abobora refogada ' LEITE SEM LACTOSE e T

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Meldo ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Cereal de milho COM LEITE

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Carioca

P&o massinha integral
com MEL

Sopa de feijdo

Semana 22 LACTOSE Vitamina de maga e
1/07 a 5/07 SEMI\[A'A(ETOSE Biscoito doce integral ou Selaas qecouve iar.aom aveia COM LEITE SEM Verduras da Horta
aca . cenoura Banana
salgado integral LACTOSE
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
- g Pao massinha integral Tilapia ao molho

B'ch’at[o :gg?n't”;egf ol CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g com MEL Arroz integral

Semana 23 9 9 Salada de pepina e magéd 50g) com granola | Vitamina de banana, Feijao Preto

08/07 a 12/07

LEITE SEM LACTOSE com
achocolatado
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

com COM LEITE SEM
LACTOSE

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricdo Escolar

H

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

S NN

Lucimar Pereira/Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES
Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE AVEIA COM Vinecira Arroz nutritivo e o H Sans
Semana 21 CANELA SEM ACUCAR Abébora refogada Salada verde (alface, Granocla com LEITE e VITAMINA DE BANANA.

BISCOITO DIET
Mel&o ou Magé

24/06 a 28/06

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

AVEIA E CANELA SEM
ACUCAR

Creme de aveia com

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijgo Carioca

Pao massinha integral
com requeijao

Sopa de feijao

i i § . . ~
Bemana 22 Gereal de rmlhp o lele canela SEM AGUCAR Salada de couve flor Vitamina de macgé e Verduras da Horta
1/07 a 5/07 Maca BISCOITO DIET : -
. com cenoura aveia SEM ACUCAR Banana
Laranja
Salada de couve
Verduras da Horta
BISEOITO DIET Arroz nutritivo e rgisrﬁlggzi}gtegral TI,[A.arFr)cIJi ?ﬁg?g?o

Semana 23 | ATAMINA DE BANANA, Salada de pepino Duo de fruta (banana | . nvine ge banana, Feijdo Preto

08072 1207 | AYEIAE CANELA SEM

ACUCAR

Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

50g e maga 50g) com
granola com LEITE

aveia e canela SEM

ACUCAR

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

SN

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

.QO
e %, M
T e 1 Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
Nutrigdo Escolar



Secretaria
de Educagao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

% Prefeitura de
295 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com
chocolate Minestra Sal%{\%ce Granicla pom legutte:de P&o fatiado integral com
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abdbora refogada ' g queijo, tomate e orégano

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agriao e racula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

Leite com achocolatado

Creme de aveia com
canela

CARNE REGOGADA
Arroz integral
Feijdo Carioca

Pao massinha integral
com requeijao

Sopa de feijao

??Or??g/g? Cereal der\l;lr; ?; somileke Biscoito doce integral ou | Salada de couve flor com LEITE Verduras da Horta
salgado integral cenoura MACA Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
A ; P&o massinha integral TiApa an melhg
Biscoito doce integra ou CARRETEIRO " Arroz integral
Semana 23 salgado integral Salada de ino Duo de mea danaRs ik Feijdo Preto
, Salgans it pep 50g e macga 50g) com LEITE J

08/07 a 12/07 Leite com achocolatado Salada de beterraba granola com iogurte BANANA Salada de chuchu com

Laranja

Verduras da Horta

couve-flor
Verduras da Horta

Observagéo

ol
<W!\(:
o

3 Y
ey,

. ’%&o
e

| -
NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.

Mutrigdo Escolar

X

- cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Rl

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

Prefeitura de
. Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com
chocolate Minestra Sal%ce D T — Pao fatiado integral com
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abdbora refogada E g

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Magéd

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

queijo, tomate e orégano
Leite com achocolatado

Creme de aveia com
canela

CARNE REGOGADA
Arroz integral
Feijgao Carioca

P&o massinha integral
com requeijao

; ; Sopa de feijao
??On;znsalg%? eerel del\g g’éo contisie Biscoito doce integral ou | Salada de couve flor com LEITE Verduras da Horta
salgado integral cenoura MACA Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
. . P&o massinha integral Tiaps au HDIg
Biscoito doce integra ou CARRETEIRO ks Arroz integral
Semana 23 salgado integral Salada de pepino L fruEa (parEnE cRim qusiio Feijdo Preto
. 50g e maca 50g) com LEITE
08/07 a 12/07 Leite com achocolatado Salada de beterraba | Tt BANANA Salada de chuchu com
Laranja Verduras da Horta graneieroam Bourts E— couve-flor

Verduras da Horta

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.

Observacé&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

Nutricionistas m

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

ae
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
Nutrig@o Escolar
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de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

B Prefeitura de
M2 Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme: de-aveia,com . Arroz nutritivo P&o fatiado integral com
chasolate Minestra Salada verde (alface, agrido | Granola com logurte de ueijo, tomate e
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abdbora refogada +8d g Wa=ls,

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Melao ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

oregano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijgo
Vitamina de magé e
aveia

Sopa de feijgdo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maca 50g) com granola com
iogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutric@o Escolar

U8

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182

A

Lucimar Pereira\SiIva CRN 10 - 0448




Secretaria
de Educacao

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

. Prefeitura de
e Joinville

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cremihdcigl\; ?;a com e Arroz nutritivo Péo_ _fatiado integral com
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abshora refogada Salada verde (alface. Granola com logurte de | queijo, SEM TOMATE e

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Maca

Salada de chuchu*
Verduras da Horta

agrido e racula)*
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Macga

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca
Salada de couve flor com
cenoura *
Salada de couve*
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijao
Vitamina de maga e
aveia

Sopa de feijdo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino*
Salada de beterraba*
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maga 50g) com granola com
iogurte

Pao massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijdo Preto
Salada de chuchu com
couve-flor*
Verduras da Horta

Observacao: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE., USAR COLORAU

Nutrigcdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Sy,

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




Secretaria
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; ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE AVEIA E - . . .
CANELA o Arroz nutritivo Pao__fatlado integral com
Samana 21 Biscoito doce integral ou Abobora refogada Salada verde (alface, Granola com logurte de queijo, SEM TOMATE e

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

orégano
LEITE

Creme de aveia com canela

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

P&o massinha integral

Sopa de feijjao

Semana 22 Cereal de milho com leite Biscoito doce integral ou com requeijao
1/07 a 5/07 Maca salgado integral Salada de couve flor com LEITE Verduras da Horta
Laranja Cehaura MACA Banana
Salada de couve
Verduras da Horta
Tilapia ao molho

Biscoito doce integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (banana P&o massinha integral Arroz integral

Semana 23 salgado integral Salada de pepino 50 5 50 com queijo Feijao Preto
08/07 a 12/07 LEITE Salada de beterraba 0.8/ Maga g} tom LEITE Salada de chuchu com
Laranja Verduras da Horta grariola eom Iagurte BANANA couve-flor

Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAGOES

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escalar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com
Ehiicalate GUN LETTE Arroz nutritivo Pao fatiado integral com
SEM LACTOSE SEM ’ Minestra Salada verde (alface Granola com COM LEITE MEL g
Semana 21 ACUCAR Abdbora refogada SEM LACTOSE e Vitamina de banana

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Melao ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrigo e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

LEITE SEM LACTOSE
SEM ACUCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM
LEITE SEM LACTOSE
Maca

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

LACTOSE SEM
ACUCRA
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de maca e aveia
COM LEITE SEM
LACTOSE SEM

ACUCAR

Sopa de feijéo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Vitamina de banana
LEITE SEM LACTOSE

SEM ACUCAR Laranja

Arroz nufritivo
Salada de pepino
Szalada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maga 50g) com granola
com COM LEITE SEM
LACTOSE

Pao massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE
SEM ACUCAR

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijgao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

*Utilizar a banana para adogar o creme
** JANAO POSSUEM AGUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura e aglicar de adigdo.

Nutri¢do Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cremihdoi;\; ?'ea L Minestra Arroz nufritivo P&o fatiado integral com
e Biscoito doce integral ou Abébora refogada Salada verde (alface, agrido | Granola com logurte de queijo, tomate e

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Melgo ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

e rlcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

oregano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijao
Vitamina de macgéa e
aveia

Sopa de feijao SEM
MACARRAQ DE SOPA
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
macéd 50g) com granola com
iogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. N&o usar o macarrao mitdo para sopa, pois contém urucum e curcuma.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/201¢

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Opemme desavels gom : Arroz nutritivo Pao fatiado integral com
shoeelae WIS Salada verde (alface, agrido | Granola com logurte de ueijo, tomate e
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abobora refogada » 88 g quelo,

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Melgo ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

oregano
Leite com achococlatado

Creme de aveia com
canela

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

P&o massinha integral
com requeijao

Sopa de feijao

Semang 26 Cereal e m|Ihdo cam Isite Biscoito doce integral ou | Salada de couve flor com Vitamina de maca e Verduras da Horta
1/07 a 5/07 Maca : %
salgado integral cenoura aveia Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
P&o massinha integral CARNE REFOGADA

Biscoito doce integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (banana 50g e oo g Arroz integral

Semana 23 salgado integral Salada de pepino 9 quel] Feijdo Preto

08/07 a 12/07

Leite com achocolatado
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

maca 50g) com granola com
iogurte

Vitamina de banana,
aveia e canela

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

Nutrigdo Escolar
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terga-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate
Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Melao ou Macga

Minestra
Abobora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrigo
e rdcula)

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com logurte de
coco e Banana

P&o fatiado integral com
gueijo, tomate e
oregano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Szlada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com requeijéo
Vitamina de magé e
aveia

Sopa de feijdao SEM
MACARRAO DE SOPA
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maga 50g) com granola com
jogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentagdo. N&o usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e ctrcuma.
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com s ~ . .
shacelate Blnestra Saladap:.rr;?dzenglrggg agrido CERFN.OE Nili HE Pee fiz?got?:fa%;alecom
Semana 21 BISCOITO SALGADO Abobora refogada e e g com logurte de coco e q {Jj gt
24/06 a 28/06 INTEGRAL Salada de chuchu 9

Meldo ou Maca

Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
BISCOITO SALGADO

INTEGRAL
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com regueijao
Vitamina de macé e
aveia

Sopa de feijéo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO SALGADO
INTEGRAL
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maga 50g) com granola com
iogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacio. Observacio: cardapio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.

ae “’15;.,]%
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE AVEIA CCM - . .
CANELA COM LEITE _ Aoz nutritivo Pao fatiado integral com
SEM LACTOSE SEM Minestra Salada verde (alface Granala.com CON) MEL
Semana 21 - Abdbora refogada alada ; LEITE SEM LACTOSE | VITAMINA DE BANANA

24/06 a 28/06

ACUCAR

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Mel&o ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana

COM LEITE SEM
LACTOSE SEM ACUCAR

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral

P&o massinha integral
com MEL

BaFiARA L9 Cereal de milho COM LACTOSE SEM Feijao Carioca Vi_tamina de maca e Sopa de feijéo
1/07 a 5/07 LEITE SEM LACTOSE ACUCAR Salada de couve flor com | aveia COM LEITE SEM Verduras da Horta
Mac3d Biscoito doce integral ou cenoura LACTOSE SEM Banana
salgado integral Salada de couve ACUCAR
Laranja Verduras da Horta

B'SCOIt]O dgc&_e ztntegrla ou Pao massinha integral Tilapia ao molho

VIT Asnil?\& %12 gﬁﬁ ANA Arroz nutritive Duo de fruta (banana 50g com MEL Arroz integral
Semana 23 Salada de pepino e magé 50g) com granola | Vitamina de banana, Feijéo Preto

08/07 a 12/07

COM LEITE SEM
LACTOSE SEM

ACUCAR

Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

com COM LEITE SEM
LACTOSE

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

SEM ACUCAR

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observagédo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sdao produzidos com baixo volume de gordura
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
GREME DE AVEIA COM PZo fatiadec integral com
SANEL OV EITE Arroz nutritivo gueijo, tomate e orégano
DESNATADO SEM et Salada verde (alface Granola com logurte de !
Semana 21 ACUCAR '

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Melgo ou Macga

Abcébora refogada
Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

VITAMINA DE BANANA,
AVEIA E CANELA SEM
ACUCAR COM LEITE
DESNATADO

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM
LEITE DESNATADO
Maca

Creme de aveia com
canela COM LEITE
DESNATADO SEM

ACUCAR

Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

Pao massinha integral
com requeijdo
Vitamina de magé e
aveia COM LEITE
DESNATADO SEM
ACUCAR

Sopa de feijéo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
VITAMINA DE BANANA,
AVEIA E CANELA SEM
ACUCAR COM LEITE
DESNATADO
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maga 50g) com granola
com iogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE DESNATADO

SEM ACUCAR

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijgo Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sio produzidos com baixo volume de gordura.
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA. ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE ) CARRETEIRO CEREAL DE MILHO PAQO FATIADO SEM
CHOGOLATE Minestra Salada verde (alface SEM GLUTEN com GLUTEN com gueijo
Semana 21 BISCOITO DOCE SEM Abobora refogada agrido e racula) ’ Torure dasees & gy = R d
24/06 a 28/06 GLUTEN Salada de chuchu g g g

Mel&o ou Maca

Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Banana

Leite com achocolatado

CREME DE CANELA

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijao Carioca

PAO FATIADO SEM

GLUTEN com requeijéo

Sopa de feijdo COM

Semana 22 | Cereal de milho com leite | BISCQOITO DOCE SEM ARROZ (sem macarrio)
- - Salada de couve flor com LEITE COM
1/07 a 5/07 Maca ?_;gEiN iy ACHOCOLATA ATADO Ve.-rduge&:]sr;1 :naaHorta
! Salada de couve MACA
Verduras da Horta
= CARNE REFOGADA
BISCOITO DOCE SEM CARRETEIRD Duo de fruta (banana 50g | LAQ FATIADO SEM Arroz integral
7 = GLUTEN com queijo o
Semana 23 GLUTEN S e B e magéa 50g) com LEITE COM Feijao Preto
08/07 a 12/07 | Leite com achocolatado pepino CEREAL DE MILHO SEM SHEORLATA Salada de chuchu com
Laranja faladadeheteiabs GLUTEN com iogurte ACHUCOLATADD couve-flor
Verduras da Horta = BANANA

Verduras da Horta

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR

Secretaria
de Educacio

:fi Prefeitura de
5 Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com .. - . .
chocolate COM LEITE Minestra oz e Granola com COM | 73° fat'ad;g‘lfegra' cam
Semana 21 SEM LACTOSE Abobora refogada ( d LEITE SEM LACTOSE

24/06 a 28/06

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim
Meldo ou Macga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao Carioca

P&o massinha integral
com MEL

Sopa de feijao

Semana 22 SEM LACTOSE Vitamina de maga e
1/07 a 5/07 LEITE SEMLACTOSE | iscoito doce integral ou | 521302 4@ cowve flor ) g, com L EITE sEM | VeroUpas 9 Horta
aca ; com cenoura Banana
salgado integral LACTOSE
Laranja Salada de couve
Verduras da Horia
Hisodits doce intears © Pao massinha integral CARNE REFOGADA

oy intee?ala 4 Arroz nutritivo Duo de fruta (banana com MEL Arroz integral

Semana 23 9 g Salada de pepino 50g e maca 50g) com Vitamina de banana, Feijao Preto

08/07 a 12/07

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Laranja

Salada de beterraba
Verduras da Horta

granola com COM
LEITE SEM LACTOSE

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2018

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com e RIS
chocolate Minestra Salada verde (alface CEREAL DE MILHO Pao fatiado integral com
Semana 21 BISCOITO SALGADO Abdbora refogada " e p com logurte de coco e | queijo, tomate e ocrégano
24/06 a 28/06 INTEGRAL Salada de chuchu agriEo & flioula) Banana Leite com achocolatado

Meldo ou Maga

Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Creme de aveia com

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral

P&o massinha integral

- . canela Feijdo Carioca com requeijdo Sopa de feijao
??On;ana 42 Cerealde m|Ih~o B JEne BISCOITO SALGADQO | Salada de couve flor com Vitamina de maca e Verduras da Horta
a 5/07 Maca )
INTEGRAL cenoura aveia Banana
Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
= . . Tilapia ao molho
BISCOITO SALGADO Arroz nutritivo Duo de fruta (banana 50g Fae massmha__lntegral Arroz integral
Semana 23 INTEGRAL Salada de pepino e maga 50g) com Vitar:i(rJ}ran c?:iua?ana Feijgo Preto
08/07 a 12/07 Leite com achocolatado Salada de beterraba CEREAL DE MILHO com S B SR ! Salada de chuchu com
Laranja Verduras da Horta iogurte couve-flor

Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Az HHTGS
chocolate Minestra Pio fatiado integral com
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abobora refogada Selade verds (alfacs, Cranoia earT lopuiiege gueijo, ifomate e orégano

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Melgo ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e racula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijac Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P30 massinha integral
com requeijao
Vitamina de maga e
aveia

Sopa de feijéo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e magéa 50g) com granocla
com iogurte

Pao massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijgo Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com oy
. Arroz nufritivo " . .
chocolate Minestra Péo fatiado integral com
Semana 21 Biscoito doce integral ou Abobora refogada Glana vt aliveg, Granola com logurte de queijo, tomate e orégano

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horia

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P3ao massinha integral
com requeijao
Vitamina de macé e
aveia

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maga 50g) com granola
com iogurte

P&o massinha integral
com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela

Tilapia a0 molho
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observag&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO HA MEL NESTE MES NO CARDAPIO
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNQOS COM ALERGIA AQO CACAU/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
SEEME D= AVEIA GO . Arroz nutritivo Pé&o fatiado integral com
CANELA Minestra Salada verde (alface Granola com logurte de ueijo, tomate e orégano
Semana 21 Biscoitc doce integral ou Abébora refogada ’ g quene, ¢

24/06 a 28/06

salgado de gergelim
Meldo ou Maga

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

coco e Banana

LEITE

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maca

Creme de aveia com
canela
Biscoito doce integral ou
salgado integral
Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijgo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P30 massinha integral
com requeijdo
LEITE

MACA

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral
LEITE
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e macga 50g) com granola
com iogurte

P&o massinha integral
com queijo
LEITE
BANANA

Tilapia ao molho
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz nutritivo AVEIOCA com queljo,
CREME DE AVEIA COM Minestra Salada verde (alface logurte de coco COM tomate e orégano
Semana 21 CANELA SEM ACUCAR Abdbora refogada agrido e racula) ' AED © Bonams VITAMINA DE BANANA,
— AVEIA E CANELA SEM

24/06 a 28/06

Meldo ou Macgad

Salada de chuchu
Verduras da Horta

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

ACUCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

CREME DE MACA FEITO

COM AVEIA_

Creme de aveia com

canela SEM ACUCAR

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijéo Carioca

Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

AVEIOCA com
regueijao
Vitamina de maca e

aveia SEM ACUCAR

Sopa de feijgo
Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

CREME DE MACA FEITO

COM AVEIA
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maca 50g) com AVEIA
com iogurte

AVEIOCA com queijo
Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

Py

ACUCAR

Tilépia ao molho
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

Observacéo: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz nutritivo AVEIOCA cam.queio,
CREME DE AVEIA COM Minestra tomate e oréganc
Semana 21 | CANELA SEMACUCAR | Abobora refogada Salada verde (alface, | logurte de caco COM | yypppMiNA DE BANANA,

24/06 a 28/06

Mel&o ou Maca

Salada de chuchu
Verduras da Horta

agrido e rucula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

AVEIA e Banana

AVEIA E CANELA SEM

ACUCAR

Ovo mexido ou cozido

Arroz integral AVEIOCA com
& Creme de aveia com Feijac Carioca requeijao Sopa de feijdo
??Gr?a:an;g_? CREMES“ER gn\?é’;ﬁ FEITO canela SEM ACUCAR | Salada de couve flor com Vitamina de maca e Verduras da Horta
- Laranja cenoura aveia SEM ACUCAR Banana
Salada de couve
Verduras da Horta
Arroz nutritivo AVEIOCA com queljo Tl)[ﬁ?r?;)az ?r?tem ?;TD
Semana 23 | CREME DE MACA FEITO Sal;gs s e‘ - Duo de fruta (banana 50g | Vitamina de banana, Feiio Prgm
08/07 a 12/07 BOMAVEIA Salads do boterraba | © ™68 50g) com AVEIA | aveia e canela SEM | o 4ode chnuchu com
Laranja com iogurte ACUCAR e

Verduras da Horta

Verduras da Horta

Observagédo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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