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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE

CANELA
Biscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

Serrana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

LEITE

Sopa de feijão SEM
MACARRÃO

Verduras da Horta
BananaMACÃ

Serrana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

BANANALaranja

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE 
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADOS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)acocog
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
e MACÃ

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

MACÃ

Serrana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (LARANJA
Pão massinha integral

com queijo
Vitamina de MAÇÃ.

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

50g e maçã 50g) com
granola com iogurte aveia e canela

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENÇA CELÍACA E OVOS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEMCHOCOLATE (SEM
AVEIA) COM BEBIDA Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

SEM GLÚTEN com GLÚTEN com MELDE SOJA BEBIDA DE SOJA e BEBIDA DE SOJA comBISCOITO DOCE SEM Banana achocolatadoGLÚTEN
Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO
CREME DE CANELA CARNE REFOGADA PÃO FATIADO SEM

Sopa de feijão COMArroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

de couve
Verdurase. duras da Horta

GLÚTEN com MEL(SEM AVEIA) COM BEBIDA DE SOJA COMSEM GLÚTEN com BEBIDA DE SOJA ARROZ (sem macarrão)ACHOCOLATADOBEBIDA DE SOJA BISCOITO DOCE SEM Verduras da Horta
BananaMAÇÃMaçã GLÚTEN

Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

PÃO FATIADO SEM Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN GLÚTEN com MELSalada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA COM
achocolatado

Laranja
GLÚTEN com BEBIDA DE ACHOCOLATADO

SOJA BANANA

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem serpreparadas com utensílios livres de contaminação. 
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ALERGIA A PROTEÍNA DO LEITE DE VACA (APLV) 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEMCHOCOLATE (SEM
AVEIA) COM BEBIDA SEM GLÚTEN com GLÚTEN com MEL

DE SOJA BEBIDA DE SOJA e BEBIDA DE SOJA com
BISCOITO DOCE SEM Banana achocolatado

GLÚTEN
Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO
CREME DE CANELA Ovo mexido ou cozido

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com

der
 

couve
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM

Sopa de feijão COMGLÚTEN com MEL
{SEM AVEIA) COM BEBIDA DE SOJA COM

SEM GLÚTEN com BEBIDA DE SOJA ARROZ (sem macarrão)
ACHOCOLATADO

BEBIDA DE SOJA BISCOITO DOCE SEM Verduras da Horta
BananaMAÇÃ

Maçã GLÚTENSaladaLaranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

PÃO FATIADO SEM Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN GLÚTEN com MEL
BEBIDA DE SOJA com BEBIDA DE SOJA COM

achocolatado
Laranja

GLÚTEN com BEBIDA DE ACHOCOLATADO
SOJA BANANA

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E INTOLERÂNCIA À LACTOSE 

Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019
REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE CHOCOLATE

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEMAVEIA) COM LEITE.(SEM
SEM LACTOSE SEM GLÚTEN COM GLÚTEN com MEL

BISCOITO DOCE SEM LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE
GLÚTEN e Banana com achocolatado

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM LEITE

CREME DE CANELA Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Sopa de feijão COM
ARROZ (sem

(SEM AVEIA) COM LEITE GLÚTEN com MEL macarrão)
SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

SEM LACTOSE Verduras da Horta
BananaBISCOITO DOCE SEM COM

Maçã GLÚTEN ACHOCOLATADO
Laranja MACÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com
CEREAL DE MILHO

PÃO FATIADO SEM Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN com MEL
GLÚTEN LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE com COM
achocolatado

Laranja
SEM GLÚTEN COM ACHOCOLATADO

LEITE SEM LACTOSE BANANA

* nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de 
contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

a~ 'Ni-.¡,4° err~.~~ o~QQ

~i e
Nutrição Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 - 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA Arroz nutritivo

CEREAL DE MILHO
Pão fatiado integral com

MEL
SEM GLÚTEN COM

BEBIDA DE SOJA OU
DE SOJA OU AVEIA Minestra Salada verde (alface, COM BEBIDA DE SOJAAVEIA

BISCOITO DOCE SEM Abóbora refogada agrião e rúcula) OU AVEIA comBISCOITO DOCE SEM
GLÚTEN Salada de chuchu Salada de couve-flor achocolatadoGLÚTEN

Melão ou Maçã Verduras da Horta Verduras da Horta e Banana

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO SEM
Creme de aveia com

canela COM BEBIDA DE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral

Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

BEBIDA DE SOJA OU
GLÚTEN COM BEBIDA SOJA OU AVEIA Feijão Carioca

AVEIA COM
DE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM Salada de couve flor com

ACHOCOLATADO
Maçã GLÚTEN cenoura

MAÇÃ
Laranja Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM
Pão massinha integral

com MEL Tilápia ao molho
GLÚTEN Arroz nutritivo Duo de fruta (banana 50g

BEBIDA DE SOJA OU Arroz integral
COM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino e maçã 50g) com

AVEIA COM Feijão Preto
CEREAL DE MILHO SEM

ACHOCOLATADO Salada de chuchu comOU AVEIA com Salada de beterraba GLÚTEN COM BEBIDA
BANANA couve-florachocolatado Verduras da Horta DE SOJA OU AVEIA Verduras da HortaLaranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA E ISENTO DE CAFEÍNA 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE CANELA
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rótula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEM
(SEM AVEIA) SEM GLÚTEN com GLÚTEN com queijo,

BISCOITO DOCE SEM Iogurte de coco e
Banana

tomate e orégano
LEITEGLÚTEN

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

CREME DE CANELA
Ovo mexido ou cozido

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM Sopa de feijão COM
(SEM AVEIA) GLÚTEN com requeijão ARROZ (sem macarrão)

BISCOITO DOCE SEM LEITE Verduras da Horta
BananaGLÚTEN MAÇÃ

Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

PÃO FATIADO SEM
Tilápia ao molho

Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN GLÚTEN com queijo
LEITE LEITE
Laranja GLÚTEN com iogurte BANANA

* nas preparacões gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminarão.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal dc milho específico sem glúten. poderá utilizar o cereal dc milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DOENÇA CELÍACA 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana`"emana 21
24/06 a 28/06

CREME DE

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEMCHOCOLATE(SEM
SEM GLÚTEN com GLÚTEN com queijo,q j

BISCOITO DOCE SEM Iogurte de coco e
Banana

tomate e orégano
Leite com achocolatadoGLÚTEN

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

CREME DE CANELA
Ovo mexido ou cozido

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

PÃO FATIADO SEM

Sopa de feijão COMGLÚTEN com requeijão
(SEM AVEIA) LEITE COM ARROZ (sem macarrão)BISCOITO DOCE SEM ACHOCOLATADO Verduras da Horta

BananaGLÚTEN MAÇÃ
Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

PÃO FATIADO SEM Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN com queijoGLÚTEN LEITE COMLeite com achocolatado
Laranja ACHOCOLATADOGLÚTEN com iogurte BANANA

K nas preparacões gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se não tiver o cereal de milho específico sem glúten. poderá utilizar o cereal de milho da marca São Braz que também não possui glúten.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIA VERMELHO
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira ,

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO
Pão fatiado integral com

MEL
SEM GLÚTEN COM

BEBIDA DE SOJA OU
DE SOJA OU AVEIA AVEIA COM BEBIDA DE SOJA

BISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA com
GLÚTEN GLÚTEN achocolatado

Melão ou Maçã e Banana

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO SEM
Creme de aveia com

canela COM BEBIDA DE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da ' ºorca

Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

BEBIDA DE SOJA OU
GLÚTEN COM BEBIDA SOJA OU AVEIA AVEIA COM

DE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM ACHOCOLATADO
Maçã GLÚTEN MACÃ

Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM
Arroz nutritivo

Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

Pão massinha integral
com MEL Tilápia ao molho

Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN BEBIDA DE SOJA OU
COM BEBIDA DE SOJA AVEIA COM

OU AVEIA com GLÚTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADO
achocolatado

Laranja
DE SOJA OU AVEIA BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO 

Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO

CEREAL DE MILHO
Pão fatiado integral com

MEL
SEM GLÚTEN COM

BEBIDA DE SOJA OUDE SOJA OU AVEIA Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

AVEIA COM BEBIDA DE SOJABISCOITO DOCE SEM
BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA comGLÚTEN

GLÚTEN achocolatadoMelão ou Maçã
e Banana

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO SEM
Creme de aveia com

canela COM BEBIDA DE

CARNE REFOGADA Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA OUGLÚTEN COM BEBIDA SOJA OU AVEIA AVEIA COMDE SOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM
ACHOCOLATADOMaçã GLÚTEN

MAÇÃLaranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM
CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g

,. e maçã 50g) com
DE MILHO SEM

Pão massinha integral
com MEL Tilápia ao molho

Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN
BEBIDA DE SOJA OUCOM BEBIDA DE SOJA Salada de pepino

Salada de beterraba-EREAL

Verduras da Horta

AVEIA COMOU AVEIA com
GLÚTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADOachocolatado

Laranja DE SOJA OU AVEIA BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)Não utilizar o liquidificador para o preparo de patês e vitaminas
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPDO ENSONO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EjA

PARA ALUNOS COM ALERGVA AO LEC T E(AFILA e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM BEBIDA DE Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO

CEREAL DE MILHO
Pão fatiado integral com

MEL
SEM GLÚTEN COM

BEBIDA DE SOJA OUSOJA OU AVEIA Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

AVEIA COM BEBIDA DE SOJABISCOITO DOCE SEM BISCOITO DOCE SEM OU AVEIA comGLÚTEN GLÚTEN achocolatadoMelão ou Maçã e Banana

Semana 22
1/07 a 5/07

CEREAL DE MILHO SEM
Creme de aveia com

canela COM BEBIDA DE

CARNE REFOGADA Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

BEBIDA DE SOJA OUGLÚTEN COM BEBIDA DE SOJA OU AVEIA AVEIA COMSOJA OU AVEIA BISCOITO DOCE SEM ACHOCOLATADOMaçã GLÚTEN MAÇÃLaranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREALCEREAL DE MILHO SEM

Pão massinha integral
com MEL CARNE REFOGADA

integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

GLÚTEN BEBIDA DE SOJA OU Arroz
de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

COM BEBIDA DE SOJA OU AVEIA COM
AVEIA com achocolatado GLÚTEN COM BEBIDA ACHOCOLATADO

Laranja DE SOJA OU AVEIA BANANA

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNHCQIPA~S - J0NVOLLE/SC
CARDAPilO LNSNO FUNDAMENTAL  — MAT+ ~ 9 NONrSPLR 'V NO E EIA.

PARA ALUNOS COM N T OL ERANCdA À LACTOSE 
Referente ao Período:  24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE Arroz nutritivo Granola com COM Pão fatiado integral com

MELSEM LACTOSE Minestra Salada verde (alface; LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSEBiscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Nserduras da ~or~~a

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

e Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral Pão massinha integral

com MEL Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Cereal de milho COM Feijão CariocaSEM LACTOSE Vitamina de maçã eLEITE SEM LACTOSE Salada de couve florBiscoito doce integral ou aveia COM LEITE SEMMaçã salgado integral com cenoura LACTOSE
Laranja Salada de couve

Verduras da Horta

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou Arroz nutritivo Duo de fruta (banana
Pão massinha integral

com MEL
Tilápia ao molho

Arroz integral
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE Salada de pepino 50g e maçã 50g) com Vitamina de banana, Feijão Preto
Salada de beterraba granola com COM aveia e canela COM Salada de chuchu com

com achocolatado Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE couve-flor
Laranja Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com COM Pão fatiado integral com
MELSEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSEBiscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

LEITE SEM LACTOSEe Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Sopa de feijão

Verduras da Horta
Banana

SEM LACTOSE Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE SEMLEITE SEM LACTOSE Biscoito doce integral ou

salgado integral
Laranja

Maçã LACTOSE

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com

granola com COM

Pão massinha integral
com MEL

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTAÇÃOE ESCOLAR

&~ -4%7
eh~Qsáoe

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação IIIPrefeitura de

Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPER TINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras as dG Horta

Granola com COM Pão fatiado integral comg
MELBiscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSEe Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM LEITE

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Sopa de feijão

da Horta
Banana

LACTOSE Vitamina de maçã e `erdurasaveia COM LEITE SEM
SEM LACTOSE Biscoito doce integral ou

salgado integral
Laranja

Maçã
LACTOSE

.,Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

@ EITE SEM LACTOSE com

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com

granola com COM LEITE

Pão massinha integral
com MEL

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMachocolatado

Laranja SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

NÃO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUMCPACS - JWNVILLE/S C
CARDÁpOO ENS9NO FUNDAMENTAL — MA T UTINONESPERTfiNO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E ALERGIA CORANTES 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com~
chocolate COM LEITE Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com COM Pão fatiado integral com
MELSEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSEBiscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

e Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de couve
Verduras  d a H o rf a

Pão massinha integral
com MEL Sopa de feijão SEM

SEM LACTOSE Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE SEM

MACARRÃO DE SOPALEI n E SEMLACTOSE Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Verduras da Horta
BananaMaçã LACTOSE

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com

granola com COM

Pão massinha integral
com MEL

Tílápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE 
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma
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Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA A LACTOSE e ALERGIA A r OVO

Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE SEM Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO Granola com COM Pão fatiado integral com
MELSalada verde (alface

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

LACTOSE LEITE SEM LACTOSE e LEITE SEM LACTOSEBiscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM LEITE

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

CARNE REFOGADA Pão massinha integral
com MEL Sopa de feijão

Verduras  da Horta
Banana

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve_ _aVerduras ouras da -[o rza

LACTOSE Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE SEM

SEM LACTOSE Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Maçã LACTOSE

Semana 23
a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE  LAC 
integral

comSEM08/07

CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com COM LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMachocolatado

Laranja LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DIABETES 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com LEITE e

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
VITAMINA DE BANANA,

CANELA SEM AÇÚCAR
BISCOITO DIET Banana AVEIA E CANELA SEMMelão ou Maçã

AÇÚCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela SEM ACÚCAR

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia SEM AÇÚCAR

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana
BISCOITO DIET

Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DIET Arroz nutritivo
de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com
granola com LEITE

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

VITAMINA DE BANANA, SaladaAVEIA E 
CANELASEM 

SEM
AÇÚCAR

AÇÚCARLaranja

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOIGeNJ LfL.E/SC
CARDAPO ENSINO FUNDAMENTAL — MA uU i I,~~iO1~.~'ESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO
Granola com Iogurte de

coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Leite com achocolatado

Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

CARNE REGOGADA
Pão massinha integral

com requeijão
LEITE

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

MAÇÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

CARRETEIRO Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com
granola com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da porta

Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horda

BANANA

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇAO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO  E EJA

PARA  ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogadaqueijo,
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO
Granola com Iogurte de

coco e Banana

Pão fatiado integral com
tomate e orégano

Leite com achocolatado

Salada verde (alface,
agrião e rúcula)

Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Semana 22
1107 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

CARNE REGOGADA
Pão massinha integral

com requeijão
LEITE

Sopa de feijão
Verduras da gora

Banana

Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

MAÇÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

CARRETEIRO Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com
granola com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Hw ta BANANA

NÃO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINAÇÃO CRUZADA.
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NÃO HÁ CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDÁPIOS
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrião

e rúcula)
Salada de couve-flor
VeedurGs da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

de feijão
Verduras  da Horta

Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maçã 50g) com granola com

iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Prefeitura de

ESCOLAS MUMC1P AilS - JO1N@i1LL =/SC
CARDAPº0 ENSLNO FUNDAMENTAL — MA T UTINONESPCR T DNO E E- aA

PARA ALUNOS COM ALCRG1A AO PElXE/FRLiTOS DO MAR, TOMATE, C, VINAGRE LrMAO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada

Salada de chuchu*

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, Granola com iogurte de

coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE e

agrião e rrácula)* orégano
Leite com achocolatadoSalada de couve-flor

Verduras da Horta ;Fe; d: ias da Horta

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Bananacenoura *
Salada de couve*

Verduras da Horta

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino* Duo de fruta (banana 50g e

maçã 50g) com granola com
iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu comSalada de beterraba*
Verduras da Horta couve-flor*

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO UTILIZAR LIMÃO OU VINAGRE PARA TEMPERAR. 
*NÃO UTILIZAR TOMATE E MOL á + O DE TOMATE. USAR CO LSRAU 

4f47A
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Nutricionistas

JJ,,9
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutriçao Escolar



Secretaria  Prefeitura de
de Educação :_ _ -.~.r -
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ESCOLAS iilfUMCpPAAS - JOBNVBLLE/SC
CARDÁPIO ENSNO FUNDAMENTAL  — MA T UTNONE-SPE R TNO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGBA AO CACAU/CHOCOLATE E TOMATE 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO I DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-fera

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA E ArrozMinestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, SEM TOMATE eCANELA

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçãç

orégano
LEITE

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com canela
Biscoito doce integral ou

salgado integral

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

LEITE

Sopa de feijão
Verduras da 

HortaLaranjaBananaMAÇÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com
granola com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta
Laranja BANANA

*NAO, U T IUZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARAÇOES
Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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i.iLf7r icac Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



o.....
:,,L', 

:..—.':^

_. ~..~............ 

ESCOLAS MUNiiCIPAllS - a.9OWILLE/SC
CARDAPK3 ENSINO FUNDAMENTAL — MA, TU u CNON'ESPERTINO E E01+1 A

uN T OLE éÂNCIA À LACTOSE, COM RESTRIÇÃO DE GORDURA E AÇÚCAR DE A(:NÇÃO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21 1
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate CO LEITE

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta Verduras

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor

da Horta

Granola com COM LEITE Pão fatiado integral com
MEL

SEM LACTOSE SEM
AÇÚCAR SEM LACTOSE e Vitamina de bananaBiscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

Banana LEITE SEM LACTOSE
SEM AÇÚCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

LACTOSE SEM Vitamina de maçã e aveia
COM LEITE SEMLEITE SEM LACTOSE AÇÚCRA

Maçã Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

LACTOSE SEM
AÇÚCAR

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Vifar lgad de banana

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com COM LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMLEITE SEM LACTOSE LACTOSE LEITE SEM LACTOSESEM AÇÚCAR Laranja SEM AÇÚCAR

*Utilizar a banana para adoçar o creme
k* JÁ NÃO POSSUEM AÇÚCAR CONFORME RECEITÁRIO. Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nossos cardápios são pr.;duzdos com babco volume de gordura e açúcar de adição.

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
NutrfCoo Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA.

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 2
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta ercïuras

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrião

e rúcula)
Salada de couve-flor

da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia 

Sopa de feijão SEM
MACARRÃO DE SOPA

Verduras da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maçã 50g) com granola com

iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

*FAO UTILIZAR COLORAU Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO C!\9SONO FUNDAMENTAL — MA r~ U3INONESP1`RTNO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO 
Referente ao PeríOd©: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrião

e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da HoE„r ra

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterrabaSalada
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maçã 50g) com granola com

iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADAArroz integral
Feijão Preto

de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

0,^C, 
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NOSSOS CARIDAPgOS NAO POSSUEM CORANTES ARTBFllCrAHS

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
._ Jainville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOGNVILLE/SC
CARDÁPIO  ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINOE EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 2
24/05 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrião

e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão SEM
MACARRÃOfe DE SOPA

Verdurs da Horta
Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Hora,

Duo de fruta (banana 50g e
maçã 50g) com granola com

iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

NOSSOS CARDÁPIOS NÃO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NÃO UTILIZAR COLORAU E CURCUE ,A :CORANTE 
NATURAL). Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Não usar o macarrão miúdo para sopa, pois contém urucum e cúrcuma.
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Secretaria
de Educação

.2a, Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

BISCOITO SALGADO
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface, agrião

e rúcul 
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Pão fatiado integral com
queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

com iogurte de coco e
BananaINTEGRAL

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

BISCOITO SALGADO

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

BananaINTEGRA_ L_
Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO SALGADO Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g e
maçã 50g) com granola com

iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

INTEGRAL
Leite com achocolatado

Laranja

Ler sempre os rótulos antes de fornecer a alimentação. Observação: cardápio elaborado de acordo com a
disponibilidade de produtos

NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Secretaria
de Educação

~ Prefeitura de
1 •~~~

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁP O ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTIINO E EJA

PARA ALUNOS COM "NTOLERÀNCIA À LACTOSE E D SLGPIDEMiA 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Ir,orta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da i✓ior ya

Granola com COM
Pão fatiado integral com

MELCANELA COM LEITE
SEM LACTOSE SEM LEITE SEM LACTOSE VITAMINA DE BANANAAÇÚCAR e Banana COM LEITE SEMBiscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

LACTOSE SEM AÇÚCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE SEM

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

LACTOSE SEM Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE SEMLEITE SEM LACTOSE AÇÚCAR

Maçã Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

LACTOSE SEM
AÇÚCAR

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

VITAMINA DE BANANA Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Hora

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com COM LEITE SEM

Pão massinha integral
com MEL

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da for- a

Vitamina de banana,
aveia e canela COMCOM LEITE SEM

LACTOSE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSEAÇÚCAR SEM AÇÚCARLaranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produz dos com baixo volume de gordura
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS -JOINVILLE/SC
CARDÁP?O LNSN OFUNDAMENTAL — MATUTINONESP ERT➢MO E EJA

PARA ALUNOS COM D➢SLIPDcM➢A 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREMECREME DE AVEIA COM

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
VITAMINA DE BANANA,

COM LEITE
DESNATADO SEM

AÇÚCAR AVEIA E CANELA SEM
Biscoito doce integral ou

salgado de gergelim
Melão ou Maçã

AÇÚCAR COM LEITE
DESNATADO

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

DESNATADO SEM
LEITE DESNATADO AÇÚCAR

Maçã Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

DESNATADO SEM
AÇÚCAR

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

VITAMINA DE BANANA, Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela COM

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

AVEIA E CANELA SEM
AÇÚCAR COM LEITE LEITE DESNATADO

DESNATADO SEM AÇÚCAR
Laranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardápios são produzidos com babxo volume de gordura.
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Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E E?A

PARA ALUNOS COM DOENÇA CE ~L~ACA, ALERGIA À PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

CARRETEIRO CEREAL DE MILHO PÃO FATIADO SEM
CHOCOLATE Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Ve r d u r a s da H o :' t a

SEM GLÚTEN com GLÚTEN com queijo,
BISCOITO DOCE SEM Iogurte de coco e

Banana
tomate e orégano

Leite com achocolatadoGLÚTEN
Melão ou Maçã

22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

CREME DE CANELA

CARNE REFOGADA
PÃO FATIADO SE M Sopade feijão COM

Semana

Arroz integral
Feijão Carioca

de couve flor com
cenoura

Salada de couve
. ~'~ e rd u ras ^ a L o r taH

GLÚTEN com requeijão
BISCOITO DOCE SEM ARROZ (sem macarrão)

LEITE COM VerGLÚTENSalada duras da Horta
BananaACHOCOLATADO

Laranja MAÇÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO DOCE SEM CARRETEIRO Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO SEM

PÃO FATIADO SEM CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

GLÚTEN com queijo
GLÚTEN LEITE COM

Leite com achocolatado
Laranja

ACHOCOLATADO
GLÚTEN com iogurte BANANA

e nas preparações gerais, quando servidas aos alunos celíacos, devem ser preparadas com utensílios livres de contaminação. 

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

,. .~,.~•

~ ~""
e

Nu t riicao Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
  Joinville

ESCOLAS MUNËCIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATU T INONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM INTOLERÂNCIA À LACTOSE E PEJXEIFRUTOS DO MAR 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate COM LEITE Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com COM Pão fatiado integral com
MELSaladaSEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

e Banana com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho COM

Creme de aveia com
canela COM LEITE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor
com cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com MEL Sopa de feijão

Verduras da Horta
Banana

SEM LACTOSE Vitamina de maçã e
aveia COM LEITE SEMLEITE SEM LACTOSE Biscoito doce integral ou

salgado integral
Laranja

Maçã LACTOSE

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE SEM LACTOSE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana
50g e maçã 50g) com

granola com COM

Pão massinha integral
com MEL

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

"ferduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela COMcom achocolatado

Laranja LEITE SEM LACTOSE LEITE SEM LACTOSE

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

?\c-~ Ko
~i•-yç' e Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escoler



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
=:~ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E E2n

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-seira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

BISCOITO SALGADO
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da HortaSalada

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
de couve-flor

Verduras da Horta

CEREAL DE MILHO Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano
Leite com achocolatado

com Iogurte de coco e
BananaINTEGRAL

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite BISCOITOMaçã

Creme de aveia com
canela

SALGADO

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras dei H o_ a,

BananaINTEGRAL
Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

BISCOITO SALGADO Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com

CEREAL DE MILHO com

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana.
aveia e canela

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

INTEGRAL
Leite com achocolatado

Laranja iogurte

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
.,, NÃO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NÃO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
Nutrição Escalar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPO ENSINO FUNDAMENTAL — MA T r.a T IÍI FONCSPERTQNO EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAX 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integra! com
queijo, tomate e orégano
Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutrição Escolar

NÃO HÁ ABACAXI CAXI NO CARDÁPIO

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Nutricionistas

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINONESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Minestra
Abóbora refogadaqueijo,
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com Iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
tomate e orégano

Leite com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de maçã e
aveia

Sopa de feijão
Verduras da Horta

Banana

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

Leite com achocolatado
Laranja

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

Vitamina de banana,
aveia e canela

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NÃO HA MEL NESTE MÊS NO CARDÁPIO
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silv CRN 10 - 0448

Nu#riçao Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE 
Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM
Minestra

Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Granola com iogurte de
coco e Banana

Pão fatiado integral com
queijo, tomate e orégano

LEITE
CANELA

Biscoito doce integral ou
salgado de gergelim

Melão ou Maçã

Semana 22
1/07 a 5/07

Cereal de milho com leite
Maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito doce integral ou
salgado integral

Laranja

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

Pão massinha integral
com requeijão

LEITE
Sopa de feijão

Verduras da Horta
BananaMAÇÃ

Semana 23
08/07 a 12/07

Biscoito doce integra ou
salgado integral

LEITE

Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com granola

com iogurte

Pão massinha integral
com queijo

LEITE

Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta
BANANA

Laranja

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutricionistas
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrição Escolar



Secretaria
de Educação

Prefeitura de
il®invMe

ESCOLAS MUNICPACS - „IOCNVILLE/SC
CARDÁPIO =NSNO FUNDAMENTAL — MA T D T NONESPERTGNO ;EJA

DIETA DE BAIXO NDOCE OLICÊM3C0 

Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21CANELA
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM Minestra
Abóbora refogadaVITAMINA
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor_. ~, _ _'ierd":uas da Horta

Iogurte de coco COM

AVEIOCA com queijo,
tomate e orégano

DE BANANA,SEM AÇÚCAR AVEIA e Banana
Melão ou Maçã AVEIA E CANELA SEM

AÇÚCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

CREME DE MAÇÃ FEITO Creme de aveia com
canela SEM AÇÚCAR

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

AVEIOCA com
Sopa de feijão

Verduras da Horta
Banana

requeijão
Vitamina de maçã e

aveia SEM AÇÚCARCOM AVEIA Laranja

Semana  23
08/07 a 12/07

CREME DE MAÇÃ FEITO Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com AVEIA

AVEIOCA com queijo Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela SEMCOM AVEIA

Laranja com iogurte AÇÚCAR

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

n

g QSQae
Nutri7aa F.scaºcar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educaçc

Prefeitura de

ESCOLAS MUNECLPAllS - jOBNV11LLE/SC
CARDÁPfi0 ENSF1NO FUNDAMENTAL — MATUTNONESPERTNO E EJA

DilETA COM RESTR11CÃO DE CARBOGDRATO E SENTO DE AÇÚCAR E GORDURA

Referente ao Período: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 21
24/06 a 28/06

CREME DE AVEIA COM Minestra
Abóbora refogada
Salada de chuchu

Verduras da Horta

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,

agrião e rúcula)
Salada de couve-flor
Verduras da Horta

Iogurte de coco COM

AVEIOCA com queijo,
tomate e orégano

VITAMINA DE BANANA,CANELA SEM AÇÚCAR AVEIA e Banana AVEIAMelão ou Maçã E CANELA SEM
AÇÚCAR

Semana 22
1/07 a 5/07

CREME DE MAÇÃ FEITO Creme de aveia com
canela SEM AÇÚCAR

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijão Carioca

Salada de couve flor com
cenoura

Salada de couve
Verduras da Horta

AVEIOCA com
Sopa de feijão

Verduras da Horta
Banana

requeijão
Vitamina de maçã e
aveia SEM AÇÚCARCOM AVEIA Laranja

Semana 23
08/07 a 12/07

CREME DE MAÇÃ FEITO Arroz nutritivo
Salada de pepino

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Duo de fruta (banana 50g
e maçã 50g) com AVEIA

AVEIOCA com queijo Tilápia ao molho
Arroz integral
Feijão Preto

Salada de chuchu com
couve-flor

Verduras da Horta

Vitamina de banana,
aveia e canela SEMCOM AVEIA

Laranja com iogurte AÇÚCAR

Observação: cardápio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

I e 1
Nutrição Escolar

Nutricionistas

13\., 9C)
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucima Pereira Silva CRN 10- 0448


