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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO EJA - CESITA

Referente ao Periodo: 24/06/2019 a 12/07/2019

DIAS DA SEMANA

BERRC oL Segunda-feira Tercga-feira | Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com ; o . , :
Cereal de milho com Biscoito Salgado . Pao fatiado integral com
Semana 24 Bisggi?oczlaaiteado leite integral Sranaid cgggologur‘te s queijo, tomate e
24/06 a 28/06 g Maca Leite com oregano
gergelim Banana

Melao ou Laranja

achocolatado

Leite com achocolatado

Biscoito salgado

Granola com iogurte de

P3o massinha com

Cereal de milho com

P&o massinha com

Semana 25 integral - leite ovos mexidos
1/07 a 5/07 Leite com achocolatado coco ) réqueljao Vitamina de maca e
Maca Leite com achocolatado Banana sucia
Creme de aveia com Bionens § - . .
Semana 26 Chipnulats BISC?:,ﬁZ;ilgado Duo de fruta (banana Pao n’;isnflgzii}gtegrai Cereal de milho com
08/07 a 12/07 RIS RGeS Leite P99 © Maga 509) 0O | Vitamina de banana, o=
9 Mgagé Laranja g s aveia e canela

Cardépio elaborado a partir da condic&o de producio de refeigdo do local.
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