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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO - CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Leite com
Achocolatado

Feijao preto
Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta

Salsinha
Verduras da Horta
Laranja

; Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| 212 Semana Biscoito Doce ou Carreteiro Cereal de Milho com | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(24/06 a 28/06) Salgado Integral Puré de batata leite e maca Desfiada, Queijo e com Queijo

Suco de uva

222 Semana
(01/07 a 05/07)

logurte com Granola
e Maca picadinha

-Sardinha ao molho
-Arroz
- Puré de batata
-Feijjdo preto
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Pao Massinha com
Requeijao
Suco caseiro de laranja
com cenoura

Ovos cozidos
Macarrao a primavera
Lentilha
Salada de vagem
Yerduras da Horta

Creme de Aveia com
Chocaolate
e Banana

23% Semana
(08/07 a 12/07)

P&o de queijo
Suco de uva*

-Tilapia empanada assada
-Arroz
-Pirao de peixe
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta
Maca

P4ao Massinha com
Requeijao
Vitamina de Banana e
Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

P&o de |6 de laranja
Leite com
Achocolatado
{aniversariantes do
més)

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

*Se nao houver suco de uva, utilizar suco de maca ou maracuja

“
o2 e,

e
™ T - 1 s,

Nutrigdo Escelar

LPa

Lucimar Pereira Silva CRN10 0448

Nutricionistas:

Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144




