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_ CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEl PARCIAL - TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 24/06 a 28/06/2019 (21 Semana)
FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Arroz com Molho Arroz com molho Arroz com molho Arroz com molho vermelho
Puré de aipim Vermelho vermelho vermelho Batata doce refogada
Salada de repolho e Puré de batata Batata doce refogada Aipim refogado Salada de Tomate e pepino
cenoura Salada de repolho Salada de alface. racula Salada de alface Laranja
T roxo e agrido Maca
Maca e alface Salada de Tomate
B t: B 1 ; -

1P |Amoz cozide 308 ma s anala estiie ?goz cozido 3CS (60g) =, ., | Arroz cozido 2CS (40g) = 33,33mg

(60g) = 50mg . - 1P g

1P Arroz cozido 3CS|1P Péréoz_ SEOZldO LS . Batata doce % unidade pequena
% P | Aipim cozido (60g) = 50mg (B0g)=50mg Aipim cozido 2P | (8875g) = 25mg
=0 1 pedaco médio (100g) = 25
1 ped dio (100 y . ;
=35 rr?ggo Handh p |Batata inglesa 1 uni-| % P | Batata doce % unidade | 1/2P | mg %P | Tomate % unidade (50 g) =25mg
dade (70g)=50mg pequena  (88,759) =
; 25 %P . _

,.p |Cenoura cozida 2 C.|pL _ g =P e fivrss %P | Pepino 2CS (36g)= 12,5mg
De sopa (50g) = Repolho roxo (livre) pL |Alface + Rucula + Agrido i . . _—
25mg (livre) - _ _ B 1 Laranja 1 unidade (90)= 50mg

PL | Alface (ivre) Laranja 1 unidade (20)=
Renolho (Livre Tomate % unidade (50 g)
PL P ( ) 1P Banana 1 unid média Y2 P | =25mg 1/3P
- . 80g) = 50mg
M 1 dad (
/3P (1233) =16 66?”:' ace 1P |Bananz 1 unid média
g ,00mMg (80g) = 50mg
116,66mg 150 mg 150mg 125 mg 145,83 mg

" N&o devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardapio.
* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAO.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (pdo, biscoitoc, bolos), nozes, feijéo, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Nutricionistas:

Lucimar Pereird Silva CRN 10 0448

Taciana M.fos S, Blarte CRN 10 3144
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_CENTRO DE EDUCA(}AO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL - TURMAS PARCIAIS DE A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 01/07 a 05/07/2019 (222 Semana)

DIAS DA SEMANA

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalanina/dia no periodo letivo)

REFEICAQ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com Molho Arroz _com Molho Arroz com Molho Arroz com molho Arroz com molho
Batata doce refogada Vermelho Brécolis cozido vermelho Puré de aipim
Salada de beterraba e Puré de batata Salada de cenoura e Batata Doce Salada de Beterraba e
Fﬁw Saladaﬂ? Toniis's couve Salada de Cenoura Brécolis
A Iﬁa Banana cozida Banana
2/3P |Arroz 2CS (40g) = _ Salada de Couve
33,33mg 2/3P |Arroz 2CS (40g) =|1F |Arroz cozido 3CS (609) 2/3 P | Arroz 2CS (40g) = 33,33mg
33,33mg = 80mg o )
1/2 P |Batata doce ¥ unidade 2/3 |Arroz cozido 2CSch (40g) |2 P |Aipim comdq .
pequena  (88,75¢) =|1P |Batata inglesa 1 uni-| . |Brocolis cozido 1 C. de|P  |=33,33mg 1 pedago medio (100g) = 25 mg
25mg dade (70g)=50mg sopa (10g) = 16,66mg B
¥ P |Beterraba 2CS  (40g) o @ da2C.D b2 \EWIERS GERE %  UHOHE(IY eehe RS g =eme
. o Tomate % unidade (501 enoura cozida 2 C. De pequena (88,75g) = 25mg o _
=25mg %P |5 =25mg 7P | sopa (50g) = 25mg 1/3 p | Brocolis 1CS (10g)=16,66mg
2 P | Cenoura cozida 2 C. De 5 sy
: PL | Alface (iivre) : sopa (50g) = 25mg {p |Banana caturra 1 unid média
1/4 | Pepino 2Cs PL | couve (livre) (80g) =50 mg
P (20g)=12,5mg 1P |Laranja 1 unidade oa (i
(S0)= 50mg 1P | Banana caturra 1 unid| " | ©oUve manteiga (ivre)
Macé 1 unidade (130g) media (80g) =50 mg 1p |Laranja 1 unidade (90)=
= 16,66mg 50mg
Total de 112,49 mg 158.33 mg 141,66 mg 133,33 mg 148,99mg

Fenilalanina

* Nao devera ser fornecido quantidades superiores as quantidades indicadas no cardépio.
* NAC PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLHO VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAQ.

ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie, peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados {p3o, biscoito, bolos), nozes, feijao, lentilha, ervilha, milho, pipoca,
amendoim, alimentos que contenham aspartame (adogante) e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTULO!
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. DUarte CRN 10 3144
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_CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS PARCIAIS A PARTIR DE 4 ANOS
Referente ao periodo: 08/07 a 12/07/2019 (23 Semana)

FENILCETONURIA (Cardapio contendo até 200mg de fenilalaninal/dia no periodo letivo)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche Arroz com molho Sopa de Legumes Puré de Aipim ao Molho Sopa de Aipim com Arroz com molho vermelho
vermelho (abobora. Cenoura, Vermelho legumes (abdbora, Abébora refogada
Aipim cozido abobrinha) Arroz. repolho, cenoura) Salada de cenoura
Mﬂm E@@ Salada deb"ljorl:ate e abo- Laran|a Salada de ReDO[hO
e Repolho Roxo —— Banana
Maca c Banana Caturra o .
c enoura 1P Aipim cozido "
72 P | 2C sopa (50g) . . 1 pedagos médio (200g) = | 1P |Arroz cozido 3CS (80g) =
1P |Arroz  cozido 3CS =25mg 1/2P 'pim cozido _ 50 mg 50mg
(60g) = 50mg 1 pedagos médio (100g) =
1/4P | Abbbora 1CSch 25 mg 12 P | Abobora refogada 2CS- | % P | Abobora  refogada  2CSch
Aipim cozido (36g) = 12,5mg Arroz 2CS (40g) = ch (36g) = 25mg (369) = 25mg
% P | 1 pedaco médio (100g) = 2/3P 33,33mg
251ig 1/4P | Abobrinha 1 CS = wp |Cenoura %P |Cenoura
4 uni ? 2 2C sopa (50g) =25m
b |Beteraba 208 (40g) 12,5mg - Tomate '4 unidade 2C sopa (50g) =25mg pa (50g) g
ki %P |Amoz 1 12 CS pequena = 25mg :
PL L PL | Repolho (fivre) PL | Repolho (livre)
Repolho Roxo (livre) (80g)=25mg, 7P | Abobrinha 1 CS = 12,5mg P
1p 1p Laranja 1 unidade (90)= 1P |8 1 id meédia (80q) =
1'% | Maca 1 unidade (130g) Laranja 1 unidade | 1P |Banana 1 unid media 50mg panana 1 unid media (80g) =
= 16,66mg (90)= 50mg (80g) = 50mg g
pL | Salsinha (livre)
PL
Salsinha (livre)
Total de Fenilalani- 116,66 mg 125,00 mg 145,83 mg 150 mg 150 mg

na

* N&o devera ser fornecido quantidades superiores as guantidades indicadas no cardapio.

* NAO PODERA SER UTILIZADO O MOLHO VERMELHO PREPARADO COM A CARNE. FAZER O MOLH
ALIMENTOS PROIBIDOS: Carnes de qualquer espécie,
doim, alimentos que contenham aspartame (adocante)
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Nutricionistas:

Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Taciana M. dos S. Dférte CRN 10 3144

O VERMELHO SEPARADO PARA ESTA PREPARACAOQ.
peixe, ovos, leite e derivados, farinha de trigo e derivados (péo, biscoito, belos), nozes, feijéo, lentilha, ervilha, milho, pipoca, amen-
e demais alimentos que contenham FENILALANINA. VERIFICAR ROTU




