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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019

INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO

212 Semana (24/06 a 28/06)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado Integral Creme de Aveia com Cereal de Milho com Salada de frutas P&o Integral Fatiado com
ou biscoito doce integral Canela e Banana Leite e maga (maca, banana, Queijo
Leite com Achocolatado

Lanche 2

Macarrao com sardinha

-Carreteiro

laranja) salpicada
com aveia

Leite com Café

-Feijao Carioca
-SEM ABOBORA
-Salada de Chuchu
-Salada de Repolho
Verduras da Horta

- Puré de batata
-Feijao preto
-Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta-

- Ovos mexidos
-Macarrao a
Primavera
-Lentilha
-Salada Verde
(alface, rucula e
agriao)
Verduras da Horta

Sopa de Aipim com
Carne moida, queijo
e salsinha
Verduras da Horta

Minestra
-Salada de Tomate
-Salada de Pepino
Verduras da Horta

Laranja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 24/06 a 12/07/2019
INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO
22% Semana (01/07 a 05/07)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 logurte com granola e Pao Caseiro de Fuba (%) P&o Massinha com Biscoito Doce ou Creme de Aveia com
Maca picadinha com Mel Requeijao Salgado Integral Chocolate e Banana Branca
Leite com Café Leite com Café Leite com Picada
Achocolatado
Lanche 2 - Arroz Nutritivo -Sardinha ac molho Sopa de macarrdo Ovos mexidos -Macarronada
-Batata doce sauteé -Arroz com lentilha e -Macarrao a Primavera - Feijao Carioca
Feijao Preto - Puré de batata legumes (SEM -Lentilha -Salada de Berinjela com
-Salada Beterraba -Feijjao preto ABOBORA) -Salada de vagem cenoura
-Salada de Pepino -Salada de Tomate Verduras da Horta -Salada de couve -Salada de Repolho
Verduras da Horta -Salada de Alface Laranja Manteiga Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(*) O pao devera ser feito no dia anterior
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL —- TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019

INTOLERANCIA A ABOBORA E MAMAO
232 Semana (08/07 a 12/07)

-Farofa de aveia, germe
de trigo de cenoura
-Salada de Repolho Roxo
-Salada de Beterraba
Verduras da Horta

assada
-Arroz
-Pir&o de peixe
-Salada de Alface
-Salada de Chuchu
Verduras da Horta

Macarrdo a Primavera
-Feijao Carioca
-Salada de Couve
manteiga
-Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

Carne moida, queijo

e salsinha

Verduras da Horta

Laranja

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado de P&o de Queijo Pao Massinha com Cereal de Milho com Pao de Io de laranja
Gergelim Leite com Café Requeijao Leite e banana Leite com achocolatado
Leite com Achocolatado Vitamina de Banana e
Maca Canela
Lanche 2 -Minestra -Tildpia empanada Ovos mexidos Sopa de Aipim com -Macarrdo com sardinha

-Feijéo Carioca
-SEM ABOBORA
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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