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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAEL — BERCARIQO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 24/06 a 28/06/2019 (21" Semana)

)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Féormula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Colaciio Laranja Banana Laranja Maca Banana
Gema de Ovo Sardinha Refogada Desfiada Gema de Ovo Carne moida Refogada Gema de Ovo
Inhame Cozido Batata doce Arroz Polido Polenta Cremosa Arroz polido

Alnioco Feijao Preto Feijdo Carioca Feijao Lentilha Feijao

Abébora Cozida
Chuchu Cozido

Cenoura cozida
Couve-flor cozida

Couve Refogada Picada
Beterraba Cozida

Abobrinha Refogada Picada
Brécolis Cozido

Acelga Refogada Picada
Cenoura Cozida

Verduras Verduras Verduras Verduras Verduras
Maca e Laranja e Banana e Abacate e Maci e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Jantar

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2
Sardinha Refogada Desfiada Gema de Ovo Isca Bovina Refogada Sardinha Refogada Desfiada Carne moida Refogada
Aipim Cozido Arroz Polido Desfiada Arroz Integral Batata salsa cozida
A partir Lentilha Ervilha Arroz polido Ervilha Lentilha
de 7 Beterraba cozida Brocolis Cozido Feijdo Repolho verde Refogado Cenoura Cozida
meses Cenoura Cozida Acelga Refogada Picada Vagem Refogada Picada Picado Beterraba cozida
Verduras Verduras Abobora Cozida Chuchu Cozido Verduras
Verduras Verduras

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugfio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182
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CENTRO DE EDUCACAOC INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 01/07 a 05/07/2019 (227 Semana)

)
= DIAS DA SEMANA
REEEICAQ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manhia ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacae Laranja Banana Laranja Maca Abacate
Gema de ovo Sardinha Refogada Gema de ovo Carne moida Refogada Gema de Ovo Cozida
Inhame cozido Desfiada Aipim Cozido Polenta Cremosa Arroz Polide
Feijdo Preto Batata cozida Feijdo Lentilha Feijdo
Almoco Acelga Picada Refogada Feijao Preto Couve Refogada Picadinha Acelga Refogada Picada Abobora Refogada
Beterraba Cozida Vagem Cozida Picada Cenoura Cozida Chuchu Cozido Vagem Cozida Picada
Verduras da Horta Berinjela Refogada Picada Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta
Macid e Laranja e Banana e Abacate e Laranja e
Y vk Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Foérmula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Isca Bovina Refogada Gema de ovo Sardinha Refogada Desfiada | Sardinha Refogada Desfiada Carne moida Refogada
Fanitar Desfiada Arroz Polido Arroz cozido Inhame Cozido Batata cozida
A partir Arroz cozido Lentilha Feijao Lentilha Ervilha Cozida
de 7 Feijao Carioca Chuchu Cozido Cenoura cozida Brocolis Cozida Couve-flor Cozida
neses Chuchu cozido Beterraba Cozida Couve flor Cozida Beterraba Cozida Repolho Refogado Picado
Abobora Cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da [Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducfo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagao.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAC INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CE] INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente 20 periodo: 08/07 a 12/07/2019 (23" Semana)

)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manh2

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Maci Banana Maca Abacate Laranja
Almoco Sardinha Refogada Desfiada Gema de Ovo Cozida Carne moida refogada Peixe desfiado Gema de ovo
Arroz cozido Arroz cozido Polenta cremosa Batata doce cozida Arroz cozido
Feijao Feijdo Feijao Preto Feijdo Preto Feijdo Preto
Acelga Refogada Picada Berinjela refogada Beterraba Cozida Abobrinha Refogada Picada Beterraba Cozido
Cenoura Cozida Couve-flor cozida Salada de chuchu Cenoura Cozida Abdbora Refogada
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da tarde Laranja e Maca e Banana e Magi e Banana e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou
Foérmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Foérmula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Isca Bovina Refogada Desfiada Peixe desfiado Sardinha Refogada Desfiada Gema de ovo Carne moida refogada
Jantar .. Arroz polido Batata cozida Aipim cozido Arroz Polido Batata cozida
A partix e ; i ;s :
de 7 ' Feijao Lc—:ntllha' Feijao Pretq Ervilha . Lentilha .
e Abodbora 1'efogada Chuchu cozido Beteraba Cozida Couve Refogado Picado Repolho Refogad; Picado
Chuchu cozido Cenoura cozida Brocolis Cozida Beterraba Cozida Abobora cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacfo: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introducdio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacfo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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Taciana M. dos S. Duarte CRN 10 3144

Luciane Hirt Rosa CRN 10 2182




