Secretaria Jm= Prefeitura de
de Educagéo ,.g%“ Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AABB

Referente ao periodo de: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Semana 21 Arroz nutritivo Granola com logurte de P&o fatiado integral com
Abobora refogada coco e Banana queijo, tomate e orégano

24/06 a 28/06 Vardupasda Hl6ia Leite com achocolatado

: Pao massinha integral
Creme de aveia com

Sopa de feijao com regueijao
Semana 22 canela . - -
1/07 a5/07 | Biscoito salgado integral Verdutas da forta MIETIT SSIHAG. S
Laranja anana avei
ou gc:;(zldi?]tc;lérc;?mdo Tilapia ao molho P&o massinha__integ ral
Semana 23 FEijéO Arrgz mtegral . C_OfT] queijo
08/07 a 12/07 Salada de pepino Feijao Preto Vitamina de banana,
Salada de chuchu aveia e canela

Salada de beterraba
Verduras da Horta

Verduras da Horta

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, préximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste carddpio, entrar em contato com a nutricionista responsavel

para adequagéo.
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Secretaria . Prefeitirade
de Educacio 2 Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO PROGRAMA AAEBB

PARA ALUNOS COM DOENGCA CELIACA

Referente ao pericdo de: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz nutritivo CEREAL DE MILHO PI\Q FATIADO SEM
Semana 21 Abodbora refogada com logurte de coco e GLUTEN com queijo,
24/06 a 28/06 Salada de chuchu Banana tomate e orégano
Verduras da Horta Leite com achocolatado
CREME DE CANELA Sopa de feijac COM PIZ\O FATIADO SEM
Semana 22 SEM AVEIA ARROZ (SEM GLUTEN com requeijao
1/07 2 5/07 B]SCOITO’DOCE SEM MACARRAQ) LEITE
GLUTEN Verduras da Horta MACA
Laranja Banana
Ovo mexid.o ou cozido Tilapia ao molho PAO FATIADO SEM
Arroz !.nutegra! Arrgg integral GLUTEN com gueijo
Semana 23 Feijao Feijao Preto T LEIE
08/07 a 12/07 Salada de pepino Salada de chuchu com BANANA
Salada de beterraba couve-flor =
Verduras da Horta Verduras da Horta

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de
contaminac&o.
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO PROGRANA AABB

PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao periodo de: 24/06/2019 a 12/07/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Arroz nutritivo Granola com LEITE Pao fatiado integral com
Semana 21 Abobora refogada

24/06 a 28/06

Salada de chuchu
Verduras da Horta

SEM LACTOSE e
Banana

MEL
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

Semana 22
1/07 a 5/07

Creme de aveia com

canela COM LEITE SEM

LACTOSE
Biscoito salgado integral
Laranja

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Banana

P&o massinha integral
com_MEL
Vitamina de maca e
aveia COM LEITE SEM
LACTOSE

Semana 23
08/07 a 12/07

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijao
Salada de pepino
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Tilapia a0 molho
Arroz integral
Feijao Preto
Salada de chuchu com
couve-flor
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE
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