Secretaria 4
de Educacdo

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

s, Prefeitura de
. Joinville

CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE
17¢ Semana (27/05 a 31/05)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

LEITE SEM LACTOSE

com Achocolatado

com café

com Café

Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
| Café da manhd | Creme de Aveia com | Biscoito Salgado ou Doce Pao massinha com P&o de 16 de chocolate Pao Integral Fatiado com
Chocolate FEITO COM Integral MEL LEITE SEM LACTOSE Queijo

LEITE SEM LACTOSE com

Achocolatado

| Almocgo Peixe assado Omelete de batatas Iscas ao molho marrom Ovos Mexidos
{ Arroz com Agafrao Arroz Arroz Arroz
? Aipim com tempero Feijéo Preto Macarréo a primavera Puré de aipim (sem
verde Abobora Refogada Feijdo preto leite)
Feijao preto Salada de Repolho roxo e Salada de tomate Feijao preto
Salada de Cenoura repolho verde Salada de alface Salada de couve-flor
Salada de chuchu Verduras da Horta Salada de abbbora
Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da Biscoito Doce ou Cereal de milho com Canjica FEITA COM PAO FATIADO COM
tarde Salgado Integral LEITE SEM LACTOSE ¢ | LEITE SEM LACTOSE MEL
LEITE SEM LACTOSE banana Banana nanica Suco de Uva
com Achocolatado
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE
18% Semana (03/06 a 07/06)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Biscoito Doce ou Salgado | Pao caseiro de linhaca e Bolo de cenoura(2) Creme de aveia com Biscoito Doce ou Salgado
manha Integral germe de trigo(1) com LEITE SEM LACTOSE Canela FEITO COM Integral
LEITE SEM LACTOSE MEL com Café LEITE SEM LACTOE LEITE SEM LACTOSE com
com Achocolatado LEITE SEM LACTOSE Cagqui Banana Branca Achocolatado
com Café Melao
Aimogo Peixe assado empanado Iscas bovinas com Ovos Cozidos CARNE AO MOLHO ,
Arroz com agafréo inhame Arroz Arroz ;
Puré de Batata Doce com Arroz Macarrao a Primavera Aipim com tempero f
Inhame (sem leite) Polenta com Aveia e Feijdo carioca verde E
Feijao Carioca Orégano Salada de Alface Feijao preto i
Salada de Cenoura Salada de Repolho Salada de Tomate Salada de Berinjela |
Salada de Pepino Salada de Beterraba Verduras da Horta com Cenoura |
Verduras da Horta Verduras da Horta Salada alface 5
Verduras da Horta
Lanche da ALIMENTO COM SOJA Biscoito Salgado de Pao Massinha com MEL PAO MASSINHA
tarde SABORES VARIADOS Gergelim LEITE SEM LACTOSE OVOS MEXIDOS
com Granola LEITE SEM LACTOSE com Café Suco Caseiro de Liméao
Maca com Achocolatado Caqui

{1) c p&o devera ser feito no dia anterior
(2) o bolo devera ser feito no dia anterior
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE
192 Semana (10/06 a 14/06)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Café da Creme de Aveia com Biscoito Salgado Integral Pao Massinha com Cereal de Milho com ~ ; ;
manha Chocolate FEITO COM | LEITE SEMLACTOSE | OVOS MEXIDOS | LEITE SEM LACTOSE | oo atado integral com TEL
LEITE SEM }.ACTOSE com Achocplatado LEITE SEM LAQTOSE e banana COM LEITE SEM LACTOSE
Melao Laranja com Cafe
Almogo Ovos mexidos Iscas bovinas com Ovos Cozidos CARNE DESFIADA
Arroz inhame Arroz com Acgafrao ENSOPADA
MACARRAOQO AO SUGO Arroz Feijao carioca Arroz
Feijdo carioca Polenta com aveia Abdbora sauteé Feijao preto
Salada de chuchu Feijao Preto com Lentilha Salada de brocolis Batata dourada
Salada de Beterraba Salada de Cenocura Salada de couve-flor Salada de pepino
Verduras da Horta Salada de repolho Verduras da Horta Salada de alface
Verduras da Horta Verduras da Horta
Lanche da BISCOITO SALGADO Bolo de Chocolate Biscoito Salgado PAO FATIADO COM
tarde INTEGRAL LEITE SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE MEL
LEITE SEM LACTOSE com Café com Achocolatado Suco de uva ou Suco
com Achocolatado Caqui Caseiro de Liméo
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CARDAPIO ESCOLA AGRICOLA
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
INTOLERANCIA A LACTOSE
20° Semana (17/06 a 21/06)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da
manhi

ALIMENTO COM SOJA

SABORES VARIADOS

Pao Fatiado com MEL
LEITE SEM LACTOSE

com Granola e Maca

com Achocolatado

Pao Caseiro de linhaca
com Germe de frigo (1)
com Doce Caseiro
maca e cenoura (2)
LEITE SEM LACTOSE
com Achocolatado

Almogo

Carne ao Molho
Arroz
Feijao Preto com lentilha
Batata dourada
Salada de gbdbora
Salada de acelga
Verduras da Horta

ISCAS BOVINAS
REFOGADAS
Arroz
Feijdo preto
Puré de batata doce com
inhame (sem leite)
Salada Repolho
Salada de beterraba
Verduras da Horta

Ovos mexidos
Arroz
Macarrdo & primavera
Feijdo carioca
Salada de Couve
Manteiga
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Lanche da
tarde

Biscoito Salgado
LEITE SEM LACTOSE

Bolo de Cenoura
LEITE SEN LACTOSE

com Achocolatado

com Café

Creme de Aveia com
Chocolate FEITO COM
LEITE SEM LACTOSE

(1) Ver Receita. O p&o deve ser feito no dia anterior. Se nao tiver linhaga no estoque, fazer sem este ingrediente.
(2) O doce devera ser feito no dia anterior e armazenado na geladeira, conforme receituario.
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