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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao periodo de: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo By it intearsicom
chocolate Sopa de aipim com iscas | Salada verde (alface, i gra Granola com Icgurie de
Semana 17 N i : queijo, tomate e orégano
57/05 3 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta agridao e rucula) o s Rk 6 coco e Banana
gergelim Maca Salada de brocolis
Laranja Verduras da Horta
Biscoito salgado integral Minestra FRie macSIAAS Som evos

Laranja

Leite com achocolatado

5 Cereal de milho com mexidos Sopa de feijgo
Semana 18 Leite com aci‘locola‘tado Salada de beterraba laite Vitsirmiha di banand, Vardirss d= Horfa
3/06 a 7/08 Maca Salada acelga — St B SEHEIE Sanans

Verduras da Horta q
Ovo mexido ou cozido
Sopa de macarréo Salada de frutas Arroz integral P&o massinha integral
Semana 19 | Cereal de milho com leite lentilha e legumes (banana 60.9' mags Sy FElER o Aol Eeib llas
i e melédo 40g) Salada de couve flor com Vitamina de banana,
10/06 a 14/06 Maca Verduras da Horta c de Avei : |
L ararja reme de Aveia com cenoura aveia e canela
canela Salada de couve
Verduras da Horta
S0P diearne:aem P&o fatiado integral com
Semana 20 macarrao e legumes Canjica 2
17/06 2 21/06 | Verduras da Horta Maga Grela FERIADO RECESSO

Cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.
Se houver algum produto no estoque da unidade, proximo do vencimento e que ndo esteja contemplado neste cardapio, entrar em contato com a nutricionista responsavel

para adequacio.

(1) Esta receita deve ser feita no dia anterior, conforme receitudrio (consultar link)

et

Nutricionistas

00

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira'Silva CRN 10 0448

Nutri¢cdo Escolar



