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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA A BANANA E DERIVADQOS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo P&o fatiado integral
ool chocolate Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, com queijo, tomate e Granola com logurte de
Biscoito salgado de Verduras da Horta agriao e rucula) oregano coco & MACA
27/05 a 31/05 . i , % .
gergelim Maca Salada de brécolis Leite com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
— . . P&o massinha com
Biscoito salgado integral Minestra CUSE TGS Sopa de feijgo

iforge:an% 3 68 Leite comMaac:éocoiatado Salgg; gz Zgé?;raaba Cereal de énai(lqhuoi com leite LEITE COM Verduras dg Horta
) Verduras da Horta ACHOGOLATADQ MAGA
Ovo mexido ou cozido
x Salada de frutas (SEM Arroz integral P&c massinha integral com
Sopa de macarréo, — o
Semana19 | Cerealde milhocomleite | lentiha e legumes | BANANA 80g, maga 80g Feljao a0
10/06 a 14/06 Maca Veidiiras da Hofta e melac 40q) Salada de couve flor LEITE COM
® | & Creme de Aveia com com cenoura ACHOCOLATADO
J canela Salada de couve
Verduras da Horta
Safid de canc Cam P2o fatiado integral com
Semana 20 macarrao e legumes Canjica -
17/06 2 21/06 Verduras da Horta Maga . Quela FERIADO RECESSO
L . ¥ Leite com achocolatado
, aranja
Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
3 Nuftricionistas
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Pao fatiado integral CEREAL DE MILHD.SEM
chocolate COM BEBIDA y . Arroz nutritivo com SARDINHA, | GLUIENOU BISCOITO
~r~ 1 | Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, e SALGADQO INTEGRAL
Semana 1/ DESEIN Verduras da Horta i50 e racula tomalee BrEgant ALIMENTO DE SOJA
27/05 a 31/05 BISCOITO SALGADO : agnao uig) BEBIDA DE SOJA COM | g xESpee VARIADOS
INTEGRAL Maca Salada de brdcolis achoeslatads e
———— Verduras da Horta Banana
Laranja
CEREAL DE MILHO SEM
Biscoito salgado integral - GLUTEN QU BISCOITO PRomesdinhe Bl

BEBIDA DE SOJA com

SALGADO INTEGRAL

Sopa de feijgo

Semdna 18 achocolatado Galada o belenmaog com ALIMENTO DE aumBIACKIias Verduras da Horta
3/06 a 7/06 e Salada acelga S TA GREGAEE ALIMENTO DE SOJA el
; Verduras da Horta STRRIAGES SABORES VARIADOS
Cagqui
CEREAL DE MILHO SEM Salada de frutas (banana Ovo mexido ou cozido
GLUTEN OU BISCOITO PR 630 ok Efm e me%o Arroz integral Pao massinha integral com
SALGADO INTEGRAL S SO Eedlio, Jymatzs ood Feijao OVOS MEXIDOS
Semana 19 lentilha e legumes 40g)

10/06 a 14/06

com ALIMENTO DE

Verduras da Horta

Creme de Aveia com

Salada de couve flor

Vitamina de banana, aveia

SOJA SABORES : com cenoura e canela
VARIADOS LarETe canela COMBEBIDADE | salada de couve
Maca _ Verduras da Horta
Sopa de carne com i Pao fatiado integral com
Semana 20 macarréo e legumes Canjic%g;l\oﬂﬁ\ﬂa MEL EERIADO RECESSO
17/06 2 21/06 Verduras da Horta mgé_ BEBIDA DE SOJA com —_ e

Laranja

achocolatado

Observagao: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO MEL E DERIVADOS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo Pao fatiado integral
chocolate Scpa de aipim com iscas Salada verde (alface, com gueijo, tomate e Granola com logurte de
Semana 17 —h . . :
Biscoito salgado de Verduras da Horia agrido e rucula) orégano coco e Banana
27105 2 31/05 - x e -
gergelim Maca Salada de brocolis Leite com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
. : . P&c massinha com
Biscoito salgado integral Minestra . S
- : : ovos mexidos Sopa de feijéo
Semana 18 Leite com achpcolatado Salada de beterraba Cereal de mzlho_ com leite Vitarmina de banana, Verduras da Horta
3/06 a 7/08 Maca Salada acelga Caqui e ——— Banana
Verduras da Horta
Ovo mexido ou cozido
& Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral com
Sopa de macarréo, i ) o s
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes GRY. kg Sl & mklae B . requeyso ;
2 40q9) Salada de couve flor | Vitamina de banana, aveia
10/06 2 14/06 Magca Verduras da Horta ;
L . Creme de Aveia com com cenoura e canela
aranja
canela Salada de couve
Verduras da Horta
Sopa de carne com 2 ; 3
Semana 20 macarréo e legumes Canjica P fatladi;r;’fgral ST FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca . quEy SESse S
Laranja Leite com achocolatado

Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO HA MEL NESTE MES NO CARDAPIO
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAUI/CHOCOLATE

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

‘ REFEICAO DIAS DA SEMANA
‘ Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CANELA Arroz nutritivo P&o fatiado integral
COM AVEIA Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, com gueijo, tomate e Granola cem logurte de
Semana 17 I o ; ;
27/05 3 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta agriao e rlcula) orégano coco e Banana
gergelim Maca Salada de brocolis LEITE
Laranja Verduras da Horta
Biscoitc salgado integral Minestra Pao massinha com

Sopa de feijao

Laranja

Semana 18 LEITE Salada de beterraba Cereal de milho com leite ovos mexidos
Verduras da Horta BANANA
Ovo mexido ou cozido
Sopa de macarro, Ssagadfnge;rgéase(t;ﬁggréa Arrone|ir_1ét§gral Pao massgn!’:j&;;gtsgral com
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes ¢, mag 9 J quel
10/06 a 14/06 Maca Verduras da Horta 404) Selads de colve fiak LEITE
7 ) ; Creme de Aveia com com cenoura BANANA
Laranja e
canela Salada de couve
Verduras da Horta
Sopa de carne com P&o fatiado integral com
Semana 20 macarréoe e legumes Canjica queijo
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca LEITE EERIADO RECESS0

Observag&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO CACAU/CHOCOLATE E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CANELA Arroz nutritivo Pao fatiado integral
s COM AVEIA Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, com gueijo, tomate e Granola com logurte de
emana 17 g e ! :
57/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta agrido e rlcula) orégano coco e Banana
gergelim Maca Salada de brécolis LEITE
Laranja Verduras da Horta
Biscoito salgado integral Minestra Pao massinha com Sopa de feijao SEM
Semana 18 LEITE Salada de beterraba Cereal de milho com leite ovos mexidos MACARRAQ
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui LEITE Verduras da Horta
Verduras da Horta BANANA Banana
Ovo mexido ou cozido
Sopa de SEM Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral com
SeRiEhE 19 Ty MACARRAOQ, lentilha e 60g, maga 50g e melao Feijao requeijao
10/06 a 14/08 Macs legumes 40g) Salada de couve flor LEITE
z Verduras da Horta Creme de Aveia com com cenoura BANANA
Laranja canela Salada de couve
Verduras da Horta
Sopa de carne com SEM Pao fatiado integral com
Semana 20 WMACARRAQ e legumes Canjica gueijo
17/06 2 21/06 Verduras da Horta Macs LEITE FERIAUD RESESSC
Laranja

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINC FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
DIETA COM RESTRICAO DE CARBOIDRATO E ISENTO DE ACUCAR E GORDURA

Prefeitura de
262 Joinville

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
AVEIOCA com queijo,
Arroz nutritivo tomate e oréganc
Samiana 17 CREME DE AVEIA COM | Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, VITAMINA DE logurte de coco _COM
27105 a 31/05 CANELA SEM ACUCAR Verduras da Horta agrido e rucula) BANANA, AVEIA E AVEIA e Banana
“ Laranja Maca Salada de brocolis CANELA SEM
Verduras da Horta ACUCAR
. OVOS MEXIDOS
A e Vitamina de banana Sopa de feijao
Semana 18 CREME DE MACA FEITO Salada de beterraba AVEIA COM LEITE ; ! P )
. aveia e canela SEM Verduras da Horta
3/06 a 7/06 COM AVEIA Salada acelga Caqui ACUCAR Banana
Verduras da Horta
Ovo mexido ou cozido
MACA PICADA COM Sopa de macarrso, | Saada de frtas (banena a7 Ve AVEIOCA com requeijao
Semana 19 AVEIA lentilha e legumes g 940 )g © SelEdE dejcouve - Vitamina de banana, aveia
10/06 a 14/06 leite Verduras da Horta 9 e canela SEM ACUCAR
Laranja Creme de Aveia com com cenoura
canela SEM ACUCAR Salada de couve
Verduras da Horta
AVEIOCA com queijo
Sopa de carne com e
Semana 20 macarrao e legumes CREME DE MACA VITAMINA DE BANANA,
AVEIA E CANELA SEM FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta FEITO COM AVEIA %
L : ACUCAR
aranja
Observacdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
s T Nutricionistas
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

DIETA DE BAIXO INDICE GLICEMICO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira }
AVEIOCA com queijo,
Arroz nutritivo tomate e orégano
Semana 17 CREME DE AVEIA COM | Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, VITAMINA DE logurte de cocco COM
57105 3 31/05 CANELA SEM ACUCAR Verduras da Horia agrigo e rucula) BANANA, AVEIAE AVEIA e Banana
Laranja Maca Salada de brocolis CANELA SEM
Verduras da Horta ACUCAR
: OVOS MEXIDOS
Minestra

Semana 18
3/06 a 7/06

CREME DE MACA FEITO
COM AVEIA

Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

AVEIA COM LEITE
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela SEM

ACUCAR

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/06 a 14/06

MACA PICADA COM
AVEIA
leite

Sopa de macarréo,
lentilha e legumes
Verduras da Herta
Laranja

Salada de frutas (banana
60g, maga 50g e meléo
40g)

Creme de Aveia com

canela SEM ACUCAR

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijéo
Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

AVEIOCA com requeijéo
Vitamina de banana, aveia

e canela SEM ACUCAR

Semana 20
17/06 a 21/06

Sopa de carne com

macarréo e legumes

Verduras da Horta
Laranja

CREME DE MACA
FEITO COM AVEIA

AVEIOCA com queijo
VITAMINA DE BANANA,
AVEIA E CANELA SEM

ACUCAR

FERIADO

RECESSO

Observagao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DIABETES

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

CREME DE CANELASEM | . .. Arroz nutritivo e

ACUCAR pade ap Salada verde (alface, | 9'®I%; g Granola com LEITE e

Semana 17 Riscolt laado d iscas n . VITAMINA DE Brirtia
27/05 a 31/05 O;ergzl?ri ocde Verduras da Horta s:?;d? d"*; groCO?iS BANANA SEM
Laranja Mags Verduras da Horta ACUCAR
Biscoito salgado integral Pde massinita com ovos
Minestra Cereal de milho com Akidos Sopa de feijao

VITAMINA DE BANANA

Vitamina de banana,

Verduras da Horta

Semana 18 g Salada de beterraba .
SEM ACUCAR :
3/06 2 7/06 Sl man Salada acelga ote aveia e canela SEM s e
¢ Verduras da Horta aqu ACUCAR
Salada de frutas il E?;édiﬁtgu rt;?mdo P&o massinha integral
Sopa de macarréo, (banana 60g, maca 50g Fei'éog com requeijgo
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes e meldo 40g) sal5HE dejcouve flor Vitamina de banana,
10/06 a 14/06 Maca Verduras da Horta Creme de Aveia com BB aveia e canela SEM
Laranja canela ADOCADO COM Saia ACUCAR
BANANA alada de couve
—— Verduras da Horta
Sopa de came com CR[SEI:E”I\EH gESéX]FELA Pao fatlaccilaériwjt:grm com
AN macarrao e IQUMeS | BISCOITO SALGADO VITAMINA DE FERIADO RECESSO
Larania INTEGRAL BANANA SEM
) Maca ACUCAR

ACHOCOLATADO DIET = VER NOVO RECEITUARIO
Observacio: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AC CACAU/CHOCOLATE E TOMATE

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao fatiado integral com
CREME DE AVEIAE Arroz nutritivo queijo, SEM TOMATE e
CANELA = i ; Salada verde (alface, orégano Grancla com logurte de
2?%22"21%5 Biscoito salgado de \?zf;u?_gsaép;n;z?tn; ll\&;’];az agrigo e rucula) SUCO CASEIRO DE coco e Banana
gergelim ¢ Salada de brocolis LIMAO
Laranja Verduras da Horta BANANA
Biscoito salgado integral Minestra Fag masg.:en;;?o(;om ke Sopa de feiido
Semana 18 LEITE Salada de beterraba Cereal de milho com leite P J
= . LEITE Verduras da Horta
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui
BANANA Banana
Verduras da Horta _—
Ovo mexido ou cozido
s . Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral com
Sopa de macarrao, lentilna u N e )
Semana 19 Cereal de milho com leite e legumes S T AegpelielRe Felj2o bl
10/06 & 14/06 Maca Verduras da Horta 40g) Seldde de BOLNS-TIST Gom LELS
¢ e Creme de Aveia com cenoura BANANA
J canela Salada de couve
Verduras da Horta
Sopa de carne com . i .
" . P&o fatiado integral com
Semana 20 macarrac e legumes Canjica -
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca EE?#E FERIADO RECESSO

Laranja

*NAO UTILIZAR TOMATES E EXTRATOS DE TOMATE NAS PREPARACOES
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PAO FATIADO SEM
CREME DE CHOGOLATE Arroz nutritivo GLUTEN com CEREAL DE MILHO
(SEM AVEIA) COM LEITE - . = :
Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, SARDINHA, tomate e SEM GLUTEN COM
Semana 17 SEM LACTOSE ” " . :
Verduras da Horta agrido e rucula) orégano LEITE SEM LACTOSE
27/05 a 31/05 BISCOITO DOCE OU - gy
- Maca Salada de brocolis LEITE SEM LACTOSE e Banana
SALGADO SEM GLUTEN
; Verduras da Horta com achocolatado
Laranja
BISCOITO DOCE OU PAO SEM GLUTEN
SALGADO SEM GLUTEN Minestra . HOT DOG com ovos
Semana 18 LEITE SEM LACTOSE com Salada de beterraba !_CI;EeI‘:‘eEa lsdstSR%%)ng mexidos Ver%o ra
3/06 a 7/06 achocolatado Salada acelga el LEITE SEM LACTOSE Barans
Maca Verduras da Horta q BANANA
Ovo mexido ou cozido
Salada de frutas (banana . = 8
- - Arroz integral PAQ SEM GLUTEN
Cereal de milho coM LEITE | (SQPADELENTILHAE | 60g, maca 50g & melo Feijdo HOT DOG com MEL
Seiana. i SEM LACTOSE LEGUMES COM ARROZ 40g) Salada de couve flor | LEITE SEM LACTOSE
10/06 a 14/06 = Verduras da Horta CREME DE CANELA
Maca ; com cenoura BANANA
Laranja COM LEITE SEM A
LACTOSE (SEM AVEIA) | |2 4 s da Horta
SOPA DE CARNE E - PAO FATIADO SEM
Semana20 | LEGUMES COMARRoz | @2 COMLLETESEN SEM | “GLUTEN com MEL — S——
17/06 a 21/06 Verduras da Horta T Mach LEITE SEM LACTOSE —_— —_—
ca com achocolatado

Laranja

* nas preparacées gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminagao.

Observaco: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA )
PARA ALUNOS COM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLV), TRIGO/DOENCA CELIACA E OVOS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAC | DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE
CHOCOLATE (SEM CARNE REFOGADA = CEREAL DE MILHO
AVEIA) COMBEBIDA | o . . ARROZ COLORIDO PO FETIADO SE SEM GLUTEN com
Semana 17 DE SOJA cpa aeg alpim com Iscas ;

27/05 a 31/05

BISCOITO DOCE OU

Verduras da Horta

Salada verde (alface,
agrigo e rucula)

BEBIDA DE SOJA com

ALIMENTOS DE SOJA

Maca arATataR SABORES VARIADQOS e
SALGADO SEM . Salada de brocolis achocoiatado Banana
GLUTEN Verduras da Horta
Laranja
BISCOITO DOCE OU _
D Minestra BISCOITO SEM GLUTEN | EAQ.EATIADO SEM
GLUTEN GLUTEN com MEL MINESTRA
Semana 18 BEBIDA DE SO. Salada de beterraba ALIMENTOS DE SOJA —-—S "SOJA Veidiurasda Hort
3/06 a 7/06 E STJA com Salada acelga SABORES VARIADOS | ALIMENTOS DE SOJ Sidsaina
achocolatado = SABORES VARIADOS Banana
Macs Verdurzas da Horta Caqui
aca
Salada de frutas (banana CARNE REFOGADA
BISCOITO SEM SOPA DE LENTILHA B0g, maca 50g & melio Arroz |_r_'|:cegral PAO EATIADO SEM
GLUTEN COM LEGUMES COM Feijgo g
Semana 19 4Qg) GLUTEN com MEL
ALIMENTOS DE SOJA ARROZ Salada de couve flor com
10/06 a 14/06 SABORES VARIADOS Varinrs da borts CREME DE BANANA e ALIMENTOS DE SOJA
= : COM BEBIDA DE SOJA N SABORES VARIADOS
Maca Laranja Salada de couve

(SEM AVEIA)

Verduras da Horta

Semana 20
17/06 a 21/06

SOPA DE CARNE,
LEGUMES COM
ARROZ
Verduras da Horta
Laranja

Canjica COM BEBIDA DE

SOJA
Maca

PAO FATIADO SEM
GLUTEN com MEL
BEBIDA DE SOJA com
achocolatado

FERIADO

RECESSO

nas preparacdes gerais, guando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacio.

Nutrig@o Escolar

0

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 —-2182

0.0

Lucimar Pereira Silta CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA (APLYV)

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE
e Arroz nutritivo PAO FATIADO SEM | SEREALDEMILHO
LCOM BEBIDA | oo g i i Salada verde (alf GLUTEN com MEL SEM GLUTEH camm
Semana 17 DE SOJA P R0 RTISORS Blada varde (alface. mYEL, | ALIMENTOS DE SOJA

27/05 a 31/05

BISCOITO DOCE OU

Verduras da Horta

agriéo e rucula)

BEBIDA DE SOJA com

SABORES VARIADOS e

SALGADO SEM Maca Salada de brocolis achocolatado Moo
GLUTEN Verduras da Horta
Laranja
BISCOITO DOCE OU PAO SEM GLUTEN
SALGADO SEM . ;
GLUTEN Minestra Cereal de milho com HOT DOG.com ovos MINESTRA
Semana 18 BEBIDA DE SOJA com Salada de beterraba ALIMENTOS DE SOJA mexidos Verduras da Horta
3/06 a 7/06 thorlatain Salada acelga SABORES VARIADOS | ALIMENTOS DE SOJA Banana
Maga Verduras da Horta Caqui SABORES VARIADOS
Ovo mexido ou cozido
Salada de frutas (banana :
Cereal de milhocom | S A e Gor | 803, maca 50g e melzo A”Ol;"e'{.‘étggfa‘ PAO SEM GLUTEN HOT
Semana 19 | ALIMENTOS DE SOJA ARROZ 40g) Salada de Cojwe flor com DOG com MEL
10/06 a 14/06 | SABORES VARIADOS Varduras da Hore CREME DE CANELA cen ALIMENTOS DE SOJA
Mac i COM BEBIDA DE SOJA oura SABORES VARIADOS
Laranja Salada de couve

(SEM AVEIA)

Verduras da Horta

Semana 20

SOPA DE CARNE,
LEGUMES COM

Canjica COM BEBIDA DE

PI\Q FATIADO SEM
GLUTEN com MEL

ARROZ SOJA FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Uaidiias da Hoita _Mat;é BEBIDﬂr\]DEligjg com E— SESS
Laranja BslDCe

nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacao.

MNutrigdo Escolar

%

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

r\1

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA, ALERGIA A PEIXES/FRUTOS DO MAR E OVOS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

27/05 a 31/05

BISCOITO DOCE OU

Verduras da Horta

agriao e rucula)

tomate e orégano

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CARNE REFOGADA &
CHOCOLATE (SEM ARROZ COLORIDO PAO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO
Sarviana 17 AVEIA) Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, GLUTEN com queijo, SEM GLUTEN com

logurte de coco e

SALGADO SEM Maga M Leite com achocolatado Banana
= GLUTEN Salada de brocolis
= — Verduras da Horta
Laranja
‘ BISCOIT ou x .
| SALGED%OSCEEM Minestra e
‘ = ! : HOT DOG com QUEIJO MINESTRA
| Semana 18 GLUTEN Salada de beterraba Cereal de milho com leite
. ; —— 1 LEITE Verduras da Horta
. 3/06 a7/086 Leite com achocolatado Salada acelga Caqui BANANA E—
Maca Verduras da Horta —_—
CARNE REFOGADA ) )
SOPA DE LENTILHA Salada de frutas (banana Arroz integral PAO SEM GLUTEN HOT
y ; COM LEGUMES COM 60g, macéa 50g e meléo Feijao DOG com requeijao
e 1, | e deﬂ;‘g‘g Gamishe ARROZ 40g) Salada de couve flor com LEITE
7 Verduras da Horta CREME DE CANELA cenoura BANANA
Laranja (SEM AVEIA) Salada de couve
Verduras da Horta
SOPA DE CARNE,
LEGUMES COM p PAQ FATIADO SEM
i ARROZ Al GLUTEN com queijo FERIADO RECESSO
Verduras da Horta ¢ Leite com achocolatado
Laranja

e nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de contaminacéo.

Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

03

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

LoD

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

PARA ALUNOS COM DISLIPIDEMIA

Referente ac Periodo:; 27/05/2019 a 21/06/2019

10/06 a 14/06

LEITE DESNATADO
Macéa

lentilha e legumes
Verduras da Horta

Creme de Aveia com
canela SEM ACUCAR

Feijgo
Salada de couve flor

REFEICAC DIAS DA SEMANA _
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao fatiado integral
CREME D ECANELA Arroz nutritivo com SARDINHA,
CONAVEIA 2B Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, larnale &Qreganio Granola com logurte de
Serhana 17 ACUCAR Verduras da Horta rido e rlcula) VITAMINA DE coco & Banana
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de R a9 g BANANA, AVEIA E
; Maca Salada de brocolis
gergelim ‘ Verduras da Horta ME—M
Laranja ACUCAR COM LEITE
DESNATADO
Biscoito salgado integral Pao massinha com
VITAMINA DE BANANA, Wiriesirs ovos mexidos
AVEIA E CANELA SEM Cereal de milho com VITAMINA DE Sopaz de feijéo
Semana 18 2 Salada de beterraba CRIAKIA,  RNIETA
/06 a 7/06 ACUCAR COM LEITE Bl sms) LEITE DESNATADO BANANA, AVEIA E Verduras da Horta
DESNATADO Tt o Motk Caqui CANELA SEM Banana
Maca ACUCAR COM LEITE
~ DESNATADO
e e | O e | Pag messinha ntgrel com
& ; Sopa de macarrao, g, maga 2ug 9 PATE DE SARDINHA
Semaha 19 ereal de milho com 40g)

Vitamina de banana, aveia
e canela SEM ACUCAR

Laranja T 1EnE S;f;’;‘a‘:gg%‘;f‘ve COM LEITE DESNATADO
DESNATADO Verduras da Horta

Semana 20
17/06 a 21/08

Sopa de carne com

macarrao e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Canjica COM LEITE
DESNATADO
Maca

Pao fatiado integral com
PATE DE SARDINHA
VITAMINA DE BANANA,
AVEIA E CANELA SEM
ACUCAR COM LEITE

DESNATADO

FERIADO

RECESSO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Nossos cardapios sio produzidos com baixo volume de gordura.

Nu¥ricdo Escolar

)
o

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Qw@ku{?

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAQO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo 5 : ;
chocolate Sopa de aipim com iscas | Salada verde (alface, agriao Paq_fatlado mtegra_l €OM | Granola com logurte de
Siehaarer 12 Biscoito salgado de Verduras da Horta e racula) quele, lamale & eregana coco e Banana
27/05 a 31/05 g N - Leite com achocolatado
gergelim Maca Salada de brécolis
Laranja Verduras da Horta
i ; . P&o massinha com ovos
Biscoito salgado integral Minestra mEides Sopa de feijao

Semana 18
3/06 a 7/06

Leite com achocolatado
Maca

Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela

Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/08 a 14/06

Cereal de milho com leite
Maca

Sopa de macarréo,
lentilha e legumes
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana
60g, macad 50g e meléo 40g)
Creme de Aveia com canela

Ovo mexido ou cozido
Arrcz integral
Feijao
Salada de couve flor com
cenoura

P&o massinha integral
com requeijdo
Vitamina de banana,
aveia e canela

|

Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
Semana 20 ﬁgsgr(rjaeoc;: ngucrg:s Canjica PR Tepadte Tmgral o FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca Leite con?l;i%%colatado

Laranja

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE

NATURAL). Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentacdo. N&o usar o macarrao miGdo para sopa, pois contem urucum e cuarcuma.

Nutrigdo Escelar

Y

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 —2182

Julo

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AC PEIXE/FRUTOS DO MAR E AMENDOIM

Referente ao Periodo: 27/05/2018 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO |
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Cremeciigglg’;: o Sopa de aipim com iscas Salada/?fg?cfer};ﬁ;ggs agriao P fatiade:megiehanin CEREAL DE MILHO
Somens % | EIScOMOSALGADO | “Verduras da Hone ] | Tl S | SIS o o
INTEGRAL Maca Salada de brocolis
Laranja Verduras da Horta
o : . P&o massinha com ovos
Biscoitc salgado integral Minestra mexidos Sopa de feijzo

Cereal de milho com leite

Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba o
3/06 a 7/06 Maga Salada acelga Caqui Yiine deef:g’:‘]ga Verduras :rfaHma
Verduras da Horta e
Ovo mexide ou cozido
Sopa de macarréo, Salada de frutas (banana AerFz elinétigral Pao Cn;;s?;nmi;%ts gral
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes 609, maca 50g e melao 40g) EBdiade de cojuve flor com: | Vitamina dqe bajmana
10/06 a 14/08 Macé Verduras da Horta Creme de aveia * com cenoura - ’
Laranja capel Salada de couve
Verduras da Horta
Sdpa 6 carne com Pao fatiado integral com
Semana 20 macarrao e legumes Canjica -
17/06 2 21/06 Verduras da Horta Magca Auelio FERIADO RECESSQ

Laranja

Leite com achocolatado

Ler sempre os rétulos antes de fornecer a alimentacfio. Observacio: cardapio elaborado de acordo com a

disponibilidade de produtos
* NAOQO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER

OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAZER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.
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Nutrigdo Escolar

3

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Do

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E DISLIPIDEMIA

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DiAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
PZo fatiado integral
AU bR Arroz nutritivo com SARD]NHEjﬂ\,
CANELA COM LEITE i o ; —

Sormang 17 SEM LACTOSE Sopa de aipim com iscas Saladg_verdg (alface, tomate e orégano Granola com LEITE SEM
57/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta agrido e rucuia)_ VITAMINA DE LACTOSE e Banana
gergelim Maca Salada de brocolis BANANA COM LEITE
Laranja Verduras da Horta SEM LACTOSE SEM

ACUCAR
Biscoito salgado integral P&o massinha com
VITAMINA DE MACA Minestra Bespemlelarilie sem ovos mexidos Sopa da feijfo

Vitamina de banana,

Semana 18 COM LEITE SEM Salada de beterraba
3/06 27/06 | LACTOSE SEM ACUCAR Salada acelga LEMTESEVLLACTOSE | aveia e canela COM Verduras da Horta
Maca Verduras da Horta A LEITE SEM LACTOSE
SEM AGUCAR
Salada de frutas (banana Ovo/r)\nexm.o S P&c massinha integral com
2 = o rroz integral
; Sopa de macarréo, 60g, maca 50g e melao it MEL
Cereal de milho com : Feijao G .
Semana 19 lentilha e legumes 40q) Vitamina de banana, aveia
Salada de couve flor

LEITE SEM LACTOSE
Maca

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM
LACTOSE SEM ACUCAR

Verduras da Horta
Laranja

10/06 a 14/06

com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

e canela COM LEITE SEM
LACTOSE SEM ACUCAR

P&c fatiado integral com
MEL
VITAMINA DE BANANA
COM LEITE SEM
LACTOSE SEM ACUCAR

Sopa de carne com

macarrao € legumes

Verduras da Horta
Laranja

Canjica COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Semana 20
17/06 a 21/06

FERIADO

RECESSO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nossos cardapios sao produzidos com baixo volume de gordura
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Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
Nutricdo Escolar

Nutricionistas
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO ABACAXI

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo Pao fatiado integral
chocolate Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, com queijo, tomate e Granola com logurte de
Semana 17 o - . :
27105 3 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta agrido e rucula) orégano coco e Banana
gergelim Maga Salada de brocolis Leite com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
L . . P&c massinha com
Biscoito salgado integral Minestra s s Sopa de feij&o

Salada de beterraba

Cereal de milho com leite

Vitamina de banana,

Verduras da Horta

Semana 18 Leite com achocolatado
F Maga v efjtlﬁiz ?j(;e}l-?jrta Celgu aveia e canela Banana
Ovo mexido ou cozido
SHna dE EeaieEs Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral com
Semana 19 Cereal de milho com leite Ien?ilha ele umes, 60g, magé 50g e melido bralje requeijao
10/08 a 14/06 Maca Nardiiae da? Horta 40g) Salada de couve flor | Vitamina de banana, aveia
¢ L;ran'a Creme de Aveia com com cenoura e canela
I canela Salada de couve
Verduras da Horta
Semana 20 n?gg:r?éeoc;: |Iﬂgeucrﬁrens Canjica Pag Tatiadaintegral com
1706821106 | Verduras da Horta Maca qele —See RECESSO
¢ Leite com achocolatado

Laranja

1
Observacéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
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Nutrigdo Escolar

NAO HA ABACAXI NO CARDAPIO

]

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

b0

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO AMENDOIM

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia* com Arroz nutritivo Pao fatiado integral
Surarna 77 chocolate Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, com queijo, tomate e | CEREAL DE MILHO com
27/05 a 31/05 BISCOITO SALGADO Verduras da Horta agriao e rucula) orégano logurte de coco e Banana
INTEGRAL Maca Salada de brocolis Leite com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
Biscoito salgado integral Minestra Pt E=SIE B0

ovos mexidos

Sopa de feijao

Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba Cereal de milho com leite . .
" . Vitamina de banana, Verduras da Horta
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui AGEIE® & BErEa Bafiana
Verduras da Horta =
Ovo mexido ou cozido
Sopa de macarrio Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral com
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e Iegumesj g, magd Slg amekie Feljdo I e i o
10/06 2 14/06 Macs Vardifas da Hoita 40g) Salada de ccuve flor Vitamina de banana,
¢ L ATRRIE Creme de aveia* com com cenoura aveia® e canela
J canela Szlada de couve
Verduras da Horta
Semana 20 rﬁgg:rgéeoC:Irggeucrzgns Canjica Rao fatiachJJ(_i}ria_tsgral BT FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca quel FERALY RELE=0L

Laranja

Leite com achocolatado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos.

* NAO OFERTAR AVEIA DA MARCA JASMINE, POIS POSSUI AMENDOIM. A AVEIA DA MARCA APTI PODE SER
OFERTADA. SE NAO HOUVER AVEIA MARCA APTI, FAXER CREME DE CHOCOLATE SEM AVEIA E POLENTA SEM AVEIA.

Nutrig@o Escolar

o

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

A
(. ),\,uw@\

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE
CHOCOLATE (SEM Arroz nutritive PAO FATIADO SEM CEREAL DE MILHO
Sainana 17 AVEIA) Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, GLUTEN com queijo, SEM GLUTEN com

27/05 a 31/05

BISCOITO DOCE OU

Verduras da Horta

agrido e rticula)

tomate e orégano

logurte de coco e

SALGADO SEM Maca Salada de brocolis Leite com achocolatado Banana
GLUTEN Verduras da Horta
Laranja
BISCOITO DOCE CU PAO SEM GLUTEN
SALGADO SEM Minestra HOT DOG com ovos MINESTRA
Semana 18 GLUTEN Salada de beterraba Cereal de milho com leite mexidos Verduras'da Horta
3/06 & 7/06 Leite com achocolatado Salada acelga Caqui LEITE Brsrrzves
Maca Verduras da Horta BANANA
Ovo mexido ou cozido _ .
Salada de frutas (banana Arroz integral PAQO SEM GLUTEN HOT
SOPA DE LENTILHA E - ~ o oy
Semana {8 | Gersaldemihe comleite | LEGUMES COMARROZ | °0%: magaslgemelan Fefje0 DOG com requeija
10/06 2 14/06 Maca Verduras da Horta e Selada e couva flor dom LEITE
Laranja CREME DE CANELA cenoura BANANA
(SEM AVEIA) Salada de couve
Verduras da Horta
SOPA DE CARNE E ~
LEGUMES COM . PAQ FATIADO SEM
13/"‘0“81“;586 ARROZ Cﬁgg;a GLUTEN com queijo FERIADO RECESSO
Verduras da Horta Leite com achocolatado
Laranja

* nas preparacdes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se nio tiver o cereal de milho especifico sem gltten, podera utilizar o cereal de milho da marca Sao Braz que também n#o possui gluten.

MNutrigdo Escolar

0

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182
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Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM DOENCA CELIACA E ISENTO DE CAFEINA

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CRE[I\SHEEMDE\?QRI]ELA Arroz nutritivo PAQ FATIADO SEM CEREAL DE MILHO
Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, GLUTEN com queijo, SEM GLUTEN com
Semana 17 BISCOITO DOCE OU x . . e e
Verduras da Horta agrido e rucula) tomate e orégano logurte de coco e
27/05 a 31/05 SALGADO SEM N o
g Maca Salada de brocolis LEITE Banana
GLUTEN —_—
3 Verduras da Horta
Laranja ]
BISCOITO DOCE OU PAO SEM GLUTEN
SALGADO SEM Minestra HOT DOG com ovos MINESTRA
Semana 18 GLUTEN Szlada de beterraba Cereal de milho com leite mexidos Varduras g3 Hoita
3/06 a 7/06 LEITE Salada acelga Caqui LEITE B o
Maca Verduras da Horta BANANA
Ovo mexido ou cozido ; )
Salada de frutas (banana Arroz integral PAO SEM GLUTEN HOT
SOPA DE LENTILHA E 5 b o o
Semana 19 | Cereal de milho com leite | LEGUMES COM ARROZ | 009 Macé 50g e meldo el DOG som requE]ss
10/06 a 14/06 Maga Verduras da Horta 409) SlavaCe anveoT e LEITE
¢ [a st CREME DE CANELA cenoura BANANA
iang {SEM AVEIA) Salada de couve
Verduras da Horta
SOPA DE CARNE E ]
Seiana 20 LEGUMES COM - PAQ FATIADO SEM
17106 a 21/06 ARROZ IVIaJ 5 GLUTEN com queijo FERIADO RECESSO
Verduras da Horta ¢ LEITE
Laranja

* nas preparacoes gerais, quando servidas aos alunos celiacos, devem ser preparadas com utensilios livres de

contaminacio.

Observacgdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Se ndo tiver o cereal de milho especifico sem gliten, podera utilizar o cereal de milho da marca S&o Braz que também nao possui gluten.

Nutrigdo Escolar

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

.’\ i
"I 1\ L} U‘Q

Lucimar Pereira‘Silva CRN 10 - 0448



Secretaria
de Educacao

Prefeitura de

2% Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV)

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

BEBIDA DE SOJA com

Salada de beterraba

SALGADO INTEGRAL
com ALIMENTO DE SOJA

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . ; . CEREAL DE MILHO SEM
Creme de aveia com AtveE RUEHVG Pé&o fatiado integral GLUTEN OU BISCOITO
chocolate COM BEEBIDA - . com SARDINHA,
~~1n____ | Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, IR — SALGADO INTEGRAL
Semang 17 DE 50.1A Verduras da Hort agrizo e racula) tomale & areganc ALIMENTO DE SOJA
27/05a31/05 | BISCOITO SALGADO s gn i BEBIDA DE SOJA com
Maca Salada de brocolis SABORES VARIADOS e
INTEGRAL achocolatado
L - Verduras da Horta Banana
aranja
Biscoito salgado integral GERFAL DE MILHD SEM
Minestra GLUTEN OU BISCOITO P&o massinha com d i
ovos mexidos SEpECE fela0
Verduras da Horta

ALIMENTO DE SOJA

Banana

Semana 18 achocolatado
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga
¢ Verduras da Horta SABORES VARIADOS | SABORES VARIADOS
Caqui
CEREAL DE MILHO SEM Salada de frutas (banana | OVO MeXidoou cozido | .
- s _ ~ Arroz integral P&o massinha integral com
GLUTEN OU BISCOITO Sopa de macarrao, 60g, maca 50g e melao G
. Feijao OVOS MEXIDOS
Semana 19 SALGADO INTEGRAL lentilha e legumes 409) salais de save fisr | Viaritade barsna, aveis
10/06 a 14/06 | com ALIMENTO DE SOJA Verduras da Horta Creme de Aveia com T PSRBT & ek ’
SABORES VARIADOS Laranja canela COM BEBIDA DE Galadz 4
Macs SOJA alada de couve
—_— Verduras da Horta
Sopa de carne com - Pao fatiado integral com

Semana 20 macarrdo e legumes Canjlc%é:cs)l\(gf% MEL FERIADO RECESSO

17/06 a 21/06 Verduras da Horta " Macad BEBIDA DE SOJA com —_ -
Laranja ¢ achocolatado
Observagdo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
ae Uy Nutricionistas A
o N
6@,{“1 . 7 Qg_‘q‘\b M \_/E\f uk)'%‘\_‘g_,\-@
T < Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutricdo Es

colar



Secretaria
de Educacao

1:;""“’”' Prefeitura de
<< Joinville

) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) E ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com ARROZ COLORIDO P30 fatiado integral CcI;EEUETp:ELNDoEUMEI;II_ch?ouSTE(;n
chocolate COM BEBIDA - . CARNE REFOGADA com SARDINHA,
w1 | Sopa de aipim com iscas - S, SALGADO INTEGRAL
Semana 17 DE SOJA VETdNS d% HOPE Salada verde (alface, tomate e orégano ALIMENTO DE SOJA
27/05 a 31/05 BISCOITO SALGADO Macs agrido e rucula) BEBIDA DE SOJA com
aca el SABORES VARIADOS e
INTEGRAL Salada de brécolis achocolatado 3
. anana
Laranja Verduras da Horta
N . CEREAL DE MILHO SEM
Biscoito'saigada infegpe| Minestra GLUTEN OU BISCOITO P&o massinha com

BEBIDA DE SOJA com

Sopa de feijao

Semana 18 Salada de beterraba SALGADO INTEGRAL SARDINHA
3/06 a 7/06 aCh‘EAC;'gtado Salada acelga com ALIMENTO DE SOJA | ALIMENTO DE SOJA Verd”égﬁ;naa"'ma
¢ Verduras da Horta SABORES VARIADOS SABORES VARIADOS
Caqui
CEREAL DE MILHO SEM Salada de frutas (banana | SABNEREFOBRDA | o com
GLUTEN OU BISCOITO Sopa de macarréo, 60g, maca 50g e melao Feijéog MEL g
Semana 19 SALGADOC INTEGRAL lentilha e legumes 409) o L g
10/06 2 14/06 | com ALIMENTO DE SOJA |  Verduras da Horta Creme de Aveia com | 571292 de couveior HIEPOira A8 Ktz et
SABORES VARIADOS Laranja canela COM BEBIDA DE
Maca SOJA Salada de couve
¢ = Verduras da Horta
17/06 a 21/06 Verduras da Horta e — BEBIDA DE SOJA com — I
. Maca
Laranja achocolatado
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
(1)N&o utilizar o liquidificador para o preparo de patés e vitaminas
RC 3¢ 4"’?:;%‘0 Nutricionistas D N A
& =3 QD%Z A0

e

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Apreriiftive P&o fatiado integral com
chocolate COM LEITE Sopa de aipim com Salada verde (alface SARDINHA, tomate e Granola com LEITE
Semana 17 SEM LACTOSE iscas agrio e racula) ’ oregano SEM LACTOSE e
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta Salads de brocolis LEITE SEM LACTOSE Banana
gergelim Macé Vardurasda Horta com achocolatado
Laranja
_ . Pao massinha com ovos
Biscoito salgado integral Miiestia exidos

LEITE SEM LACTOSE

Cereal de milho com

Sopa de feijéo

Semana 18 Salada de beterraba Vitamina de banana,
3/06 a 7/06 com ashocplatado Salada acelga LEITE SEMLACTOSE | aveia e canela COM Verduras da Hort2
¢ Verduras da Horta q LEITE SEM LACTOSE
Salada de frutas Ovo mex1d_o all cozide Pao massinha integral
2 ,, Arroz integral
CErsETde Hilke sarm LEITE Sopa de macarréo, (banana 60g, macé 50g E&iiEs com MEL
Semana 19 T lentilha e legumes e melao 40g) ) Vitamina de banana,

10/06 a 14/06

SEM LACTOSE
Maca

Verduras da Horta
Laranja

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horfa

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Sopa de carne com

Canjica COM LEITE

P&o fatiado integral com

Semana 20 macarrao e legumes MEL
17/06 a 21/06 Verduras da Horta SEMLACTOSE | LEITE SEM LACTOSE FERIADO RECESSO
Laranja ¢ com achocolatado
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
':\,'\(_50 X '%n . Nutricionistas p} :\! s
S D Sl
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escolar




Secretaria
de Educacao

S8 Prefeitura de
== Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTE ARTIFICIAL VERMELHO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com T — P3ao fatiado integral com
chocolate COM LEITE Sopa de aipim com Salada verde (alface SARDINHA, tomate e Granola com LEITE
Semana 17 SEM LACTOSE iscas agriao e racula) : orégano SEM LACTOSE e
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta Sal%:lda a5 Brgcolis LEITE SEM LACTOSE Banana
gergelim Maga Vardiiras da Horta com achocolatado
Laranja
Biscoito salgado integral Minastis Fe maﬁg;?:ocsom o
Cereal de milho com Vistring da bariig Sopa de feijao
d Verduras da Horta

Semana 18
3/06 a 7/06

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Macga

Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE

Caqui

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Salada de frutas

Ovo mexido ou cozido

Arroz integral

Banana

P&o massinha integral
com MEL

Semana 19

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE

Sopa de macarréo,
lentilha e legumes
Verduras da Horta

(banana 60g, maca 50g
e melao 40g)
Creme de Aveia com
canela COM LEITE

Salada de couve flor

Feijao

com cenoura
Salada de couve

Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

10/06 a 14/06 Maca
¢ Laranja
SEM LADTOSS Verduras da Horta
Sopa de carne com - P&o fatiado integral com
o Canjica COM LEITE
Semana 20 macarrao e legumes e ST MEL
17/06 & 21/06 Verduras da Horta SEMLACTOSE | | EITE SEM LACTOSE FERIADO RECESSO
Laranja ¢ com achocolatado
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

NAO POSSUIMOS ALIMENTOS COM CORANTES ARTIFICIAIS NA ALIMENTACAOE ESCOLAR

Nutricdo Escolar

N

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA A CORANTES
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 27/05/2012 a 21/06/2019

REFEIGAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo Pao fatiado integral com
chocolate COM LEITE Sopa de aipim com SARDINHA, tomate e Granola com LEITE
Semana 17 SEM LACTOSE iscas Safdﬁé‘ée;dr%éﬁ'l‘;ce' orégano SEM LACTOSE e
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta Sa?ada de brécolis LEITE SEM LACTOSE Banana
gfa:'?aerggw Maca Nerduras da Uerta com achocoelatado
. . P&o massinha com ovos
Biscoito salgado integral Minestra mexidos Sopa de feijao (SEM

LEITE SEM LACTOSE

Cereal de milho com

Semana 18 Salada de beterraba Vitamina de banana, MACARRAO DE SOPA)
3/06 a 7/06 HaH a&h;c;latado Salada acelga LEWE SE‘: IL‘J?CTOSE aveia e canela COM Verduras da Horta
¢ Verduras da Horta . LEITE SEM LACTOSE Banana
Sopa de SEM Salada de frutas Ovogfgéd;tgur;?z'do P3o massinha integral
CEraE]dE TS e LETE MACARRAOQO DE (banana 60g, maca 50g Fei'éog com MEL
Semana 19 ==UE|  SOPA, lentilha e e melio 40g) ! Vitamina de banana,

10/06 a 14/06

SEM LACTOSE
Maca

legumes
Verduras da Horta
Laranja

Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Semana 20
17/06 a 21/06

Sopa de carne com SEM
MACARRAO DE SOPA e
legumes
Verduras da Horta
Laranja

Canjica COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

P&o fatiado integral com
MEL
LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

FERIADO

RECESSO

Observacao: cardépio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS. *NAO UTILIZAR COLORAU E CURCUMA (CORANTE
NATURAL). Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. Nao usar o macarrdo mitido para sopa, pois contém urucum e curcuma

N

Nutricionistas

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

)

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO LEITE (APLV) e ALERGIA AO OVO E FRUTOS DO MAR

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; CEREAL DE MILHO
Creme de aveia com ARROZ COLORIDO = . . -
chocolate COM BEBIDA DE CARNE REFOGADA | F2o fatiado integral com | SEM GLUTEN OU
Semana 17 SOJA Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface MEL BISCOITO SALGADO
27/05 a 31/05 BISCOITO SALGADO | Verduras da Horta Magc3 agrizo e rucula) BEBIDA DE SOJA com | INTEGRAL ALIMENTO
g achocolatado DE SOJA SABORES
INTEGRAL Salada de brocolis
- A VARIADQOS e Banana
Laranja Verduras da Horta

Biscoito salgado integral
BEBIDA DE SOJA com

Minestra
Salada de beterraba

CEREAL DE MILHO SEM

GLUTEN OU BISCOITO
SALGADO INTEGRAL
com ALIMENTO DE

P&o massinha com MEL
ALIMENTO DE SQJA

Sopa de feijgo
Verduras da Horta

Semara 12 achocolatado
ailea PlB Maca P B SOJA SABORES | SABORES VARIADOS Banana
VARIADOS
Caqui

CEREAL DE MILHO SEM Salada de frutas (banana | CARNEREFOGADA |

GLUTEN OU BISCOITO Sopa de macarrao, 60g, maca 50g e meléo Faii g MEL g
Semana19 | SALGADO INTEGRAL com lentilha e legumes 40g) o __com FEL

. Salada de couve flor com Vitamina de banana,
Verduras da Horta Creme de Aveia com "
cenoura aveia e canela

10/06 a 14/06

ALIMENTO DE SOJA
SABORES VARIADOS
Maca

Laranja

canela COM BEBIDA DE

SOJA

Salada de couve
Verduras da Horta

Semana 20 e legumes
17/06 a 21/06 Verduras da Horta DE SOJA BEBIDA DE SOJA com
> Macga
Laranja achocolatado

Sopa de carne com macarrao

Canjica COM BEBIDA

P&o fatiado integral com
MEL

FERIADO

RECESSO

Observacgéo: cardapio elaborado de acordo com a Tdisponibilidade de produtos

DY

Nutricionistas

Nutrigdo Escolar

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

ol P

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com éARRRI‘EI)EZ ggll_gglll‘%?\ P&o fatiado integral com
chocolate Sopa de aipim com iscas s ore Granola com logurte de
Semana 17 Biscoito salaado de Vi da Hort Salada verde (alface, | queijo, tomate e oregano i & BARERE
27/05 a 31/05 er el?m Mac5 agrido e ricula) Leite com achocolatado
e ¢ Salada de brécolis
I Verduras da Horta
Biscoito salgado integral Minestra P, FagbSIRyE. Com

QUEIJO

Sopa de feijg@o

Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba Cereal de milho com leite ; A
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui V|tam1na de banana, Verduras da Horta
aveia e canela Banana
Verduras da Horta
CARNE REFOGADA
Sor e Tacarso Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral
Semana 19 Cereal de milho com leite lenﬁ[ha ele umes’ 60g, magé 50g e melao Feijao com regueijao
10/06 a 14/06 Maca Verturas dg Horta 40g) Salada de couve flor com | Vitamina de banana, aveia
¢ L vsnmies Creme de Aveia com cenoura e canela
J canela Salada de couve
Verduras da Horta
Semana 20 n?gg:r?éeoc;: Irggucn?]g; Canjica Pao fatiadi‘iar;_‘i;agrai com FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca quet TERALE oS

Laranja

Leite com achocolatado

ae
e ”'ea;

Nutrigdo Escol

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observagéo: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e * ” %
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO OVO E CORANTES ARTIFICIAIS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

Cereal de milho com leite

| REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; ARROZ COLORIDO
Cremerdoauaiseom iy . CARNE REFOGADA | P3o fatiado integral com
chocolate Sopa de aipim com iscas = : Granola com logurte de
Semana 17 it il Verduras da Horta Salada verde (alface, queijo, tomate e orégano coca o Banana
27/05 a 31/05 = el?m Macs agrido e rucula) Leite com achocolatado
s ¢ Salada de brécolis
) Verduras da Horta
N . 3 P&o massinha com
Biscoito salgado integral Minestra Sopa de feijio

QUELJO

Laranja

Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba N
3/06 a 7/06 Macé Salada acelga Caqui V"‘ZT;?: Si:rf';z”a Verd”;i :naaHma
Verduras da Horta
CARNE REFOGADA
Sena da rEeass Salada de frutas (banana Arroz integral P&o massinha integral
) . P ' 60g, maga 50g e meléo Feijao com requeijao
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes — .
“ 40g) Salada de couve flor com | Vitamina de banana, aveia
10/06 a 14/06 Macga Verduras da Horta ;
et Creme de Aveia com cenoura e canela
) canela Salada de couve
Verduras da Horta
Sapa de gatnecof P3o fatiado integral com
Semana 20 macarrao e legumes Canjica ueiio FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca . quel EmALY EE=aSt
Leite com achocolatado

NAO HA CORANTES ARTIFICIAIS EM NOSSOS CARDAPIOS

NAO USAR O LIQUIDIFICADOR. CUIDADO COM A CONTAMINACAO CRUZADA.
Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar

29

Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

i

[ ucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448



Secretaria ;@, Prefeitura de
de Educaciao = Joinville

ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE e ALERGIA AO OVO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com ARROZ COLORIDO Péo fatiado integral com
chocolate COM LEITE SEM CARNE REFOGADA SARDINHA, tomate € | ~ 10 com LEITE SEM
Semana 17 LACTOSE Sopa de aipim com iscas Salada verde (alface, oregano LACTOSE e Banana
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta Macé agrido e rucula) LEITE SEM LACTOSE E—
gergelim Salada de brdécolis com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
Pao massinha com MEL

Biscoito salgado integral
LEITE SEM LACTOSE com

Semana 18
3/06 & 7/06

achocolatado
Maca

Minestra
Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Sopa de feijao
Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/06 a 14/06

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE

Maca

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Salada de frutas (banana
60g, macga 50g e melao
409)

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM

LACTOSE

CARNE REFOGADA
Arroz integral
Feijgo
Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Pao fatiado integral com

Sopa de carne com ..

= Canjica COM LEITE SEM

Semana 20 macarréo e legumes MEL

17/06221/06 |  Verduras da Horta e LEITE SEM LACTOSE FERIADO RECESSO
Laranja ¢ com achocolatado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

@ 3% 44;% . Nutricionistas ﬂ )
X Q.Cé'o < \/k.}ft M Q
e l Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira' Silva CRN 10 - 0448

Nutrigdo Escelar
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E EMBUTIDOS E ENLATADOS

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

Sexta-feira

REFEICAO

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Semana 17
27/05 a 31/05

Segunda-feira

Creme de aveia com chocolate
COM LEITE SEM LACTOSE

Biscoito salgado de gergelim

Laranja

Sopa de aipim com iscas
Verduras da Horta Maca

Arroz nutritivo
Salada verde (alface,
agrido e ricula)
Salada de brocolis
Verduras da Horta

Pao fatiado integral
com MEL
LEITE SEM LACTOSE

Granola com LEITE SEM
LACTOSE e Banana

com achocolatado

P&o massinha com

Semana 18
3/06 a 7/06

Biscoito salgado integral

LEITE SEM LACTOSE com

achocolatado
Maga

Minestra
Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

Cereal de milho com
LEITE SEM LACTOSE
Caqui

ovos mexidos
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Sopa de feijgdo
Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/06 a 14/06

Cereal de milho com LEITE

SEM LACTOSE
Maca

Sopa de macarréo,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Salada de frutas (banana
60g, maga 50g e meldo
40g)

Creme de Aveia com
canela COM LEITE SEM

LACTOSE

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijgo
Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

P&o massinha integral
com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Semana 20 legumes
17/06 a 21/06 Verduras da Horta % LEITE SEM LACTOSE
Laranja ¢ com achocolatado

Sopa de carne com macarréo e

Canjica COM LEITE SEM

P&o fatiado integral com
MEL

FERIADO

RECESSO

NAO TEMOS EMBUTIDOS NA ALIMENTAGAO ESCOLAR
Observacgao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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] ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR
Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAC DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo P&y fafiado inteqral com
s chocolate Sopa de aipim com iscas | Salada verde (alface, agriao 2 gral Granola com logurte de
emana 17 Biseol " queijo, tomate e oréegano
iscoito salgado de Verduras da Horia e ricula) i coco e Banana
27/05 a 31/05 ; = L Leite com achocolatado
gergelim Maca Salada de brocolis
Laranja Verduras da Horia
Biscoito salgado integral Minestra P ma?ﬁgxr;gozom ovos S 4 AR
Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba Cereal de milho com leite S P y
& - Vitamina de banana, Verduras da Horta
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui aveia e canela Bariaha
Verduras da Horta
Ovo mexido ou cozido
Sopa de macarrso Arroz integral P&o massinha integral
Semana 19 Cereal de milho com leite lentilha e legumes GOSaIada c~:ie51{‘)rutas (bﬁnaza Salada d Fejjao . Vi com rezjqusuao
10/06 3 14/06 Mag3 Verdiiiss da Horta g, maga 50g e meldo Qg) | Salada de couve flor com itamina de banana,
| BFElE Creme de Aveia com canela cenoura aveia e canela
I Salada de couve
Verduras da Horta
Sopa de carne com P&o fatiado integral com
Semana 20 macarrao e legumes Canj|c~a queijo FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca ; h d — =
Laranja Leite com achocolatado

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

SEM ALTERAGOES
o 44% Nutricionistas A
B 7%, A
5@4 Q"‘Q\o M i _{<,'u ’L’JL\_\-'.‘/
Y < 1 Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448

Nutrigde Escolar
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ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR, TOMATE, VINAGRE E LIMAO
Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Creme de aveia com Arroz nutritivo Pao fatiado integral com
chocolate Sopa de aipim com iscas | Salada verde (alface, agrido | queijo, SEM TOMATE e | Granola com logurte de
Semana 17 g g :
Biscoito salgado de Verduras da Horta e rucula) orégano coco e Banana
27/05 a 31/05 : 2 L .
gergelim Magca Salada de brocolis Leite com achocolatado
Laranja Verduras da Horta
Biscoito salgado integral Minestra Pao massmha com ovos o
; : : mexidos Sopa de feijao
Semana 18 Leite com achocolatado Salada de beterraba Cereal de milho com leite .
2 , Vitamina de banana, Verduras da Horta
3/06 a 7/06 Maca Salada acelga Caqui :
aveia e canela Banana
Verduras da Horta
Ovo mexido ou cozido
“ Arroz integral P&o massinha integral
Semana19 | Cereal de milho com leite onting & loqumes, | _Salada de fiutas (banana Feijo o
10/06 a 14/06 Macs Veard e dg it 60g, maca 50g e meldo 40g) | Salada de couve flor com | Vitamina de banana,
¢ L : Creme de Aveia com canela cenoura aveia e canela
aranja
Salada de couve
Verduras da Horta
Semana 20 rﬁggsrgéeocjgguﬁ;ns Canjica Pao fatia(é%éri}’tcjegral com CERIADO I
17/06 a 21/06 Verdu[:faﬁ;HONa Maca Leite com achocolatado = —— =

Observag&o: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
NAO UTILIZAR LIMAO OU VINAGRE PARA TEMPERAR.

*NAO UTILIZAR TOMATE E MOLHO DE TOMATE., USAR COLORAU

W Nutricionistas
O “ne,
flfq

gz,N\Q“t e l 208 M \ {r { (

\

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA B
INTOLERANCIA A LACTOSE, COM RESTRICAO DE GORDURA E ACUCAR DE ADICAO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CREME DE CANELA Pao fatiado integral com
COM LEITE SEM Arroz nutritivo SARDINHA, tomate e
LACTOSE SEM o . Salada verde (alface, orégano Granola com LEITE SEM
2?70???11/;5 ACUCAR \?gfdau‘::sa;pﬂgﬁg o agriao e ricula) VITAMINA DE BANANA | LACTOSE e Banana
Biscoito salgado de Salada de brécolis SEM ACUCAR COM
gergelim Verduras da Horta LEITE SEM LACTOSE
Laranja

Biscoito salgado integral
VITAMINA DE BANANA

Minestra

Cereal de milho com

P&o massinha com ovos
mexidos
Vitamina de banana,

Sopa de feijao

Semana 18 SEM ACUCAR COM Salada de beterraba
3/0627/06 | LEITE SEM LACTOSE Salada acelga LEITESEWLACTOSE | aveia e canela COM Verduras da Hortz
SEM ACUCAR Verduras da Horta a LEITE SEM LACTOSE
Macd SEM ACUCAR
Salada de_frutas (banalna Ovo meX|d_o ou cozido P30 massinha integral com
2 60g, maca 50g e meldo Arroz integral
g Sopa de macarrao, G MEL

Semana 19 L(EJF{EEQCE{;TTS.I?SQE lentilha e legumes c ;O%) fa:am Salad d;igiie A AT Vitamina de banana, aveia

10/06 a 14/06 Verduras da Horta reme de /wela © alada FCOM | & canela COM LEITE SEM
canela COM LEITE SEM cenoura

Maca

Laranja

LACTOSE SEM
ACUCAR

Salada de couve
Verduras da Horta

LACTOSE SEM ACUCAR

Semana 20
17/06 a 21/06

Sopa de carne com

macarrao e legumes

Verduras da Horta
Laranja

CREME DE CANELA
COM LEITE SEM
LACTOSE SEM

ACUCAR
Maca

P&o fatiado integral com
MEL
VITAMINA DE BANANA
SEM ACUCAR COM
LEITE SEM LACTOSE
SEM ACUCAR

FERIADO

RECESSO

*Utilizar a banana para adogar o creme
* JA NAO POSSUEM ACUCAR CONFORME RECEITARIO. Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

e

Nossos cardapios sdo produzidos com baixo volume de gordura e a¢ucar de adicao.
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTE VERMELHO

Referente ao Pericdo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEIGAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sextia-feira
Creme de aveia com Arroz nufritivo x . )
chocolate Sopa de zipim com iscas | Salada verde (alface, agrido Paq_fatlado mtegra} oM | Granola com logurte de
SR e Biscaoit Igado d Verduras da Horta e rtcula) queijo, tomate e orégano coco e Banana
27/05 a 31/05 PUENESdigans Be = L Leite com achocolatado
gergelim Maca Salada de brocolis
Laranja Verduras da Horta
: g ; ; P&o massinha com ovos o
Biscoito salgado integral Minestra esillas Sopa de feijdo SEM

Semana 18
3/06 a 7/06

Leite com achocolatado
Maca

Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela

MACARRAO DE SOPA
Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/06 a 14/06

Cereal de milho com leite
Maca

Sopa de SEM

MACARRAQ DE SOPA,

lentilha e legumes
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana
60g, maga 50g e meldo 40g)
Creme de Aveia com canela

QOvo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo
Salada de couve flor com
cenoura
Salada de couve

P&o massinha integral
com requeijao
Vitamina de banana,
aveia e canela

Laranja
Verduras da Horta
Sopa de carne SEM - . .
Semana 20 MACARRAQ e legumes Canjica eyt 'n.tegral com
= queijo FERIADO RECESSO
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Maca .
Leite com achocolatado

Laranja

*NAO UTILIZAR COLORAU Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos
Ler sempre os rotulos antes de fornecer a alimentagdo. No usar o macarrdo miildo para sopa, pois contém urucum e clrcuma.
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. ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA
PARA ALUNOS COM ALERGIA AO PEIXE/FRUTOS DO MAR E CORANTES ARTIFICIAIS VERMELHO E AMARELO

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

DIAS DA SEMANA

REFEICAO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com Arroz nuftritivo 5 : ;
chocolate Sopa de aipim com iscas | Salada verde (alface, agrido Paq_fanado mtegra_l “OM | Granola com logurte de
SEmana 17 Biscoito salgado de Verduras da Horta e rucula) QuEle; emele 8 oTEgatlo coco e Banana
27/05 a 31/05 2 = i Leite com achocolatado
gergelim Maca Salada de brocolis
Laranja Verduras da Horta
N ) ; P&o massinha com ovos
Biscoito salgado integral Minestra mesidos Sopa de feijao

Semana 18
3/06 a 7/06

Leite com achocolatado
Maca

Szlada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

Cereal de milho com leite
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela

Verduras da Horta
Banana

Semana 19
10/06 a 14/06

Cereal de milho com leite
Maga

Sopa de macarrao,
lentilha e legumes
Verduras da Horta

Salada de frutas (banana
60g, maca 50g e meldo 40g)
Creme de Aveia com canela

Ovo mexido ou cozido
Arroz integral
Feijdo
Salada de couve flor com
cenoura

P&o massinha integral
com requeijao
Vitamina de banana,
aveia e canela

Laranja Salada de couve
Verduras da Horta
S0pA ge cameeom Pao fatiado integral com
Semana 20 macarréo e legumes Canjica A
17/06 a 21/06 Verduras da Horta Macé . o FERIADO RECESSC
Leite com achocolatado

Laranja

NOSSOS CARDAPIOS NAO POSSUEM CORANTES ARTIFICIAIS

MNutrigdo Escolar
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Nutricionistas

Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182

Lucimar Pereira Silva CRN 10 - 0448




PARA ALUNOS COM INTOLERANCIA A LACTOSE E PEIXE/FRUTOS DO MAR
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) ESCOLAS MUNICIPAIS - JOINVILLE/SC
CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL — MATUTINO/VESPERTINO E EJA

Referente ao Periodo: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEICAOQ DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Creme de aveia com - . . :
chocolate COM LEITE Sopa de aipim com AITRZ NURNG Fag Taliadomegrm) vom Granola com LEITE
; Salada verde (alface, MEL
Semana 17 SEM LACTOSE iscas T . T SEM LACTOSE e
27/05 a 31/05 Biscoito salgado de Verduras da Horta g LEITE SEM LACTOSE Banana
& eigi]m Maca Salada de brécolis com achocolatado
gergell ¢ Verduras da Horta
Laranja
Biscoito salgado integral P massinliaogm gves
Mingstra Cereal de milho com ey ides Sopa de feijdo

Semana 18
3/06 a 7/06

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado
Maca

Salada de beterraba
Salada acelga
Verduras da Horta

LEITE SEM LACTOSE
Caqui

Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Ovo mexido ou cozido

Verduras da Horta
Banana

PZo massinha integral

Semana 19
10/06 a 14/06

Cereal de milho com LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Sopa de macarrao,

lentilha e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Salada de frutas
(banana 60g, maga 50g
e melao 40g)
Creme de Aveia com
canela COM LEITE
SEM LACTOSE

Arroz integral
Feijao
Salada de couve flor
com cenoura
Salada de couve
Verduras da Horta

com MEL
Vitamina de banana,
aveia e canela COM
LEITE SEM LACTOSE

Semana 20
17/06 a 21/06

Sopa de carne com

macarrao e legumes

Verduras da Horta
Laranja

Canjica COM LEITE
SEM LACTOSE
Maca

Péo fatiado integral com
MEL

LEITE SEM LACTOSE
com achocolatado

EERIADO

RECESSO

Observacao: cardapio elaborado de acordo com a disponibilidade de produtos

Nutrigdo Escolar
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