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CARDÁPIO EJA - CESITA

Referente ao Período: 27/05/2019 a 21/06/2019

REFEIÇÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Semana 17
27/05 a 31/05

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
gergelim
Laranja

Cereal de milho com
leite

Maçã
Granola com iogurte de

coco
Banana

Pão fatiado integral
com queijo, tomate e

orégano
Leite com achocolatado

Biscoito Salgado
integral

Leite com achocolatado

Semana 18
3/06 a 7/06

Biscoito salgado
integral

Leite com achocolatado
Granola com iogurte de

coco
Maçã

Pão massinha com
requeijão

Leite com achocolatado

Cereal de milho com
leite

Caqui

Pão massinha com
ovos mexidos

Vitamina de banana,
aveia e canela

Semana 19
10/06 a 14/06

Creme de aveia com
chocolate

Biscoito salgado
gergelim

Maçã

Biscoito salgado
integral

Leite
Laranja

Salada de frutas
(banana 60g, maçã 50g

e melão 40g)
Creme de Aveia com

canela

Cereal de milho com
leite

Banana

Pão massinha integral
com requeijão

Vitamina de banana,
aveia e canela

Semana 20
17/06 a 21/06

Pão de queijo
Vitamina de maçã

Creme de aveia com
canela

Biscoito salgado
integral
Laranja

Pão fatiado integral
com queijo

Leite com achocolatado
FERIADO RECESSO

Cardápio elaborado a partir da condição de produção de refeição do local.

a~ '44h,
,gio 

e/?~Q~ ti~ Qoe

Nutricionistas Lp
Luciane Hirt Rosa CRN10 — 2182 Lucimar Pereira Silva CRN 10 0448

Nutrição Escolar


