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Periodo: 27/05 a 21/06/2019

CARDAPIO — CEl PARCIAL — TURMAS A PARTIR DOS 4 ANOS

|

Leite com
Achocolatado

Feijao com Lentilha
Salada de Alface
Salada de Repoelho Roxo
Verduras da Horta

Salsinha
Verduras da Horta
Banana

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
172 Semana Biscoito Doce ou Ovos mexidos Sagu de Suco de Uva | Sopa de Aipim com Carne | Pao Integral Fatiado
(27105 a 31/05) Salgado Integral Macarrido a Primavera com Creme de Ovos Desfiada, Queijo e com Queijo

Leite com Café

182 Semana
(03/06 a 07/06)

logurte com Granola
e Maca picadinha

Sopa de Carne com

Macarrao e Lentilha

Verduras da Horta
Laranja

Pao Massinha com
Requeijao
Leite com Café
Melao

Ovos cozidos
Macarrdo ao sugo
Feijao carioca
Salada de cenoura ralada
Salada de Repolho
Verduras da Horta
Caqui

Creme de Aveia com
Chocolate
e Banana

192 Semana
(10/06 a 14/06)

Pao de queijo
Leite com
achocolatado
Melao

Ovos mexidos com cenoura
e orégano
Arroz
Feijao preto
Salada de alface
Salada de couve manteiga
Verduras da Horta
Caqui

Pao Fatiado com
Requeijao

Vitamina de Banana e

Canela

Sopa de aipim com carne
desfiada, queijo e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

Cereal de Milho com
Leite e banana

20% Semana
(17/06 a 21/06)

Biscoito Salgado de
Gergelim
Leite com

Achocolatado

Arroz nutritivo
Feijao Carioca
Puré de Batata Doce com
Inhame
Salada de Couve
Salada de Tomate
Verduras da Horta

Bolo de chocolate
Suco de uva

(aniversariantes do més

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes
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