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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
CONSTIPACAO CRONICA
172 Semana (27/05 a 31/05)

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado Integral Creme de Aveia com Sagu de suco de uva | Cereal de Milho + P&o Integral Fatiado com _
ou biscoito doce integral | Canela e Banana FEITO com CREME DE FARELO DE AVEIA | DOCE CASEIRO DE MACA

SUCO CASEIRO DE COM BEBIDA DE SOJA | AVEIA FEITO COM com IOGURTE e E CENOURA
LARANJA BEBIDA DE SOJA maca SUCO CASEIRO DE
Maca 1) LARANJA
Lanche 2 -Carne de Panela - Ovos mexidos Carreteiro (com Sopa de Aipim com Minestra

-ARROZ INTEGRAL com
Acafrao
-Polenta com Aveia e
Oregano
-Salada de Chuchu
-Salada de Repolho
Verduras da Horta

-Macarrazo integral a
Primavera
-Feijao com Lentilha
-Salada de Alface
Salada de Repolho Roxo
Verduras da Horta-

arroz integral)
-Feijao Carioca
-Abdbora Refogada
-Salada Verde
(alface, rucula e
agriao)
Verduras da Horta

Carne desfiada.
(SEM QUEIJO) e
salsinha
Verduras da Horta
Banana

-Salada de Tomate

-Salada de Pepino

Verduras da Horta
Laranja

OFERECER AGUA ENTRE AS REFEICOES

(1) O creme de ovos devera ser feito com farelo de aveia
Acrescentar 1 colher de sopa de farelo de aveia diariamente em uma das preparagdes do Lanche 2,
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CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 27/05 a 21/06/2019
CONSTIPACAO CRONICA
182 Semana (03/06 a 07/06)

REFEICAO DIAS DA SEMANA

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 logurte com granola e Pao Caseiro de Fuba (%) Pao Massinha com BISCOITO SALGADO | CREME DE AVEIA COM

Maga picadinha com Mel OVOS MEXIDOS INTEGRAL MACA FEITO COM

SUCQO CASEIRO DE SUCO CASEIRO DE IOGURTE COM BEBIDA A BASE DE
LARANJA E CENOURA LARANJA GRANOLA SOJA
Meldo

Lanche 2 - Arroz Nutritivo (arroz

integral)
-Abdbora Refogada
Feijao Preto
-Salada de Tomate
-Salada de Alface
Verduras da Horta

Sopa de carne com
macarréo integral e
lentilha
Verduras da Horta
Laranja

-Macarrao integral a
Primavera com lscas
-Lentilha
-Salada de Berinjela
com cenoura
-Salada de Couve
Manteiga
Verduras da Horta

-Ovos cozidos
- Macarréo integral ao
sugo
- Feijdo Carioca
-Salada de Cenoura
Ralada
-Salada de Repolho-
Verduras da Horta
Caqui

-CARNE DESFIADA AD
MOLHO
-Arroz integral
-Polenta com Aveia e
Orégano
-Salada Beterraba
-Salada de Pepino
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

(*) © pao devera ser feito no dia anterior

OFERECER AGUA ENTRE AS REFEICOES

Acrescentar 1 colher de sopa de farelo de aveia diariamente em uma das preparacgdes do Lanche 2,
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CENTRO DE EDUCAGAOQ INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEI PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Pericdo: 29/04 a 24/05/2019
CONSTIPACAO CRONICA
192 Semana (10/06 a 14/06)

REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado de Pao de Queijo Pé&o Fatiado com DOCE| BISCOITO DOCE Cereal de Milho com
Gergelim SUCO CASEIRO DE | CASEIRO DE MAGCA E | INTEGRAL ZERO ALIMENTO COM SOJA
VITAMINA DE MACA LARANJA CENOURA ACUCAR SABORES VARIADOS e
COM AVEIA BANANA VITAMINA DE Suco de Laranja com Melao
Caqui BANANA, AVEIAE Cenoura
CANELA
Lanche 2 -Minestra -Ovos Mexidos com -Macarrao a Primavera | Sopa de Aipim com -Carreteiro
-Farofa de aveia, germe cenoura e orégano com Iscas Carne desfiada, -Feijdo Carioca

de trigo de cenoura
-Salada de Repolho Roxo
-Salada de Beterraba
Verduras da Horta

-Arroz
-Feijao Preto
-Salada de Alface
-Salada de Couve
Manteiga
Verduras da Horts

-Feijdo Carioca
-Salada de Tomate
-Salada de Abobrinha
Verduras da Horta

(SEM QUEIJO) e
salsinha
Verduras da Horta
Laranja

-Abébora Refogada
-Salada Cenoura Ralada
-Salada de Repolho Verde
Verduras da Horta

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

OFERECER AGUA ENTRE AS REFEICOES

Acrescentar 1 colher de sopa de farelo de aveia diariamente em uma das preparacdes do Lanche 2,
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC

CARDAPIO CEIl PARCIAL — TURMAS DE 1 a 3 ANOS, 11 MESES E 30 DIAS
Periodo: 29/04 a 24/05/2019
CONSTIPACAO CRONICA

20° Semana (17/06 a 21/06)
REFEICAO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Lanche 1 Biscoito Salgado Pao Massinha com Mel BISCQOITO DOCE
Gergelim VITAMINA DE MACA INTEGRAL ZERO
VITAMINA DE BANANA | COM AVEIA E CANELA ACUCAR
COM AVEIA Suco de uva (NAO
ADOCAR)
Lanche 2 -CARNE DESFIADA -Arroz nutritivo Sopa de Feijao
ENSOPADA -Feijdo Carioca

-Arroz integral
- Seleta de legumes
-Feijdo Preto
-Salada de Beterraba
-Salada de Cenoura
Verduras da Horta

-Puré de Batata Doce com
Inhame (SEM LEITE)
-Salada de Couve
-Salada de Tomate
Verduras da Horta

Verduras da Horta
Laranja

Cardapio elaborado com base na disponibilidade de ingredientes

OFERECER AGUA ENTRE AS REFEICOES

Acrescentar 1 colher de sopa de farelo de aveia diariamente em uma das preparacgdes do Lanche 2,
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