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CENTRO DE EDUCACAOQO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 27/05 a 31/05/2019 (17° Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEICAO

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite matermo
ou
Férmula infantil 2

Colacio Laranja Banana Macd Laranja Banana
Gema de Ovo Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Isca Bovina Refogada Gema de Ovo
Inhame Cozido Desfiada Arroz Polido Desfiada Feijao
Feijdo Preto Arroz polido Feijdo Polenta Cremosa Batata doce Cozida
Almogo Abdbora Cozida Feijao Carioca Couve Refogada Picada Lentilha Acelga Refogada Picada
Chuchu Cozido Cenoura cozida Beterraba Cozida Abobrinha Refogada Picada Vagem Cozida
Verduras Berinjela refogada Verduras Brécolis Cozido Verduras
Verduras Verduras
Macd e Laranja e Banana e Abacate e Laranja e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Férmula infantil 2

Formula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

Leite materno

6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Isca Bovina Desfiada ao
Teonrbare Desfiada Arroz Polido Desfiada Arroz Integral Molho
A partir Aipim Cozido Feijdo Preto Batata Doce Cozida Feijédo Batata salsa
de 7 Lentilha Brocolis Cozido Feijao Repolho verde Refogado Ervilha
meses Acelga Picada Refogada Berinjela Refogada Picada Vagem Refogada Picada Picade Cenoura Cozida
Cenoura Cozida Verduras Abébora Cozida Chuchu Cozido Beterraba cozida
Verduras Verduras Verduras Verduras

Consisténcia da alimentacao: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No infcio da introducfo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 03/06 a 07/06/2019 (18" Semana)

DIAS DA SEMANA

REFEIGAD Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
Café da manhi ou ou ou ou ou
Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2
Colacio Laranja Meldo Banana Maca Abacate
Isca Bovina Refogada Gema de Ove Cozida Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida
Desfiada Arroz Polido Desfiada Desfiada Arroz Polido
Arroz Polido Batata Salsa Cozida Aipim Cozido Polenta Cremosa Feijao
Almogo Feijdo Preto Feijéo Preto Lentilha Feijao Abdbora Refogada
Acelga Picada Refogada Vagem Cozida Picada Couve Refogada Picadinha Acelga Refogada Picada Vagem Cozida Picada
Beterraba Cozida Berinjela Refogada Picada Cenoura Cozida Chuchu Cozido Verduras da Horta
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta
? Macd e Laranja e Caqui e Bananae Laranja e
‘ Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite matermo
Lanche da tarde
ou ou ou ou ou

Férmula infantil 2

Férmula infantil 2

Foérmula infantil 2

Formula infantil 2

Formula infantil 2

Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Foérmula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2
Isca Bovina Refogada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida Gema de Ovo Cozida Isca Bovina Refogada
Desfiada Desfiada Arroz Polido Inhame Cozido Desfiada
. Jantar A BAEHE Aipim Cozido Arroz Polido Feijo Lentilha Arroz Polido
' :l)e p Feijdo Cal‘ioc'a Feijﬁo . Abobrinha Refogada _ Brocolis Cozifia Ervilha Cozid_a
e Repolho Verde Picado Chuchu Cozido Salada de Beterraba Cozida Beterraba Cozida Couve-flor C021d_a
Refogado Couve-Flor Cozida Verduras da Horta Verduras da Horta Repolho Refogado Picado
Abdbora Cozida Verduras da Horta Verduras da Horta
Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacéio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdug&o alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitacdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIQO (6 a2 12 meses)
Referente ao periodo: 10/06 a 14/06/2019 (19 Semana)

REFEICAO

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Leite materno

Leite materno Leite materno Leite materno

Leite materno

ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Foérmula infantil 2
Colacéio Maca Banana Meldo Caqui Abacate
Almoco Gema de Ovo Cozida Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida Gema de ovo cozida Isca Bovina Refogada
Arroz Polido com Salsinha Desfiada Arroz Polido Desfiada Desfiada
Feijao Inhame Cozido Abébora Cozida Arroz Polido Polenta Cremosa

Acelga Refogada Picada
Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Feijdo Carioca
Couve Refogada Picada
Couve-flor cozida
Verduras da Horta

Feijao Preto
Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Feijdo Preto
Abobrinha Refogada Picada
Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Feijao Preto
Chuchu Cozido
Acelga Refogada Picada

Verduras da Horta
Lanche da tarde Laranja e Meldo e Caquie Magé e Magd e
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
ou ou ou ou ou

Férmula infantil 2

Formula infantil 2 Férmula infantil 2 Férmula infantil 2

Férmula infantil 2
Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno Leite materno
6 meses ou ou ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Isca Bovina Refogada Desfiada |  Gema de ovo cozida Isca Bovina Refogada Desfiada Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida
Jantar Aipim Cozido Arroz Polido Batata Salsa Cozida Desfiada Arroz Polido com Agaftéio
A partir Lentitha Ervilha Cozida Feijdo Preto Arroz Polido Lentilha
de 7 Repolho Roxo Refogado Berinjela Refogada Chuchu Cozido Feijdo Berinjela Refogada Picada
meses Vagem Cozida Picada Cenoura cozida Broécolis Cozida Repolho Refogado Picado Abobora cozida
Verduras da Horta Verduras da Horta Verduras da Horta Beterraba Cozida Verduras da Horta

Verduras da Horta

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicic da introducdo alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagfo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL - JOINVILLE/SC
CARDAPIO CEI INTEGRAL — BERCARIO (6 a 12 meses)

Referente ao periodo: 17/06 a 19/06/2019 (20° Semana)

REFEICAQ

DIAS DA SEMANA

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Café da manha

Leite materno

Leite materno

Leite materno

ou ou ou
Férmula infantil 2 Formula infantil 2 Formula infantil 2
Colacdo Maci Banana Magcd
Almoco Gema de Ovo Cozida Isca Bovina Refogada Gema de Ovo Cozida
Arroz Polido Desfiada Arroz Polido
Feijdo Batata inglesa Feijdo
Acelga Refogada Picada Feijdo Chuchu Cozido

Cenoura Cozida
Verduras da Horta

Couve-flor cozida
Brocolis cozida
Verduras da Horta

Acelga Refogada Picada
Verduras da Horta

Lanche da tarde

Caquie
Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Laranja e
Leite materno
ou
Formula infantil 2

Laranjae
Leite materno
ou
Formula infantil 2

6 meses

Leite materno
ou
Férmula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Leite materno
ou
Formula infantil 2

Jantar
A partir
de 7
meses

Isca Bovina Refogada Desfiada
Aipim Cozido
Feijdo
em Consisténcia Cremosa
Repolho Roxo Picado
Refogado
Verduras da Horta

Gema de ovo
Arroz Polido
Feijdo Preto
Couve Refogada Picada
Beterraba Cozida
Verduras da Horta

Isca Bovina Refogada Desfiada
Batata Inglesa
Ervilha Cozida
Cenoura Cozida
Vagem Refogada Picada
Verduras da Horta

Feriado
Corpus Christi

Ponto Facultativo

Consisténcia da alimentacio: a consisténcia deve ser ofertada conforme a idade. Consultar tabela.
*No inicio da introdugfio alimentar (6 e 7 meses), misturar estes alimentos com a carne, para melhorar a aceitagdo.(Acelga, couve, espinafre e repolho).
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