
Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CARD ÁP IO  C EI INTEG RAL - Dieta Hipercalórica (Específica Cei Siegelfried Poffo)

Referente ao período: 27/05 a 31/05/2019 (17a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta -feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Laranja e Aveia Pão Caseiro de Abóbora Iogurte de Coco com Duo de Frutas (Banana e Canjica
Suco de Uva com Requeijão Granola Abacate) Biscoito Doce Integral

Maçã Leite com Achocolatado Melão Creme de Ovos Laranja
Laran' a

Comple mento VITAMINA DE BANANA IOG UR TE( AD ICION AR BANANA PICADA CREME  DE AVEIA COM CREME DE BANANA
C O M SUPLEMENTO)*** COM CR EME DE AC H OC O LATAD O (ADIC IONAR

CANE LA( ADICIO NAR CAN ELA (ADIC IONAR SUPLEMENTO)***
SUPLEMENTO)*** (ADICIO NAR SUPLEMENTO)***

SU PLEMEN TO)
Jantar Escondidinho* Macarrão à Primavera Risoto de Lentilha com Sopa de Feijão* Isca Bovina ao Molho

Salada de Pepino (feita com isca Bovina)* Iscas Bovinas* Verdura da Horta Marrom*
Verdura da Horta Salada de Couve Salada de Pepino LARAN JA** Polenta com Aveia e

LARAN JA** Verdura da Horta Verdura da Horta Espinafre
LARAN JA** Salada de Repolho com

Cenoura Ralada
Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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Secretaria Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁP IO  CE I INTEGR AL - Dieta Hipercalórica (Específica Cei Siegelfried Poffo)

Referente ao período : 03/06 a 07/06/2019 (18a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda -feira Ter ça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde Torta Integral de Sardinha Salada de Frutas (Banana , Pão Caseiro de Fubá com Cereal de Milho com Leite e Pão Fatiado Integral com
Suco de Uva Maçã, Melão  e Laranja) Queijo Banana Requeijão

Laranja Creme de Canela Suco de Limão Leite com Café
Caqui Laranja

Complemento VITAMIN A D E MAÇÃ CER EAL DE  MILHO CREME DE BANANA LE ITE CO M CREME DE BANANA
(ADICIO NAR CO M LE ITE (ADIC IONAR AC H O CO LATAD O (ADIC IONAR

SUPLEMENTO)*** (ADIC IONAR SUPLEMENTO)*** (ADICIO NAR SUPLEMENTO)***
SUPLEMENTO)*** SU P LEME N TO) "* ,

Jantar Isca Bovina Refogada* Sopa de Aipim com Carne Isca Bovina com Carreteiro Madalena (Feita com Isca
Polenta Cremosa Desfiada, Queijo e Abobrinha* Lentilha* Bovina Desfiada)*

Salada de Repolho Verde Salsinha* Macarrão Integral Salada de Abobrinha com Feijão
com Repolho Roxo Verdura da Horta Salada de Brócolis Cenoura Cozida Salada de Beterraba Ralada
Verdura da Horta Verdura da Horta Ve r d u r a  da  H o r t a Verdura da Horta

LARAN JA** LARAN JA**
* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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Secretaria o i , Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE E DUCAÇ ÃO IN FANTIL -  JO INVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Dieta Hipercalórica (Específica Cei Siegelfried Poffo)

Referente ao período : 10/06 a 14/06/2019 (19a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Ter ça-feira Quarta -feira Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Laranja Integral Pão Massinha com Patê de Salada de Frutas (Melão, Torta Integral de Pão de Queijo
Vitamina de Banana com Abacate Laranja e Banana) com Legumes Leite com

Canela Suco de Uva Creme Branco Leite com Café Achocolatado
Melão Laranja Banana Maçã

Complemento CREME DE VITAMINA DE BANANA IOG UR TE CER EAL DE MILHO CREME DE
CH O CO LATE CO M CANE LA (ADICIO NAR CO M LE ITE BANANA
(ADIC IONAR (ADICIO NAR SUPLEMENTO)*** (ADIC IONAR (ADIC IONAR

SUP LEMENT O *** SUPLEME NTO *** SUPLEMENTO)*** SUPLE MENTO  ***
Jantar Isca Bovina Acebolada* Isca Bovina Ensopada* Sopa de Feijão* Strogonoff * Ovos Mexidos

Polenta com Aveia com Macarrão ao Alho e Óleo Verdura da Horta Arroz Integral Arroz com Açafrão
Espinafre Salada de Brócolis com LARAN JA** Salada de Acelga Lentilha*

Salada de Cenoura Cozida Couve-flor Verdura da Horta Salada de Tomate
Verdura da Horta Verdura da Horta Verdura da Horta

LARAN JA**
* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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Secretaria E Prefeitura de
de Educação Joinville

CENTRO  DE ED UCAÇÃO  INFAN TIL -  JOINVILLE/SC
CAR DÁPIO CE I IN TE GR AL - Dieta Hipercalórica (Específica Cei Siegelfried Poffo)

Referente ao período : 17/06 a 19/06 /2019 (20a Semana)

RE FE IÇ ÃO DIAS DA SEMANA
Segunda-feira Te rça -feira Q uart Quinta-feira Sexta-feira

Lanche da tarde Bolo de Maçã, Aveia e Duo de Frutas (Banana e Pão Massinha com Patê de
Canela maçã) com Creme Branco Sardinha

Suco de Limão Suco de Uva
Caqui Laranja

Comple mento IOG URTE(ADIC ION AR VITAMINA DE CREME DE Feriado
SUP LEMENTO) COM BANAN A COM MAÇÃ CH O C OLATE Corpus Christi Ponto Facultativo

AVEIA*** (ADIC IONAR (ADICIO NAR
SUPLE MENTO  *** SUPLE MENTO  ***

Jantar Escondidinho* Minestra* Isca Bovina com
Salada de Repolho Verde Couve Refogada Abobrinha*

com Repolho Roxo Verdura da Horta Polenta Cremosa
Verdura da Horta LARAN JA** Lentilha

Brócolis e Cenoura Cozida
Verdura da Horta

* Adicionar 1 colher de sopa de Oléo de Girassol sobre as preparações salgadas para aumentar o aporte calórico das refeições.
** Ofertar uma porção de Fruta ou Suco ricos em vitamina C após o jantar para aumentar a absorção dos nutrientes.
*** O suplemento deve ser adicionado a preparação conforme orientação de laudo médico. Não deve ser aquecido para garantir a preservação de todos os nutrientes.
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